ADORACIO

SZENVEDES ES KERESZT
(JEAN VAN DEN EYNDE SJ)

Adoracié —a szenvedés és a kereszt

Szeretnék segiteni nektek, hogy jobban megértsétek, mit is jelent az adoracio
imaja. Ez nem ugyanaz, mint a meditacié vagy a kontemplacié. Ez a sziv imaja
szemtbl-szemben a valésagosan jelenlévdé Jézussal. Az Oltariszentség el6tt
hédolunk.

Vannak, akik elveszettnek, unottnak érzik magukat, mert egy bizonyos id6
elteltével felteszik maguknak a kérdést, mit is csinalnak itt 6k tulajdonképpen, nincs
semmi Otletuk; ha elgondolkoznak... itt pedig éppen hogy nem kell gondolkodni.

Ez a legtisztabb és legmegtisztitdbb ima, amelyet atélhetink.

Ma, a karizmatikus megujulas sok fiatal k6zosségében megtalalni azt, amivel az
Egyhaz mindig élt, mégpedig azt, hogy a kiallitott Eucharisztia imakodzeget alkot, és
megadja az ima kegyelmét Jézus tanitvanyai keresztény kdzosségenek. A megujulas
és az ima lelki jellegének ujboli felfedezése minden pillanataban visszatérink az
adoraciohoz. Latni ezt az Egyhaz torténetében.

Hogy miért? Eppen azért, mert az Ur valésagos jelenlétéhez kapcsolédik az
ima kegyelme. Egyedul azt kell tudni, hogy az Eucharisztiaval szemben allas azt
feltételezi, hogy elhagyok az ehhez a vilaghoz tartoz6 minden gondolatot: az
intellektualis, az értelmi kontemplaciot — és a lelkit is, az intellektualis ima formait —
mindennek el kell tinnie.

Az adoracié azt jelenti, hogy a sziviinkkel vagyunk jelen az Ur elétt. Elétte
allok, az O jelenlétében, és az O jelenléte vezet el engem az imara. Ezalatt
személyes kapcsolat jon Iétre a szivek kozott, melyet Jézus jelenléte idézett eld.

De Foucauld atya — ha olvastatok az életrajzat, akkor megismertétek az 6
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Attol a pillanattdl kezdve, hogy megkapta az lIsten létezésében vald hit
kegyelmét, azt mondta, hogy ezentul nem tud mashogy élni, csak 0sszekottetésben
Istennel.

Szerzetes akart lenni, hogy szegénységben és imaban éljen. Megtanulta a
kolostori imat. Ez azonban mégsem toltotte el megelégedéssel a szivét. Kilépett a
kolostorbdl, hogy a szegények kozott éljen, a szerzeteseknél még szegényebbek
kozt, és hogy a szerzetesinél szegényebb imaval imadkozzon. Kertész lett a nazareti
klarissza névéreknél, ahol az egész imaja az Oltariszentség elbtti hédolat volt. Kora
reggeltél kezdve vart a névérek kapolnaja elétt, hogy kinyissak az ajtét. Bement,
letérdelt az Oltariszentség el6tt a kapolna végében, és érakig ott maradt.

igy irt lelki atyjahoz: ,Az én imam, a belsd lelkiallapotom valéban nagyon
furcsa! Mar képtelen vagyok imadkozni, az egyetlen dolog, ami kedves nekem, az
Oltariszentség el6tt idézni. Es amikor ott vagyok az Oltariszentség elétt, szaraz,
meddd vagyok, nincs bennem se sz0, se gondolat.”

Gondolkozni prébal — semmire nem megy vele!

Imadkozza a rozsaflizért — semmire nem megy vele!

Kész imaformulakat mond el — semmire nem megy vele!

,Kiszaradt és meddd vagyok, nem jon hozzam se sz, se gondolat. Az Oltariszentség
el6tt lenni — egyedul csak ez lehetséges.”

Onmagat kérdezi, hogy ima-e ez. Es egyre inkabb felfedezi, hogy ez imadsag:
a puszta jelenlét, 6nmaga elvesztése az Eucharisztia el6tt. Ez egyre inkabb langra
gyujtotta a szivét. Késébb elment a Tamanrasset és Beni Abbes kdzeli pusztaba.
Egy picike kunyhéban lakott, ahol vele volt az Eucharisztia. Es ott — felkelt minden
éjjel, mivel nappal nem jutott ideje, kinyitotta a tabernakulumot, kitette az
Oltariszentséget egy vaszon elé, amelyre rafestette a Legszentebb Szivet és hosszu
orakat toltott igy. Az éjszaka kdzepén, a pusztaban, az Oltariszentség elétt! Es azt
mondta: ,Ha legalabb Jézus mondana nekem, hogy szeret, de O ezt nem mondja
soha, soha, soha! Azért, mert az, amit Jézus mondott neki az az, hogy: ,Szeress
engem! Eppen Te szeress Engem!” ,Adj innom” — mondta Jézus a szamaritanus
nének, azaz adj Nekem szeretetet, add nekem az életedet!

De Foucauld atyanak onmaga puszta elvesztésével telt el az élete, az
Eucharisztia elétti hodolatban. Erezte, hogy egész élete egyre inkabb atvaltozott a
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nélkili ima altal, az Eucharisztia elétt. Erezte, hogy ez szeretet. Az ima egyre inkabb
a szeretet Ugyévé valt szamara: Szeretni az Urat!

Olvastatok talan Carlo Carrettonak a ,Levelek a pusztabdl” cim( irasat? Ha
nem, akkor azt tanacsolom nektek, hogy olvassatok el. Csodalatos! Carlo Carretto,
Jézus Kistestvére, a Nemzetkozi Katolikus Akcio volt elndke, aki megtért. Kényvének
bevezetdjében arrdl mesél, hogyan tért meg harom lépésben. El6szor gyonva, aztan
azéltal, hogy életét adta masokért, majd végiil az Urnak adva azt: ,Nem akarom
tobbé a te akcioidat, a te imadat akarom.”

Kiment a pusztaba, hogy letdltse a noviciatust a Jézus Kistestvéreinél. A
noviciusmestere — amint 6 mondta — id6rél-idére kikuldott minket a pappal egyutt a
pusztaba, hogy megtanitson minket imaban élni. Elmentink egész a barlangig,
amelyben volt egy kéoltar, a pap szentmisét tartott, otthagyta az Eucharisztiat a
kboltaron a barlangban, és elment. Ott voltunk egészen egyedul egy héten at a
pusztaban, ebben a barlangban, az Eucharisztia el6tt.

Csend a pusztaban...

Csend a barlangban...

Az Eucharisztia csendje...

Nincs nehezebb ima az Eucharisztia elétti imanal. O noviciusként érezte ezt,
aki elvetette az aktivitast. Miért? ,Mert ott a természet egész erébdl ellenall. Inkabb
cipeltem volna koveket a tiz6 napon — mondta.” Igen, mert inkabb gondolkodtam,
olvastam volna, csinaltam volna valamit — semmi se lett beléle!

A noviciusmester azt mondta nekunk: el kell vonni az intellektudlistél az
imadat, ne az intelligenciaban keresd az Istennel valé egyestilést, soha nem fog
sikeriilni neked! A szeretetben egyesiilsz vele. Es igy folytatja: akkor az ima szarazza
valik, mint a homok, de olyan mértékben igazza, hogy nem lehet mar meglenni
nélkule.

lly médon jutunk el az igazi imahoz. A szivnek az Ur elétti jelenléte altal
felfedezem, hogy mi az igazi imadsag. Ezek nem ideak. Amikor gondolkodom, nem
vagyok igazan kapcsolatban Istennel. Az adoracié a szeretet koteléke. Akkor vagyok
valdban az Ur jelenlétében, amikor képes vagyok ugy allni elétte, hogy teljesen
kiliresedem. Es amikor 6rakig igy fogtok kitartani semmi mast sem csinalva, csak
Ora néztek, arra torekedve, hogy elérjétek ezt az érzelmi kapcsolatot az Urral, lassan
érezni kezditek, hogy kihuny az intelligenciatok, hogy gyengul az intellektualis
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szegényekké valtok, és érzitek, hogy imaba meriilték. Abba az imaba, amely az Urral
valé kapcsolat, érzelmi jelenlét az Ur elétt, az egész aktivitasom felaldozasa az O
jelenlétében. Ez az igazi imadsag.

A nalunk szervezett lelkigyakorlatok alatt kezdettél fogva minden délutan egy
oras adoraciot javaslok a résztvevéknek, akik akarjak. Mindannyian 6sszegylilnek a
kapolnaban csendbe merllve — adoracié van. Nagyon sok résztvevé mondta
neklnk, hogy ez volt szamukra a lelkigyakorlat leger6sebb pillanata. Némelyek, akik
mar masodjara, vagy harmadjara voltak itt, azt mondtak: ,Atya, mindenek elétt az
adoracio miatt jovok el ide.”

Meg akarjak talalni az adoracié légkorét: amikor k6zosségben vagyunk az
adoracio alatt — valami hatalmas dolog torténik!

Jartam Kamerunban. Ez Afrika egyik legforrobb orszaga. Ha nem jartatok ott,
nem tudjatok, mi is az. TGz6 nap, héség, nedvesség, az ember akkor is izzad, ha
nem csinal semmit. A lelkigyakorlaton 180 ember volt. Egy hullampala alatt, délutan
ebben a hdségben — adoracid! Egy oras adoracid! Hallani lehetett a repkedd
szunyogokat. Voltak ott hétéves gyerekek. Még kisebbek is voltak a kornyeékbeli
bozétosbadl. Idével, ahogy telt a lelkigyakorlat, egyre jobban megtelt a kapolna a
falusi emberekkel is. Latni lehetett az ott 1évé gyerekeket: mindenkit megszemléltek,
aki az Oltariszentség el6tt hodolt. Az Eucharisztia egy nagy monstranciaban volt, és
ott hagytak kitéve 8 napon at — éjjel-nappal. A gyerekek nézegettek, érezték az ima
légkorét, letérdeltek, és ottmaradtak egy 6raig a t(iz6 napon. Erezték az imanak az
Eucharisztiabdl a csoportra aradé kegyelmét, érezték az Ur valésagos jelenlétét.

Amikor tehat fiatal kozosségeket latok, legyen az ,Juda haza”, vagy ,Jézus
keresztie” Olaszorszagban, Svajcban, vagy ,Az élet kenyere” Eszak-
Franciaorszagban: visszahoztak az egész kdzosségben az Oltariszentség szuntelen
adoraciojat, éjjel és nappal hodolnak. Fiatal emberek ezek, akik elvonultak a vilagtol,
és akik karizmatikus életkdzdsséget alkotnak. Felfedezték, hogy az Ur hédolataba
merulés a kozOsségi imanak az a formaja, amelyik a leger6sebben egységet hoz
létre kozottilk. Amikor kdzdsen hodolnak az Eucharisztia elétt, eltiinik az Ur elétt
minden, ami elvalasztott minket. Kibékllve, megnyugodva, mindannyiunkkal
egyesulve jon ki onnan az ember. Ez az ima olyannyira megtisztit minket, olyannyira
visszahozza a koztunk 1évé egységet, hogy kezdlunk rajonni arra, hogy ez az, ami

k6zosséget alkot.



VI. Pal kiadta az apostoli adhortaciot a szerzetesi kdzosségeknek. igy szolt
hozzajuk: ,A kdzOsségeitek kdzpontjaban természetes modon az Eucharisztia all —
az Ur valosagos jelenléte. Nem a szentmise celebralasa, hanem az Eucharisztia, az
Ur valésagos jelenléte, melyet a kdzdsség 6riz meg.

Miért? Mert ez az Ur szeretete. Ez mindannyiunknak az Ur iranti szeretete,
amely megtisztit és képessé tesz arra, hogy egyutt éljunk az 6sszes testvérunkkel.
Nem a masok iranti szeretet az els6dleges. Jézus tanitvanyainak k6z6ssége nem a
testvéri szeretet mive. Azt az Ur iranti Szeretet alkotja meg. Azt kérdezi Jézus:
.Péter, jobban szeretsz engem masoknal, akkor hat velem egyltt szerethetsz
masokat.”

Az adoraciénak kdszénhetéen, amely az Ur szeretetének imaja, fokozatosan
megvaltozik a szivem, elkezdek univerzalissa valni. Charles de Foucauld el6szor a
Legszentebb Sziv remetéje akart lenni, nem emlékszem, hogy ki még — valdjaban
megmaradt Jézus testvérénél, az univerzalis testvérnél. Az Eucharisztianak, az
adoracionak koszonhetbéen, mellyel évekig teljesen egyedul élt, az & életében
Jézusnak akkora szeretete volt, hogy mindenki mas irant nyitotta tette 6t. Univerzalis
baratnak érezte magat, mivel Jézus szerzetesévé valt. Es az Eucharisztia hédolata
altal lett azza.

Amikor tehat fiatal kozosségeket latok, melyek visszatértek az Oltariszentség
hodolatahoz, és a kozosség legfontosabb imajava tették azt, éjjel-nappal adoralva,
ez azt jelenti, hogy az Eucharisztiat a kdzO0sség szivébe helyezték el, hogy a
k6zdésségben mindig vannak olyan baratok és névérek, akik az Ur elétt hodolnak.
Ejiel és nappal. Igen. Valami fontos dolog torténik. Ok megtalaltak valamit, ami a
kulonféle korszakokban végigment az egész Egyhazon — Jézus szeretetének imajat.
Nem az intellektualis imat, hanem Jézus szeretetének imajat. Megkaptdk a
kegyelmet azaltal, hogy helyet adtak az Oltariszentségnek a Kézdsségben és hogy
arra kérték a kozosség minden testverét és ndvérét, hogy naponta legalabb egy orat
toltsenek az Eucharisztia el6tt.

Ugy gondolom, hogy ez nagyon fontos. Személyesen atéltem ezt, és tudom,
hogy miként valtoztathatia meg az életinket az adoracié. Azt is tudom — Carlo
Carretto vilagosan beszélt errél, hogy nincs nehezebb ima az Eucharisztia el6tti
imanal. A természet belefaradt mindenbe, mert nincs SEMMI! Gondolkodni akarunk.
Sokkal gyakrabban hasznalunk imakat, mint ahogy az nekunk tinik, ott, ahol az

ideak helyettesitik Istent! Az Istenrdl valé ideak helyettesitik az Istennel vald
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kapcsolatot. Ez eltiinik az adoracidoban. Nincsenek ideak, vagy beszéd, amit
kimondok Isten el6tt. Valdjaban onmagukba zarnak ezek engem. Nincs semmi
mondanivalé. Csend.... és csend.... Elmerultem a tiszta jelenlét imajaba.

Az evangélista Szent Janosnak latomasa volt a Kiralysagrol. Leirta ezt a
Jelenések Konyvében. Hogy mit latott? Latta az 6sszes vént és tavolabb az 6sszes
allatot, amint fekiidtek a BARANY el6tt. O, aki elmeriilt az Ur Szeretetében, érezte,
ez az Urral valé szeretetviszony olyan messzemenden lényeges, hogy ebben a
masik vilagrol szold latomasban felismerte, hogy ez a legfontosabb (Jel 4).

A kdzdsségben megtisztit az Ur Szeretete. ,Ezek azok, akik fehérre mostak
ruhajukat a Barany vérében.” (Jel 7,14). Az Ur szeretete az, amely megtisztitja az
életemet. Ez az Urra ,vesztegetett’ id6 az, amely az Iranta valé szeretetet jelenti. Ez
az intellektualistol eltéré ima, amely az O jelenlétének kontemplacidja, elfogadasa, az
O jelenlétébe meriilés, ima, amely lassan megtisztitja a szivemet.

Ez valéban semmi bonyolult dolog, hogy ezzel ne lehessen élni, mivel ez
maga a puszta jelenlét. De ez azonban kdvetel is! Menjetek el az Oltariszentség
valamelyik kapolnajaba. Remélem, hogy nemsokara kiteszik az Oltariszentséget tobb
imahelyen a templomainkban. Ha nincsen ilyen hely — probaljatok meg létrehozni kis
helyeket az imadsagra, ahol ki lenne allitva az Oltariszentség. Carlo Carretto ezt a
kérdést teszi fel ,A dolgok masik oldalan” cimd kényvében: ,Mikor jon el az az idé,
amikor minden k6zosségben meghalljak a szogek verését és a deszka flrészeléset,
amikor mindenki annak szenteli magat, hogy Iétrehozzon egy kis oratoriumot, hogy
ott jelen legyen az Ur.” Erezte, hogy az Egyhaz, az ima, a keresztény kézosség
megujulasa mindig 6sszefliggésben allt az Eucharisztiaval. Mikor jon el ez az id§?

Ugy gondolom, hogy mar kdzeleg. Es ha el akartok meriilni a benneteket
atalakité imaba, torekedjetek helyet talalni, ahol id6t tolthettek az Eucharisztia el6tt.
Es ha lehetséges — a lathatd Eucharisztia elétt. ,Miért kell, Atyam, kitenni az
Eucharisztiat? Hiszen ott van a tabernakulumban.” Na, igen, de latni kell Azt!

A szentséget latni kell, meg kell érinteni, meg kell hallani, lathaténak kell
lennie. Messze téle folyamatosan megsziinik ez a fizikai kapcsolat az Ur fizikai
jelenlétével.

Amikor az Egyhaz meg akarja mutatni az Eucharisztiat — kiallitta az
Oltariszentséget! Menjetek el Montmartre-ba: az egy hatalmas bazilika, egy
monumentalis monstrancia. Ugy érzitek, mintha az egész vilag elhallgatott volna, és

az Ur Szentélyévé valt volna! O jelen van ott! Maradjatok ott egy orat, kettét, egy
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egész délutant. Amikor kijottok, mar nem ugyanazok lesztek. De amikor bementek —
elkezdtek korbenézni, nem talaljatok a helyeteket — jaj, ki akarok menni innen, nem
tudok imadkozni. Oh, nem! Ott kell maradni legalabb egy ¢6rat ahhoz, hogy
elkezdjetek imadkozni! Kell, hogy minden megnyugodjon bennetek, fel kell
ismernetek, hogy nem vagytok a sziv szintén, hogy a vildg minden
nyugtalansaganak el kell tinnie, amellyel ide érkeztetek: ez lassan megtisztul, de
maradjatok ott egy o6rat! Vagy ugy menjetek oda, hogy toltsétek ott az egész
éjszakat, tobbet mondanak — ha van ra lehetéségetek — toltsetek ott harom napot az
Eucharisztiaval! Ejjelt és nappalt! Biztositlak benneteket arrél, hogy ez zavaré lesz,
mivel ettdl a pillanattdl kezdve meg kezditek latni, ki az az UR! Kezditek meglatni,
mennyire az Uron kivilli az életiink. Ha eltdltetek harom napot az Eucharisztiaval
mellettetek, akkor kezditek megérezni, hogy valdjaban az életetek legnagyobb része
az Ur keriilése! De ha mellettetek van az Ur — azt kezditek mondani: oh, nem, nem
tudom megtenni ezt, igy nem lehet az Urral. Erzitek, hogy valéjaban, az életemben
nem minden meriil el az Ur szeretetében, hogy van az életemben sok olyan szféra,
amelyben nem lakik ott az Ur, melyek nincsenek az O hatasa alatt, melyeket nem
szentelek Neki.

De amikor adoralok, és minél gyakrabban teszem azt, annal jobban érzem,
hogy az Ur szeretete at akarja hatni az egész életemet, hogy mar nincs olyan szféra,
amely az enyém, és olyan, amely az Ové. Nincs olyan része az életemnek, amelyet
Neki adok, és masik, amelyet megtartok magamnak. igy nem lehet, mert az Urral
val6 érzelmi kapcsolat megszilardul, és elmélyll az életemben.

Lattam ezt sok ember életében, akik elkezdtek imadkozni az Eucharisztiaval,
az Eucharisztia el6tt, akik imadsaga el6szor az adoracié imaja lett. Latjak, mennyire
megvaltozott az életiik — s6t azt mondanam — fizikailag! Jézus azt mondta: ,En azzal
taplalkozom, amit ti nem ismertek.” Ezt arrdl a szeretetviszonyrél mondta, amely
kozte és az Atya kozott van.

Ez a kapcsolat az Eucharisztiaval, Isten, aki éltet engem, mélyében olyannyira
valésagos, hogy mindig léteznek az Egyhazban olyan misztikusok, akik csak az
Eucharisztiaval élnek. Ez jel az egész Egyhaz szamara. Legutéobb a ,Foyer de
Charité”-ban Marthe Robin.

Faytban (Belgium) lévé haz mellett, egy kilométerre van egy kis munkas haz,
ahol kb. 100 évvel ezel6tt élt egy fiatal lany. Az apja nagyon fiatalon meghalt, az

anyja egyediil maradt a harom lanyaval. Egyikéjik megkapta az Urral valé egység
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rendkiviili kegyelmét. Eletének utolsé 15 évét étel, ital, alom nélkil téltétte. Az
Eucharisztiaval élt, amit a pap minden nap elhozott neki. Minden csutortokon és
pénteken atélte Jézus kinszenvedését. Mindenhonnan eljottek, hogy meglassak 6t,
ugy mint Marthe Robint. Mivel az ilyen személyekkel kapcsolatban gyakran
feltesznek kulonféle kérdést, mondva, hogy ez lehetetlen, hogy titokban biztosan
etetik 6t, a puspok, a minden oldalrél jové nyomasnak alavetve magat, megtiltotta,
hogy elvigyék neki az Eucharisztiat. Csak a templomban jarulhatott a
szentaldozashoz. Mivel a lany beteg volt, nem tudott elmenni. Meghalt azon a napon,
amelyen nem adtak oda neki az Eucharisztiat. Eppen azon a napon halt meg.

Mit jelent ez? Azt jelenti, hogy az Urral valé kapcsolat szamunkra az élet
forrasa. A szivnek az Ur szivével valé kapcsolata szamunkra az ELET FORRASA,
amikor elrendeljuk az aldozast magunk kozott az érzelmi szinten — nemcsak az ideak
szférajaban.

Tanusithatom ezt, mivel sok esetben lattam. Attdl a pillanattél kezdve, amikor
ennek vagy annak a személynek az életében az Eucharisztiaval valé kapcsolat és az
Eucharisztia adoracioja imaformava valt, rendkivili valtozast veszek észre, életet ado
energiat az adott személynél, aki ily médon imadkozik.

Csoda ez! Jel az él6 Istentdl! Jel, hogy a Jézussal vald egyesllés az élet
forrasa. Ez nyilvanvalo!

Ugy gondolom, hogy mi mindannyian attél a pillanattél kezdve, amikor imara
lettiink szélitva, nem csupan erre, de az adoracié imajara is meghivast kaptunk. Es
minél inkabb elébbre haladunk a lelki életben, minél inkdbb rendbe van rakva ez a
tertlet — mindenek ellenére el kell kezd6dnie a meditacionak, hogy Isten valodi arcat
mutassa nekunk, Isten valodi megismerését — és amikor mar megszerezzuk ezt,
amikor elmélkedni fogunk Jézus titkardl, amig valéban az egész érzékelés és

latdsmaodunk szubsztancidjava valik — csak az ADORACIO marad meg nekiink. Az

imadsag egyetlen formaja, amely megmarad, az az, hogy menjink, hogy ott alljunk
az Eucharisztia elétt... csendben... az Ur elétt fekiidve... atélve a vele valé egyesiilést
a szeretetben.

Es még ha kiilséleg faradt is vagyok, ha fesziilt vagyok a tevékenység miatt,
amit végeztem, ami bizonyos moédon megakadalyoz abban, hogy hasznaljam ezt az
imat azon a szinten, ahol 6romot tapasztalunk meg — ott maradok, ott maradok olyan
sokaig, amig ott kell maradnom. Ki akarnék menni — de nem, érzem, hogy ott kell

maradnom — és maradok. Addig maradok ott, amig érzem Jézus hivasat.



Ez él6 imava valik, atvaltoztatova, az élet forrasava. Rendkivili adomanyokat
kapok benne —nem mindig abban a pillanatban, amikor befektetek az imaba. De
érzem, hogy egyre inkabb az Ur lesz életem mindene, hogy életem megtisztul, és
hogy sziinteleniil érzem az Ur jelenlétét. Mivel azt, amit Neki adtam, O szézszorosan
visszaadja nekem. Erdek nélkiil neki adtam az idémet, az életemet, a véremet.
Kimeritettem az életemet Elétte. O szazszorosan visszaadja ezt nekem. Késébb
pedig — sziinteleniil érzem a jelenlétét, érzem, hogy O mindig velem van. Erzem,
hogy az életem valdéban megtisztult, hogy elszakadtam azoktdél a dolgoktdl, amiket
tisztatalannak éreztem magamban, a szemléletmédomban, a reagalasomban —
tovabb folébe kerekedtem ennek.

Onmagam meger6sitését kerestem még, még 6nmagamat kerestem — minden
eltiint! Semmi eréfeszitést nem tettem! Eltiint! Az Ur elétti ima kegyelme altal.

Tehat — mindannyitokat arra biztatlak — nemcsak e lelkigyakorlat alatt hanem
tovabbi életetekben is, azokban a helyzetekben, amikor lesz ra lehetéségetek, hogy
imatok egy részét fektessétek bele az Ur adoracidjaba. Még akkor is, ha el kell jutni
Parizsba, és el kell menni a du Bac vagy a Montrmartre utcaba, mert nincs mas hely,
ahol ki van téve az Oltariszentség — menjetek el odal

Kérjétek a plébaniatokon, hogy szakitsanak id6t az adoraciora a keresztény
k6z6sség szamara, aki adoralni szeretne, és meglatjatok, milyen mélyen fog ez hatni
a szivetekre. Ne kedvetlenedjetek el az elején, ha azt érzitek, hogy hasztalan ez az
ima. Csak ez mutatjia meg nektek, hogy az imank tul szentimentalis vagy tul
intellektualis volt. At kell menni egy bizonyos @rén. Ennek az rnek a masik oldalan,
ennek az érdek nélklli inveszticionak a masik oldalan hirtelen felfedezem ezt az
Urral valé érzelmi koteléket. Es ez kitdlt engem. Ahogy Carlo Carretto mondta — az
ima szdrazza valik, mint a puszta homokja, de olyannyira fontos lesz, hogy mar nem
tudok meglenni nélkile. Valami fontos dolog tértént.

(Forditotta: Torok Katalin)
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