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René Voillaume az imadsaqrol

A valogatas a szerz6 Emberek k6zétt cimii konyvébaol valo.

@ Ez a hivatas szemléléd6 életre szo6l a vilagban, amelynek soran szoros
sorskozosséget vallalnak névtelen embertarsaikkal, azokkal, akiknek nincsen
befolyasuk a tarsadalomra, amelyben élnek és dolgoznak.

@ Jacques Maritaintdl: ,...Szemlél6d6 életmod a vilagban?... Igen, és ismételten igen.
Ugyanakkor egy ilyen élet nem igazolhatja magat a vilagban masként, mint azzal a
szandeékkal, hogy a lelkeket szolgalja, ebbdl kbvetkezben viszont igy vagy ugy ki lesz
nekik szolgaltatva, és batran el kell tlrnie értiik minden nehézséget, keseriiséget,
haszontalan jévés-menést, amely elkertiilhetetlen az emberekkel valo érintkezés folyaman;
mindezt azért, hogy bizonysagot tegyen kézottliik magardol a szemlélédésrol, és a mi Urunk
eucharisztikus szereteterdl. Ha 6n ugy dént, hogy a vilagban marad, azt hiszem, azzal az
elszantsaggal teszi, hogy hagyja magat felemészteni masok altal, kizarélag annyi (nem
kevés) maganyt fenntartva maganak, amennyi szlikséges ahhoz, hogy Isten olyanna
tegye, hogy masoknak 6nmagabdl adni tudjon... Mi marad meg ezek utan? Az a
benyomas, az az eszme, az a gondolat, az a remény, hogy a Szentlélek el6készit valamit
a vilagban, a szeretet és a szemlélédés miivét, amelyben énmagat atadé és felaldozo
lelkeket szeretne a vilag forgatagaban latni..."

@ A férfi és néi kistestvérek olyan lakaskoriulményeket, zajt és faradtsagot
vallalnak, ami aligha segiti el6 az imadsagot.

@ Nem szeretném, ha megkisértene benneteket az elképzelés, hogy az ima, a
Jézussal valé egyesilés, mintegy eszkbz arra, hogy megvalositsatok a vagyott
evangéliumi életet. Ez az elképzelés az értékrend teljes felcserélését jelentené, és azt,
hogy semmit sem értettetek meg Foucauld atya lelkiségébdl. Olvassatok el ismét
elmélkedéseit, és rajéttbk: szamara Jézus az, akit mindenekfelett és 6nmagaért szeret.

@ Jézus lelke csak akkor imadkozik bennunk, ha sziviinkben utat készitiink
szamara, ha eléje sietlink.

»Imadkozni, ez annyit jelent, mint szeretve gondolni Istenre.” Az imadsagnak ez a
Foucauld atya altal megfogalmazott, egyszerii meghatarozasa vilagosan mutatja:
minden erénkkel azon kell lenniink, hogy megtanuljunk Istenre gondolni. Foucauld
atyatol egyforman tavol all mind a passzivitas, mely mindent a Szentlélek erejétol

var, mind a tulzott igyekezet, hogy gondolatatit médszeresen Jézusra iranyitsa. Am



ahogyan 6 imadkozik, az buzgo, bator, vilagos elkotelezettség; egész akarataval,
egész lényével imadkozik.

A kistestvér tanulja meg, hogy egy maradjon Jézussal a legklilonb6zébb, és a
legnehezebbnek tiindé helyzetekben is. Nem varhatjuk, hogy a Jézussal maradas
csak ugy magatol megy, noha az erre valdé képesség Jézus ingyenes ajandéka.
Miutan Istenbe vetettiikk legvakmerébb reményilinket, s bizakodé egész hitlinket,
egyszerli és pontos modszer révén lénylink, értelmi és érzelmi vilagunk legjavat,
allitsuk batran az imadsag és Jézus jelenlétének szolgalataba.

@ Mi sem nyomasztobb, hiabavalobb, mint az értelem, az igazsag vagy az erkolcsi
értekek sikjan valé éncélu elmélkedes, mely zart kéréb6l nem tér ki, hogy az életben
tettekre valtsa a gondolatot.

@ Lehetetlenség a munkaséletet azzal atalakitani, hogy szerzetesi élettel
Istennek szenteljiik.

@ Az akadalyok kézil, melyek nehezitik, hogy a szegény dolgozoé élete teljesseggel
Istennek szentelt élet legyen, els6sorban a munkasélet okozta faradtsag all az elGtérben,
mely alig engedi, hogy a szellem szabad legyen az ima szamara;, masodsorban az, hogy a
dolgozbénak munkaja vegeztével kevés ideje marad az imadsagra. A szemlél6dd rendek
Szerzetesei altalaban ezeket az ellenvetéseket teszik. Résziikrdl értheté is, hiszen az 6
életiik f6ként a magany, az elkuldnliltség és a csend utjat jarja. Lelkiik igy lesz alkalmas a
kontemplativ imara, s arra, hogy befogadja a Szentlélek ajandékait, melyek az ilyen imaval
Jjarnak. Ez az ima mindenekelbtt az isteni szépség és igazsag békes szemlélése a szeretet
fényénél. De nem csak igy, masként is lehet imadkozni, Jézus altalaban nem az ilyen
imadkozasra hivja kistestvéreit. A Kistestvéreket egész életmodjuk megvaltd imara
kételezi, igaz és hiteles imara, ez azonban lelkiikben nem olyan format 6lt, mint a
kolostorban elmélkedé szerzetes elmélyiilb imaja. Mas életkérilmények kbzott, és sokszor
akadalyok ellenében imadkozik a kistestvér; imajanak a faradtsag, a szenvedés, a szegé-
nyek életének hanyattatasai kbziil kell magasba térnie. Erre kell felhivnunk a figyelmet, ezt
kell megértetniink azokkal, akik olyan belsé imara éreznek hivatast, mely inkabb Isten
békés eés imado szemlélésére dsszpontosul. Az ilyen belsé ima, ha nagylelkii odaadassal
gyakoroljak, a szerzetes vagy remete egyediili vagy kbzvetlen eszkbze, hogy szerzetes
életet magvalodsitsa. Az ehhez sziikséges nyugalom és béke is jelenthet veszélyt, de most
sziikségtelen volna ezzel foglalkoznunk.

Jézus Kistestveérei viszont arra hivatottak, hogy olyan nehézségek aran imadkozzanak

és higgyenek, melyeket esetleg sajat életliik szenvedése tamaszt, de talan még



gyakrabban az, hogy fenntartas nélkil osztoznak koérnyezetiik fizikai és szellemi
elesettseégeben.

@ A kistestvérnek nem kell azon lennie, hogy imajat elkulonitse az emberi
szorongasnak attol a részétél, melyet sajat szivében hordoz.

@ I/matok tébbnyire a fajdalmas igyekezet, a titkos vagyakozas, vagy a megvalto
Jézus olthatatlan szomjuhozasanak formajat Olti, mikor mar gyotrelmes vilagossaggal
foélfogjatok gyengeségeteket vagy akar teljes tehetetlenségeteket. Nem gondolnam, hogy
hivatasotokhoz tartozna az olyan imadkozas, melynek soran sziinethez jutnatok,
megpihenhetnétek.

@ Jézus azt akarja, abban az imaban vegyunk részt, mely ilyen séhajtasra fa-
kasztotta: ,>Sajnalom e népet. Mar harmadnapja kitartanak velem, s nincs mit
ennilk...< Megesett a szive rajtuk, mert olyanok voltak, mint a pasztor nélkiili juhok.
>Most mélyen megindult a lelkem... Mit is mondjak?... Hogy szabadits meg attél az
oratol, Atyam?<”

@ Hivatasunknak talan a legnagyobb kockazatai k6zé tartozik az, hogy tulsagosan
kdnnyen beérjiik magaval a vaggyal, ami ugyan mar énmagaban is egyfajta ima, f6ként ha
elmélyiil és &llandésul. Am a vagynak az ima utédn mégis at kell alakulnia legalébb azza,
hogy hitben varjuk Jeézust, az imaval egydtt jar0 gyakorlati tétlenségben, mely
maganyosan és szora képtelenlil visz benniinket Isten elée.

@ A maganyos elmélkedés békés feltételeit testvéreink iranti szeretetbdl
aldoztuk fol. Jézus sohasem kivanta a belsé imanak ezt a médjat mindazoktoél, akik
6t kovetni akarjak, viszont hangsulyozottan mindnyajunkat arra kért, hogy kitartéak
legyunk a szuntelen imaban.

@ Hogy a vamos, a blindés asszony, a Jézust éjjel-nappal ostromlo betegek és vakok
imaja elvezessen a szeretet tOkéletességére: erre a kegyelemre kell megnyitnunk a
sziviinket. Imank mindenkor legyen a szegények imaja, azoké, akik faradnak és
szenvednek.

@ Konyv nélkuli imadkozasra, szavak nélkuli imara, egész lényunk imajara
kényszeritenek benniinket.

@ Nem feledkezhetem meg arrdl, ami itt, ezen a helyen tértént, hogy kétévi kbzdos élet
utan, az apostolok legjobbjai sem tudtak vele egy orat virrasztani.

@ Az imadsag idején érzett nehézkességetek, tehetetlenségetek idéonként arra
késztetnek, hogy elgondolkozzatok, nincs-e valami titokzatos modszer, mely

folfedhetné szamotokra a kovetend6é helyes utat. Nem hiszem, hogy van ilyen



médszer, s ez semmiképp sem lehet mas, mint amirél az Ur szélt nekiink az
Evangéliumban. Jézus marad mindenkor az ima legfébb tanitomestere, és nemcsak
azért, mert a kérdés mély és teljes ismeretével, hanem egész életének példajaval
sz6lott réla, mert mindenki masnal jobban imadkozott. Jézus atélte - és nagyon
hajszolt, néha gyotrelmes napok soran élte at - a tokéletes imadsagot.

@ Hogyne ismernénk mindannyian azt az allapotot, mikor a test a léleknél er6sebbnek
bizonyul? Elalszunk barhol. Néha még az Ur Jézussal is megesett, hogy napkdzben
potolta a latogatok 6zone, a kora hajnali imadsag miatt megrévidiilt éjszakai almot.

@ Nekiink mindenkor szamolnunk kell ezzel a két ténnyel, vagyis a jottébe vetett
alazatos és sziinteleniil megujulé reménységgel, s az allandé igyekezet jegyében
valé varakozasunkkal.

@ Van udgy, hogy a legmeredekebb utak a legjobbak, mert kevésbé csabitanak
benniinket arra, hogy menet kbzben elkoszaljunk.

@ Mar-Elias-i levelemben mar irtam nektek, hogy életmédunkkal szemben
tamasztott egyik f6 ellenvetés az, hogy koriilményeink nem alkalmasak az imara. A
faradtsag, a zaj, a nehéz testi erofeszités okozta szellemi elneheziilés, latszélag
kizarja az igazi imaélet lehetdségét. Akkor azt is irtam, hogy erre a kérdésre még
visszatérek. Megértitek, milyen komoly probléma ez, és nemcsak a ti szamotokra,
hanem a szegény emberek, az egyszerii dolgozék milliéi szamara is, akiknek
sokszor nagyon nehéz munkat kell végezni a megélhetésért. Vilagosan éreztem,
hogy van valasz erre az ellenvetésre. Az imara valé elhivatottsagunk tudatanak
elmélyitése kozben, Isten a szegények sorsaban valé minél teljesebb osztozasra
0sztonoz benniinket. Az Evangéliumot olvasva nem latjuk azt, hogy Jézus az
imadsagot valami kivételes adomanyként kezelte volna, mely azoknak az
osztalyrésze, akiknek elegendé nyugalmuk és szabad idejik van a termékeny
elmélkedéshez.

@ Az imadsag oraiban tébbnyire képtelenek lesziink az elmélkedésre, gondolkodasra.

@ Bizonyos idon at - s ez az idé kinél hosszabb, kinél rovidebb - magatol
értet6dd, s6t helyes, ha Istennel folytatott parbeszédiink kezdetén széhoz jut a
gondolat, a képzelet, s az érzelmi élet is. Am e parbeszédnek fokozatosan lényiink
olyan rétegeibe kell jutnia, mely mar tal van az érzelem, a képzelet, vagy a gondolat
sikjan.

De kozben ne féljetek egyszeriisiteni, életkozeibe hozni talalkozasotokat Istennel.

Imaéletetek kezdetén - s ez a kezdet sokaig eltarthat - iissétek fol az Evangéliumot, a



Szentirast, nem annyira azért, hogy ,elmélkedjetek" Isten szavain, inkabb csak
azért, hogy lassan, ujra meg ujra olvasgatva a sorokat, nem elemezve, magatokkal
nem vivoédva, hanem éppen csak azért, hogy ott legyetek a fénykorében. Vagy
esetleg mondjatok el lassan, Gjra meg UGjra, a Miatyankot, az Udvézlégyet, vagy mas
imat, hagyjatok, hogy az ima szavai belétek hatoljanak. Nem tudok nem gondolni a
»Jézus imara", a keleti testvéreinknél oly 6si és szeretett ritmikus ima-ismételésre.

@ Ami a legfontosabb: ne kapaszkodjunk soha, semmiféle modszerbe. Egész
valénkkal megylink Isten felé, ugy ahogy tudunk.

@ Ne gondoljatok, hogy a kegyelem, az isteni kegyelem beteljeslilésének
utjaban allhat az, hogy a szegények életét kell éinetek.

@ Mikor ugy érezziik, hogy bizalmunkat vesztettiik, hogy semmiféle tamaszpontra
nem lellink, akkor kezdlink valoban isteni szintre lépni. Azt képzeljik, hogy rossz, nehéz
napokat éliink, pedig életiink épp ekkor rendezddik Isten akarata szerint. Mikor mar
egyedil a hit kenyszerité ereje visz benniinket elére, mikor elidbzlink a Szentség elfbtt, de
alig tudjuk, hogy miéert és hogyan, amikor kedv és 6rém nélkil, de mégis szolgalunk
masokat, amikor az Evangélium és a liturgia szavait nem érezziik sem vonzonak, sem
meginditonak, akkor, €s éppen akkor - ha hliségesek voltunk, s ha Isten is ugy akarja - be-
teljesiil benniink a hit csodaja, s ekkor kezdiink behatolni lelkiink ama rétegébe, ahol az
isteni élet fakad. Csak e perspektiva fényénél, és csak ennek igazardl meggybzdbdve
vehetjiik fontolora az imadsag problémajat.

Elmélkedni tehat nem annyit jelent, mint imadkozni. Az elmélkedés legféljebb
folkésziilés lehet az imadsagra, s egyesek szamara kapu az imahoz. De ne akarjunk
mas uaton elindulni, mint amit Isten mutat szamunkra. Imadkozzunk ugy, ahogy
tudunk, s ne gyo6trédjiink azon, hogy ugy akarjunk imadkozni, ahogy nem tudunk.
Nem azt akarom mondani, hogy az elmélkedésnek nincs meg a maga szerepe, erre
kiilonben hamarosan visszatérek. Mind6ssze azt akarom mondani, hogy az
elmélkedés nem imadsag, és még csak nem is lényeges az ima el6készitéséhez, ha
az akaratunktol fiiggetlen kériilmények arra kényszeritenek benniinket, hogy masik
utat valasszunk. Mert van egy masik ut is.

Néha még az is megtorténhet, hogy az elmélkedés az ima akadalyava lesz,

@ Krisztus nem kozelithet hozzank anélkul, hogy belénk ne égetné
kinszenvedésének és keresztjének bélyegét. Sziikségszeriien azok is ide jutnak,
akik elmélkedéssel kezdik, és ha hiiségesek, a Szentlélek majd eljon a kellé 6raban,

hogy széttorje lelki életiik tulzottan racionalis rendezettségét, hogy lehetetlenné



tegyen minden elmélkedést, s igy akaratunkat - til minden gondolaton és érzelmen -
egyedil Isten felé iranyitsak. Mert ahogy az elmélkedés, ugy az érzelem sem
imadsag. Allhatatlan az érzelem, mely csak arra jo, hogy kezdeti segitséget adjon az
akarat lendiiletének. Mert az igazi szeretet: akarat.

@ Nem hisszlik eleg erésen, hogy Isten valoban lelkiinkbe koltbzhet, hogy elvégezze
imankat. Vagy ha hisziink benne, hajlunk arra, hogy az elkilonilt kevesek el6joganak
véljiik a sikert, melyet csak azok érhetnek el, akiknek a kolostor falai biztositjak az
elmélkedést megkdnnyité csendet.

Pedig miért lenne ez igy? Vajon, akiket életkérilményeik akadalyoznak az
elmélkedésben, azok egyuttal akadalyozva lennének az imadkozasban is? Vajon az
imadsag nem all a gondolat felett? A szegények nem tudnak elmélkedni. Nem alkalmasak
ra, nincs meg hozza a képzettséglik, nem ismerik az elmélkedés mechanizmusat,
tulsagosan faradtak hozza.

Kimertilve hazatértek, ti sem lesztek alkalmasak az elmélkedésre. Nem lesztek ra
képesek. De allhatatos kitartasotok hozzasegit benneteket ahhoz, hogy a hit és a szeretet
egyszert, disztelen cselekedetei réevén oft legyetek Isten el6tt, hogy lenyetek legmélyét
elébe tarva ugy, ahogy van, vérjatok Ot. Varjatok Ot vagyakozva, de féként érezzétek at
tehetetlenségeteket, nyomoru Sagotokat, gybngeseégeteket. Az eredmény gyakran egy
fajdalmas, nehézkes és spiritualisnak alig tiiné ima lesz.

@ Lesznek koztetek, akiknek talan ez jut osztalyrésziil egész életében: a
nehezen megszerzett éberség, a fajdalmas torekvés az allhatatossagra.

@ Azt is tudnotok kell, hogy a ti nehéz életetekben a tokéletes egyesiilés is olykor
egyszerl, mondhatnam banalis formakat élthet, nem szlikségszerd, hogy félismerjétek.

@ Hiszem, hogy ez a j6 ut, ez az, mely egyenesen a hitben valé egyesiléshez
vezet, s hogy Isten eljon, hogy tudtomon kiviil O imadkozzék bennem.

@ Faradsagos és munkas életiinket tehat nem alacsonyrendii és kedvezétlen
sorsként kell vallalnunk, hanem eltbkélten magunkéva kell tenniink, mint a megtisztulas
kivéaltsagos eszkézét.

@ Ne féljetek attol, hogy eltévedtek az uton. Nincs mitél félnetek, ha allhatatos
kitartassal jarjatok.

@ Ha Osszevetjik Urunknak az imara vonatkozd minden tanitasat, ugyszolvan
egyetlen intelmet talalunk bennlik, intést az allhatatossagra.

@ Hogy megtanuljunk imadkozni, egyszeriien csak imadkoznunk kell, sokat

imadkoznunk.



@ Mar maga az ima utani vagy is az imadsag eredménye.

@ Az imatdél természetesen semmit sem varhattok 6nmagatok szamara. Istenért
kell imadkozni, s nem azért, hogy elégedettséget talaljatok, nem azért, hogy azt
érezhessétek, jol imadkoztatok, j6 a moédszeretek. Nem kell mas imara vagyni
azonkivil, mint amit Isten ad nekiink.

@ Nagyon valoszini, hogy minél nagyobb lelk(i az imatok, annal fajdalmasabb, annal
nyomasztobb lesz tehetetlenségetek tudata.

@ Foképpen ne prébaljatok konnyebbé tenni imatokat, ne akarjatok a magatok
szamara érzékelhetébbé tenni ugy, hogy konyvet vesztek magatokhoz. Alighanem
csak az id6t tékozolnatok vele. Hiszen valéjaban csak arrél van szé, hogy igazan
jelen legyetek Isten el6tt, nem a gondolat, a képzelet, vagy az érzelmek révén,
hiszen ezek konnyen elkalandoznak, hanem jelen legyetek az akaratotokkal allandé-
an folfrissitett vagyakozas révén.

@ FEgész valotok hangtalan térekveése Isten fele, amennyiben hiteles, mérhetetlendil
tébbet ér, mint akar az elmélkedés, akar az olvasas.

@ Gyakran tehat ugy kell kezdeni imatokat, mintha keresztre feszitésre in-
dulnatok.

@ /madkozzatok, hogy elveszitsétek magatokat, s akkor bizonyosak lesztek afeldl,
hogy egészen megvalésitjatok az Ur akaratét. ,Mert aki meg akarja menteni életét, elveszti
azt, de aki Enérettem elvesziti életét, megtalélja azt." (Maté 16,25)

@ Tudjatok varni a taldlkozasra Istennel, még ha egész életetek ebben a va-
rakozasban mulik is el.

@ Az is megeshet veletek, ami az Ur Jézussal is megtértént, hogy még
visszavonultsagotok helyére is kbvetnek benneteket, s ha nem is akarjatok, mégqis fel kell
aldoznotok alig megkezdett lelkigyakorlatotok egy napjat. Jézus is elviselte, hogy
visszahivjak a pusztabol, tirelemmel viselte, hogy ismét a tbmegek rabja legyen, am az
elsé adando alkalommal ujra elmenekiilt a maganyba.

@ Istennel valé egyesiiléseteket két homlokegyenest ellenkezé iranyua uton
keressétek. Az egyik a munkaban toltott napok, mikor a faradtsagtél tompultan, s a
hozzatok forduldk zaklatasaitol nyugtalanul csak kusza, meg nem formalt, s gyakran
fajdalmas imadsaggal imadkoztok.

@ A masik utra, a hosszabb ahitat és a csend oraira viszont, éppen a kilbnbb6zbsége

miatt, lelkileg eqgy kicsit folkészliletlenek lesztek, legalabbis kezdetben.



@ Atmenet nélkiil a kiilsé csendet is nehezen tudjatok megérizni, ami korantsem
jelenti azt, hogy hianyzik bel6letek az emelkedettség és a belsé csend.

@ Szintelenil hangsulyozom, hogy az isteni egyesilés felé vezeté uton
életritmusotokban milyen rendkiviil nagy jelentésége van a munka és a faradtsag
id6szakanak. Ez az id6szak nem arra vald, hogy kézben mintegy féléljiik a lelkigyakorlatok
idején magujitott, hamarosan fogyo tartalekokat, azzal, hogy ebbdl meritiink minden
energiat. Téves volna ez a gyakorlat. Voltaképpen azt jelentené, hogy megtagadjuk a
nehéz korilmények kbézott lankadatlanul folytatott ima értékét a szeretetben vald
névekedes tertiletén.

@ Alapvetdé gyengeségiinknek at kell formalédnia gyermeki bizakodassa, hogy
meghallgatasra talaljunk, ha imadkozunk, vagyakozunk, ha kitartok és alazatosak
vagyunk.

@ Ha batorsagunk nem allja ki a kereszt probajat, imank esetleg csak bnaltatas lesz.

@ Mindig teljesen készen kell lenniink az imara. Az pedig egészen biztos, hogy
nem lehettek valéban készen ra, ha nem hisztek az ima életbevagé fontossagaban.
Hogyan is lehetne azt kdvetelni valakitél, hogy mindig készen alljon egy feladatra,
melynek fontossagarol nincs meggy6zédve?

@ I/macéletiinknek két modja van. Ismerjik a tiszta imadsag pillanatait; a
visszavonultsag, a csend és az evilagi tevékenyséq felfliggesztésének pillanatai ezek; és
ismerjiik a valamennyi emberi tevékenységiink és kapcsolataink koézétt is fennallo,
allandosult ima allapotat.

@ Az emberek a mai korban egy felfokozott tevékenység lazaban élnek; a papok
és a szerzetesek sem mentesek ez alél. Olyan sok és olyan siirgetd apostoli
tennival6é veszi 6ket igénybe, hogy az imara szentelt id6é ures jaratot, megallast
jelent sokak szemében. Csak valami aggalyoskodas miatt szanunk ra idét, vagy
azért, mert annyiszor hallottuk, hogy nem lehetiink j6 apostolok az imadkozas vagy
az elmélkedés pillanatai nélkiil.

Viszont amilyen mértékben veszti el az ember érzékét az isteni irant, uagy pusztul
el benne az érzék az Isten el6tt ,,0nmagat elveszité” ima irant. Az imadas, mely az
imadsag lényege, a sz6 mindennapi értelmében semmire sem jo, s mig ezt teljesen
meg nem értettik, nem is tudunk igazan imadkozni. Mert miféle haszon szarmazhat
a Miatyank els6 harom kérésébo6l? Imank legyen elsésorban az imadas és a minden

érdektol mentes szeretet aktusa.



@ E/méletben akarmit gondoljatok is az imadas imamaodjarol, Jézussal és Istennel valo
kapcsolatotokrol, nagyon valoszind, hogy talan nem tudatosan, de mindig azzal fogtok
neki az imadkozasnak, hogy abbol valami érzékelhetét kaptok, hogy batorsagot, erét
meritetek belble, s ahogy ma mondani szokas ,feltltekeztek". Ha belefaradtok az imaba,
ez nagyrészt azéert van, mert akarmennyit hallottatok is a hasznossagarol, ti magatok meg
mindig nem latjatok ezt a hasznossagat! Lehettek az életetekben hénapok, sét talan évek,
mikor érezheté vigaszt adott. Mikor az ima befejeztével mintegy megmamorositott
benneteket az 6rém, mikor ugy éreztétek, hogy a hit igazsagaibol, vagy az Evangélium
fényl6 kincsébdl kaptatok. Ezekben az id6kben talan magatok sem sejtettétek, hogy
els6sorban 6Gnmagatokért mentetek 6rbmmel a szentségimadasra, mert érzekelheté
moédon lathattatok hasznossagét. Igy aztén kénnyen erét vesz rajtatok a riadt
tanacstalansag, ha egyszerre csak azt veszitek észre, hogy a hit imaja kezd6dott meg
bennetek, ima, melyhez nincs kbze sem érzelemnek, sem értelemnek: s ehhez elég lehet
a korilmények vagy a kérnyezet megvaltozasa, a munka faradsaga. Elég, ha Jézus mar
nem csupan kilsé vonzassal hiuz magahoz. Ekkor kezdbdik a csliggedeés, a bele-faradas
az imadsagba, nem hisztek mar annyira a fontossagaban, hogy hiien imadkozzatok. Mar
nem lesztek allandban készen az imara.

Feltétlen meggybzédeésseé kell valnia bennetek annak, hogy nem azért mentek
imadasra, hogy kapjatok, hanem hogy adjatok, hogy gyakran ne is legyetek vele tisztaban,
hogy adtok, ne is lassatok, mit adtok.

@ Imadsag kozben szinte meg kell halnunk mindannak szamara, ami nem Isten.
Ezért van az, hogy olyan sokan - papok és szerzetesek - vonakodva az igazi
imadsagtol, szavakkal mondott imadsag onaltatasaba, vagy valami erkolcsi téma
feletti meditacioba menekiilnek. Gyakran csak alig tudatos kibuvék ezek, olyankor
folyamodik hozzajuk az ember, mikor nem tesz eleget az 6natadas parancsanak,
mely az ima el6feltétele. Ez nem azt jelenti, hogy el kell hanyagolnunk a szébeli
imadkozast, vagy a hitbeli elmélkedést az Evangélium, a keresztény igazsagok
felett. Ennek fontossagarél hamarosan beszélni fogunk. Most csak annyit, hogy
adott esetben alibiként szolgalhatnak a vonakodo lélek szamara.

@ Egyediil a hit kelti fel benniink a vagyat az imara.

@ Ha azt képzelitek, hogy Istennek mindent megadtatok, mert betartottatok az
imadsag eloirt idejét, ha ezernyi dolog jut eszetekbe, amivel eltolthettek egy szabad
délutant, csak az nem, hogy kicsit imadkozhatnatok is, s ha uton vagytok s nem jut

eszetekbe, hogy egy pillanatra belépjetek egy templomba, mikor erre id6tok van, ez



azt jelenti, hogy nincs meg bennetek a teljes készség az imara. Ne akarjatok
mindent csinalni.

@ Ekkor még élesebben érzitek majd azt, amirdl gyakran beszéltem nektek, azt a
kettészakitottsagot Jézus és az emberek, Isten szeretete és az emberek szeretete kGzott.
Ez a fajdalom az Istent szereté lélek, a kontemplativ lélek megkiilébnbéztetd jele.

@ Lelki életiink nagyon gyakran igazodik tulsagosan intellektualis kerethez. Ezt
gyakran észre sem vessziik, holott jelentés mértékben oka sok
kiegyensulyozatlansagnak, foként a papok és szerzetesek kozott, s sokaknal ez az
oka, hogy abbahagyjak az imadkozast. Szinte intellektualizalédik a belsé élet is, s
igy nem lesz életképes, mihelyt az intellektualis élet kereteinek hianyat érzi. Ez
pedig hiba.

@ Nagyon gyakran elfelejtjliik, hogy az ima a szeretet miive, mint ahogy a munka, a
felebarat szolgalata is csak a szeretet miive lehet.

@ Azzal, hogy hosszu idét toltlink imadsaggal, vagy azzal, hogy a karthauzi
szerzetesek vagy a karmelitak szabalyzatat vallaljuk, még nem sziikségszeriien
valésitottuk meg a tokéletesség miivét. A kontemplativ élet nem feltétele a
tokéletességnek, de a szeretet elengedhetetlen feltétele.

@ Minden ima nem sziikségképpen igazi ima. Még az elmélkedés gyakorlasa kézben
is hasznos emlékezni Szent Pal erételjes szavaira: ,Szoljak bar emberek vagy angyalok
nyelvén, ha szeretet nincs bennem, csak zengd érc vagyok vagy pengd cimbalom. Legyen
bar profétalo tehetségem, ismerjem bar az 6sszes titkokat és minden tudomanyt, legyen
akkora hitem, hogy hegyeket mozgassak, ha szeretet nincs bennem, mit sem érek." (1Kor
13,1-2)

@ Meglehetésen pontatlan képet alkotunk réla (az imadsagrél), s ez a
pontatlansag, minthogy elérhetetlen cél felé indit benniinket, a csliggedés forrasava
valhat.

@ Nem hiszem, hogy imadsagnak mondhatnam tevékenységiinket, napjainkat
pusztan csak azeért, mert forrasuk a szeretet. A szavak erészakolt félreértese miatt vegil
mar nem is tudjuk, voltaképpen mit jelentenek. Az imadkozas oly tevéekenyseg, melyben
tobbe-keveésbe reszt vesz az értelem s a hit, mely szavakkal vagy szavak nélkil imad vagy
kér. Imadkozni - ez legalabbis annyit jelent, hogy odafigyelni; imadkozni - ez gondolkozni,
beszélni, kbnnyekkel kbnybrogni, akar kimondott szavakkal, akar gondolatokkal, képekkel,
vagy egyszerlien a szemlélédes vegtelenil mély, de homalyos tekintetével. Ha ez hi-

anyzik, nem beszélhetlink imardl a szo teljes értelmében.



@ Valamennyien érezni fogjuk, hogy valami tobbre van sziikséguink: egy valédi,
mindent atfogdé ima megvaldsitasara. Ennek az a maédja, hogy a nap folyaman
kisebb-nagyobb idékdozokben az imanak szenteliink néhany pillanatot. Tanuljunk
meg a lehetdé legegyszeriibben imadkozni szavakkal, vagy csupan a lélek
tekintetével, hogy mindig és mindeniitt imadkozhassunk, ha Isten kegyelme erre
osztokél benniinket. Nehezen tudnék minderrél konkrétabban beszélni, hiszen
ahany kistestvér, annyiféleképpen imadkozik.

@ gy megtaléltuk a mindent &atfogé ima helyes meghatérozasat: a hitnek a vilag
valésagaira vetett tekintete. Ezt gyakorolnunk kell, mert hitiink szemével ugy is nézhetjlik
az embert, a munkat, az 6rémet és a gondokat, hogy az emberi és az isteni, lathato és a
lathatatlan valosagok teljes fényében tarulnak elénk. Ebbél fakad az ima.

@ Allandé kompromisszumot kell teremteniink a tiszta imadsagra szentelt id6 és
az emberi kapcsolatokra szant 6rak kozott. Ezen nem tudunk valtoztatni, minthogy
az idé nem tagithat6é. De vigyazzatok, ez az idébeli megosztottsag, ez a mintegy
versengés, sose teremtsen bennetek belsé megosztottsagot, sose torje meg
életetek egyensulyat. Az élet nem pillanatokbdl oOsszetett egész, tehat nem a
visszavonultsag pillanataibol all, amikor imadkozék vagytok, s a munka és az
emberi kapcsolatok pillanataibél, mikor megsziintok imadkozéknak lenni. Istennel
valé egységetek értékének mércéje nem az imanak szentelt id6 mennyisége, s nem
is csak ezen mulik, hogy valéban az ima embereivé lesztek-e. Azza lesztek, ha az
embereket és a dolgokat a hit szemével nézitek, ahogy Jézus nézte.

@ Az ajtatossagi gyakorlatok nem egyenértékliek a tokéletességgel, sét annak nem is
alkoté elemei. Hozzéa kell tenniink, hogy nem azonosak az imaval, csupan az ima
modszerei. Kbnnyen el lehet tehat képzelni keresztény életet, sét tékéletes keresztény
életet is, ajtatossagi gyakorlat nélkul, ugyanez azonban elképzelhetetlen sok ima nélkdil.
Mert mint mar mondtuk: az imadsag nem ajtatossagi gyakorlat.

A kereszténység elsé szazadaiban sem talaljuk nyomat az ajtatossagi
gyakorlatoknak, ugy ahogy azt manapsag értjliik. Kézvetlenebb moédon akartak imadkozni,
kbzvetlenebbll térekedtek az alaperények gyakorlasara.

Az ajtatossagi gyakorlatokat azokhoz az allvanyzatokhoz, zsaluzashoz
hasonlithatjuk, melyeket egy épitkezésnél hasznalnak segédeszkbzként, s melyekre addig
van szlikség, mig fel nem huztak a falakat, s mig a cement meg nem kététt. Tébbféle eset
allhat elb: épitkezés kbzben eltavolitiak az allvanyzatot, s az éplil6 haz befejezetlen

marad. Esetleg idé elbtt tavolitiak el az allvanyzat vagy zsaluzas egy részet, kockaztatva



az épitmény teljes vagy részleges 6sszeomlasat. De ugy is fordulhat, hogy a munka
nagyja elkésziilt mar, s hogy kénnyebben befejezhessék, el kell tavolitani az allvanyzat
alsé elemeinek bizonyos részeit. S véqlil: bejezetten, szilardan all az épitmény, de csak
akkor érvényesitilhet, diszitd elemek csak akkor kerlilhetnek ra, ha mar az allvanyzatot
teljesen eltavolitottak.

@ Egy-egy napotok valésagos értékét sose mérjétek csupan a gyakorlatok
hiiséges, targyi elvégzése szerint. llyen alapon sose itélkezzetek mas fel6l sem, ne
engedjetek a kisértésnek, hogy tokéletességiiket azon mérjétek le, hogy mennyi
gyakorlatra képesek és abbol mit végeznek el valéjaban.

@ A targyilag jol elvegzett ajtatossagi gyakorlatok sora csaloka képzetet tamaszthat, a
lélek szamara haszontalanna lehet, ha nem a belsé életet fejezi ki, vagy ha nem allitiuk
cselekvben az igazi imadsag és a szeretet névekedésének szolgalataba.

@ Sohase végezziik passzivan az Jajtatossagi gyakorlatokat, mintegy
elszenvedve azokat, mert igy megtorténhet, hogy nagyon elszegényedett belsé élet
lesz a hénapokon at tartd, latszatra szabalyszerii élet eredmény.

@ Ezek a lelkek nem reagaltak kell6 odaadassal, passzivan rahagytak magukat az
imadsagok légkdrére, keretére, amely a belsé élet illuzidjat nyujtotta nekik, ami pedig alig-
alig volt valosagos.

@ Maskor bonyolultabb a dolog: a bels6é zavar érzése talan éppen azért tamad,
mert tul nagy jelentdéséget tulajdonitunk az ajtatossagi gyakorlatoknak, s azt
képzeljik, hogy valésagos hibat kovetiink el, ha akarmennyire érvényes okbdl is, de
elmulasztjuk. A lélek ez esetben ott véli megtalalni a tokéletességet, ahol hiaba ke-
resné: innen ered a belsdé zavar. llyenkor belsé nevelésre van sziikség, ezt a lelket
meg kell tanitani arra, hogy kézvetlenebb uton keresse Istent.

@ [gyekezziink mindig igazak lenni: ha szobeli imadsagrol van szo, ugy ez az ima
fejezzen ki valésagot, az imadkozo lelkiallapotat, vagy egyebet, de mindenképpen
valaminek a kifejezése legyen. A szobeli imadsag modja egyénenként kllbnbbzik. De
mindenkor ovakodjunk a formalizmustol, a rutintol.

@ Az olyan alkalmakat, mikor kénytelenek vagyunk elhagyni az ajtatossagi
gyakorlatot, még arra is folhasznalhatjuk, hogy az élet és a szeretet elmélyitésével
pétoljuk azt, amit mennyiségileg elvesztettink, ha ugyan hasznalhatjuk a
»mennyiség" szo6t, melynek a lelkiek sikjan nincs sok értelme.

@ Ha oncéluan, ha nem az él6 szeretet szolgalataban vegezziik az ajtatossagi

gyakorlatokat, ez el6bb-utobb a tékéletesség torzképéhez vezet. Olyanokka valnank, mint



a szobrasz, aki nem dolgozik, mert fél, hogy elkoptatja, kicsorbitjia szerszamait; abban leli
hat 6érébmét, hogy szépen gondozza, karbantartja, de nem hasznalja 6ket. Ha viszont
Onteltségbdl nem folyamodunk a gyakorlatokhoz, vagy azért, mert értékiiket alabecsliljik,
ez altalaban arra vezet, hogy nem tudunk el6rehaladni a tékéletesedés utjan. Olyanna
lesziink, mint az a szobrasz, aki szerszamok nélkll, vagy nagyon primitiv szerszamokkal
akar szobrot alkotni; nyilvan befejezetlen, elnagyolt marad a mive mindérékre. Meg kell
tanulnunk minden alkalmas eszk6z hasznalatat, nem szabad félniink, hogy kicsorbulnak,
elkopnak a kemény kétémbdkén. S meg kell tanulnunk a szerszamok megvalasztasat is,
és egyikhez sem szabad tulsagosan ragaszkodnunk, vesslk el azt, amelyik mar nem
alkalmas a tovabbi munkahoz, valasszunk masikat.

@ Az Jjtatossagi gyakorlattél joggal varunk személyes hasznossagot,
eredményt, hiszen erre valé. A zsolozsmaval mas a helyzet. A zsolozsma Krisztus
misztikus testének Istendicsérete. Els6sorban nem személyesen értiink van,
egyediil Istennek szél, egy teljesen ingyenes tett, melynek rendje a Szentlélek
iranyitasaval fokozatosan alakult ki, hiszen az Egyhaz imaja. Egyébként ugyszélvan
teljes egészében ihletett szovegekbdl all.

@ Azzal a gondolattal menjlink zsolozsmazni, hogy a dicséités olyan mivének
részesei lesziink, amely meghaladja értelmiinket. Zsolozsmazas kbézben mintegy az
Egyhaz hangszerevé valunk, felajanljuk bizonyos modon, de nagyon realis értelemben
felaldozzuk magunkat, minthogy a liturgikus ima az eucharisztikus aldozat folytatasa. Ne
azzal a gondolattal vegylink benne részt, hogy lelki javunkra valik, vagy legalabb is ne ez
legyen a vezerl6 gondolat.

@ Nem minden a zsoltarokban kifejezett érzelem felelhet meg egyéni érzel-
meinknek, igy nem a mi szukségleteink, nem a mi torekvéseink, hanem az Egyhaz
sziikségleteinek és torekvéseinek kifejez6i. Idofeletti jellege is van ezeknek az
imadsagoknak, mely tulmutat a jelen pillanaton. Mindaz, ami a zsoltarokban néha
talan megutkozést kelt benniink, vagy ami nem talal benniink visszhangra - kialtas
igazsagtételért, sotétségben elhangzé fajdalmas panaszok, sét kialtas bosszuért, a
vergdédo biinds jajszava - mindez, mindig igaz az Egyhazban. Az egész vilag
panasza hangzik ebben az imaban, s minthogy Krisztus imaja az O Egyhazaban,
még a bosszuért kialtasnak is értelme van: bizony igaz, hogy miutan Isten jogai oly
hosszu idén at semmibe vétettek e foldon, megbosszultatnak egy napon. De igy
csak Jézus imadkozhat.

@ Mikor imadsagrol beszéliink, mindig a minéség, s nem a mennyiseg a dénto.



@ A belsé csend nélkiilozhetetlen, a kiils6 csend pedig nélkilozhetetlen
annyiban, amennyiben sziikségiink van ra a bels6 csend megteremtéséhez.
Munkaval elvegyiilt életiink lehetdévé tette, hogy ezt a sziikségletet még pon-
tosabban felmérjiuk. Mindenekel6tt megértette veliink a belsé csend jelentéségét, s
hogy ezt mindenkor megérizhetjiik, hogy haboritatlan maradhat a zaj s a koriilottiink
folyé beszélgetés kozepette is. A szenvedélyek bels6 elcsitulasanak allapota ez,
mikor megszabadultunk minden olyan vonzalom ziirzavaratol, mely 6nmagunkhoz s
minden olyanhoz fiiz6tt, ami a hit tekintetét elfordithatja az isteni jelenlétrol.

@ Aki magaban hordja a belsé csendet, az meg tudja itélni a klilsé csend milyenségét.
A klls6 csend lenyegeben a szavaktol vald tartozkodas, hogy elszigeteljik, hogy
elvalasszuk magunkat. Ez lehet a legjobb térekveés, de lehet a legrosszabb is. Rossz az
igy megteremtett csend, ha zarkozott termeszet kbvetkezménye, ha a nyugalom 6nzé
szlikségletének felel meg, ha lrlgy arra, hogy ne térekedjlink individualizmusunk
leklizdesére, ha dacot vagy haragot takar, ha szinleles vagy észinteséghiany az oka, ha
nem engedi, hogy kimondjuk a bocsanat szavat, ha arra késztet, hogy cserbenhagyjuk
testvérinket, akinek segitségre volna sziiksége. JO a csend, ha a szlikséges pihenés
feltételeként keresslik, vagy azért, hogy szellemi munkat végezhessiink, elmélkedjiink, ha
ennek van az ideje. JO a csend, ha arra szolgal, hogy segitségével az ezernyi gondtol
gyotort lélek ismét megteremtheti 56nmagaban az igazi belsé csendet.

@ Ahogy tokéletesen betolti hivatasat az a karthauzi, aki még nem érkezett el az
igazi egyesiiléshez Istennel, minddssze igyekszik a téle telheté legjobban, nagylel-
kiien imadkozni, ugy betolti az a kistestvér is, aki csak kinlédva tudja belsé imajat
végezni, de életét batran osszpontositja az eucharisztikus imara akkor is, mikor
faradt, mikor nehézségek allnak elébe, mikor kudarcot szenved, s a kudarcot mindig
ujrakezdésre hasznalja fel.

@ Krisztus megismerésének harom maodja kézlil - a hit elsédleges intuicidja, teologiai
megismerés, intuitiv szemlélédés - lényiink harmonikus egységét egyedll a harmadik
valosithatia meg hianytalanul szeretetben és nem csupan az igazsag szilardabb
birtoklasaban.

@ Elfelejtettik a tiszta, az onmagaért valé ima értelmét. Az ilyen ima
idoveszteségnek tlinik abban a vilagban, melyben a bonyolult feladatok siirgetd
volta, a lazas tevékenykedés mamoraval kabitja az embert.

Elerétlenedett az ima iranti érzék sok keresztény kornyezetben is, igy veszett ki

beldlink az érzék az olyan értékek irant is, mint a csend és a vilagtél valé



elkulonulés Istenért, holott éppen ezek az imadkoz6é és imadé lélek legfébb
pszicholégiai igényei.

Mar csak tevékenyen akarnak imadkozni, imadsagos tevékenységet akarnak adni
Istennek. Vajon miért? Alighanem azért, mert mar nem tudjak elképzelni, hogy
értéke lehet az olyan cselekedetnek, melyb6l nem ered legalabb némi, az ember
szamara hasznos, kézzelfoghaté foldi eredményesség. E felfogasbél szarmazik az
»aktivizmus”, mely a targyas, a céllal biré6 cselekedet mindenekfelett valé
fels6bbrendliségébe vetett hit.

@ Kevesebb sz0 esik Jézus Krisztusrol, mint személyiségrél, a személyes szeretet
targyarol, aki Atyja mellett él; inkabb Krisztusnak az emberiségben valo titokzatos
jelenlétérél beszélnek. Oszténdsen inkabb arra hajlanak, hogy felhasznéljak Krisztust a
beteg emberiség gyogyitasara, mintsem arra, hogy szolgaljak Krisztusban az abszolut
isteni személyt, aki felé végsé fokon szeretetben és imadatban mindennek iranyulnia kell.
Innen a feszélyezettség, melyet akkor éreznek az emberek, mikor egyéni lidvésségrél van
sz6. Szivesebben mennek Jézushoz az emberen keresztiil, mert mindenekfelett a modern
vilag egységre és békére valo tbrekvéseit akarjak megvalositani, betdlteni.

Mindez kétségkiviil kereszteny megnyilatkozas. Mint mar mondtam, ez a magatartas
Jellemzi a XX. szazad lelkiségét, még a szemlel6d6 imanak is ez szab sajatos jelleget,
amennyiben a szemlél6dé ima valoban €16, és szervesen tartozik a korhoz. De rendkiviil
sulyos volna - annyira sulyos, hogy a kereszténység mar nem is az lenne, aminek Jézus
akarta -, ha végll is oda jutnank, hogy Krisztust kizarolag testvereinken at és éertik
keresnénk. Tavol van télem a szandék, hogy szembeallitsam a szeretet két iranyat, Isten
és a testvéreink szeretetét. De ne feledkezziink meg arrol, hogy Szent Janos nem
akarmilyen szeretetrél beszélt neklink. Azzal a szeretettel kell szeretniink, melyet a sziiz
apostol érzett meg Jézus szivében, s ez a Szeretet csak akkor lehet valésagos, ha
alkalmas arra, hogy - csendesen és a dolgoktol valo elkiilonilésen at - Jézus, Isten Fia
felé vigyen benniinket az imadasban, az ingyenes imaban, mely minden Isten-szeretet
kifejezdje.

Minden keresztényben meg kell lennie - legalabbis csirajaban - a meg vivodo szeretet
e kettés lendiiletének. Az atlagos keresztényben vagy az egyik, vagy a masik lesz
tulsulyban, fajdalom és bels6 vivodés nélkiil. Igy alakul ki két tipus: az aktiv és a
szemlélédd. A szemlélbédest természetesen nem kell szembeallitani a tevékenységgel -
mint ahogy gyakran teszik -, de fel kell ismerniink a keresztények és a hivatasok

kiilénb6zd tipusait. A szentekben a szeretet két kbvetelménye kbzott akkora a feszliltség,



hogy lelkiik mélyén allandésul a heves vivodas ég és fold kbzétt, ez a jele az Isten és az
emberek irant taplalt szeretet hianytalan teljesseégenek.

@ A szemlél6do élet - akar klauzura mogott folyik, akar nem - nem mas, mint
eléképe annak az életallapotnak, melyben majd minden teremtett ember osztozik.

@ A szemlél6dé élet végsd fokon a megdicsdlilt élet foldi el6képe.

@ A kistestvérek mintegy szemlélteté oktatasként meg tudjak mutatni
szazadunk emberének és keresztényeinek, hogy az Istennel val6 igaz, benséséges,
az egyszerl és megvalté vaggyal teli mélységes ima, vagyis a belsé ima Iényeges
és mindig megvalésithaté feladata a papnak, a szerzetesnek és a kereszténynek,
barmi legyen a foglalkozasa, életmoddja, barmilyen természetiiek legyenek

mindennapi nehézségei.
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