A nazareti lelkiseg bemutatasa Charles de
Foucauld, René Voillaume és Carlo Carretto irasai
alapjan

A nazareti periodust szoktuk rejtett életnek nevezni.

Bevezetésként meg kell jegyeznunk, hogy a rejtett élet
kifejezest a lelki irodalom szerzéi nagyon gyakran hasznaltak az
olyan lelki magatartas és olyan erények dsszességének jelolésére,
melyek valakit arra inditanak, hogy az emberektsl elktlontlten
éljen belss életet. Ezek kozé az erények kozeé tartozik az
alazatossag, a szegenyseg, az engedelmesség, a csend, a maga-
nyos ima, a szerényseg és a neévtelenség szeretete, sét, hogy
Foucauld atya kedves kifejezésével éljiunk, bizonyos modon
idetartozik a megalazkodas szeretete. Kétségtelen, hogy egyebek
kozott ezek az erények is jellemezték Jézus nazareti életét. Megis,
hogy ugy mondjam, ennek inkabb passziv vonatkozasait
képviseltek, azt a magatartast hangsulyoztak, amit az emberi kap-
csolatoktol valé visszahuzédas jellemez. Ilyen értelemben
beszéltek a szerzok rejtett eletérsl, ezzel a kifejezéssel jeloltek a
vilagtol valo visszavonultsagot, az olyan életet, melynek lelki
tevékenysége maga is lathatatlan. Ilyen értelemben allitjak a
kontemplativ szerzetesi élet mintakeépetl a rejtett ¢letet. Nazaret
misztériumanak eddig ez volt a legelterjedtebb felfogasa.

Krisztus tehat nem az emberektél elkulontilve rejtézott. A
vilagtol vald elvonultsag, a magany, egyszoval a feltiné életmod
rairanyitotta volna honfitarsai figyelmét. Jézus éppen ellenkezé
modon rejtette el igazi személyiségét; ugy, hogy a lehets
legiobban elvegytilt, eltint koztik. Kétségbevonhatatlan tény:
Jézus ugy rejtézkodott, hogy mindig, minden kortlmeény kozott a
rokonaihoz, a szomszédjaihoz, a falu toébbi lakéihoz hasonldan
cselekedett. Nem az emberi kozosségtél valo visszavonulassal,
éppen ellenkezéleg: a mindennapi élettel valo elvegytilés révén
rejtézik névtelenségbe.

Ezek a kortulmények nem a nyomort, hanem a munkas
szegenyseéget jelentik, vagyis nem a legalacsonyabb szintet.

Az emberek tulnyomo tobbségeének valoban az a tarsadalmi
rang, az az életmod jut osztalyrésziil, melyet Jézus valasztott.

Annyi bizonyos, hogy Jézus csaladja és 6tnmaga szamara
azoknak a szegényeknek sorsat valasztotta, akik kétkezi
munkaval keresik meg a mindennapit. Jézus tehat munkas volt.
Munkaja egyszerien kézmivesség, koranak ez volt egyetlen ipari



jellegli munkalehetésege. Igy vallalja a munkasletbél fakado
valamennyi kényszeriséget: a testi munka faradalmat, a
munkabér beszedését, a dolgoztatok néha tulzott jogtalan
kovetelézését, a munkatlansag napjait, a mindennapi élet
kizdelmeit. Harminc éven at ketségtelentl ez volt életének
mindennapi vezérfonala.

Eletének erre az emberi szakaszara inkabb az jellemzé, hogy
Jézus egyetlen gesztussal sem fedte fel kuldetéset. Megvaltd
szeretete tehat kizarélag a Fiu és az Atya benséseges csendjében
nyilvanul meg, a sztintelen, izzo konyoérgésben az emberiségert.
Ovei és honfitarsai szemeben a leghetkoznapibb cselekedetek és
munkak toltottéek be oly m1ndennap1 oly egyszerii életét.

Jezus lehetett volna gazdag, nem volt szliksége vagyai
korlatozasara. Nem, szegény akart lenni, hogy részt vegyen a
szegények egyetemes korlatozottsagaban, elviselje a hianyt,
testétben szenvedjen attol a kegyetlen valdsagtél, amely a
kenyérkeress emberre nehezedik, és lelkében szenvedjen a
nincstelenek allando bizonytalansagatol.

Ez a hiteles szegénység, amelyet a szeretet tamogat, az igazi
boldogsag, amelyrél az evangélium beszél.

Szinte minden esetben ugyanaz a minta: teljesen egyszert
nazareti élet, baratsag a szomszedokkal, nyitottsag mindenki fele,
az elet-és munkakortlmeényekben valo osztozas.

A nazareti lelkiség a Szentcsalad életebél taplalkozik, és féleg
magabodl Jézus szemelyebél, abbol, ahogyan ¢lt és beszélt,
ahogyan szerette a szegényeket és a tarsadalom kirekesztettjeit,
ahogyan tanitott. Jézus egész élete folyaman, a Getszemaniig és a
keresztig a ,nazareti Jézus" marad.

A mar igen idés Jacques Maritain a ,/ézus Kistestvérei
hivatdsaval kapcsolatban” cimi mivében igy irt: ,Mit akarnak az
emberek legelészor is? Mire van sziikseguik elsésorban? Arra, hogy
szeressék 6ket, hogy elismerjek 6ket, hogy emberként banjanak
veluk, hogy érezzek, elismerik minden belss ertékiiket. Ehhez
nem elegendé azt mondani:» szeretlek benneteket«. Ellenkezéleg,
az sem elég, hogy jotékonykodunk érttk. Veltuk egyttt kell 1étezni,
a szo legszorosabb értelmében.”

Akar egyedul, akar néhany testvereddel élsz, mindig és
mindenben a nazareti életeszmény lebegjen szemed elstt, a maga
egyszeriisegeben és nagyvonaltusagaban.

Ahogy a Nazaretinek - ne legyen habitusod, ahogy a
Nazaretinek, neked se legyen klauzurad; ahogy a Nazareti - te is
élj telepules kozeleben, elvegytlve az emberek kozott; ahogy a



nazareti Jézus - dolgozz te is legalabb napi nyolc orat (fizikai
munkat vagy egyebet, de lehetsleg kétkezi munkat); s vegezetul,
ahogy a nazareti Jézusnak se volt - se nagy folded, se nagy hazad,
se semmiféle béséged ne legyen; mindenben, még az
adakozasban is légy szegény. Egyszoval mindenben; a nazareti
Jezus.

Ne szervezz hat sose, egyszeriien keszits szallast Jézus
kistestverei szamara. Ha egyedill élsz, élj ugy, mintha mindorokre
a magany lenne a sorsod, ha meg két-harom tarsaddal, vagy
tobbedmagaddal, akkor is tégy ugy, mintha sohase lehetnétek
tobben. Imadkozzal, mint Jézus, ugy mint Jézus, s ahogy 6, szanj
béséges idét az imara, amint 6, szanj béséges idét ketkezi
munkara, ami éppen nem az imatol elvont, hanem az imanak
szentelt idé. Naponta hiiségesen mondd el a breviariumot és a
rozsafuzért. Szeresd Jézust teljes szivedbél., s iranta valo
szeretetbsl felebaratodat, mint Onmagadat. A nazareti élet
mindenttt megvalésithato: eld ott, ahol felebaratodert a legtobbet
tehetsz.

Karoly, Jézus testvére tokeéletesen megvalositotta e hivatast.
Fokozatosan jutott el idaig, s akkor is, elészor csak atmeneti
allapotnak tekintette, mert kiillonosnek tint elétte, hogy meg kell
valnia a maganyos, klauzuras élettél.

Vajon miért vet 6l napjainkban olyan nagy problémat az az
egyszerii tény, hogy valaki mesterséget valaszt, elhatarozza, hogy
berébsl él, mert szegény akar lenni, igazi szegény, mint a
proletar? Miota Jézus kétkezi munkaskeént élt, az idék soran hany
meg hany szent tette meg ezt a lépést, szeretettél indittatva.
Manapsag meg ha valaki 6ssze akarja kapcsolni a szerzetesi
allapotot a munkasélettel, maris felmerul a kétely: vajon jogos-e
az ilyen élet? A kerdeés vilagosan megfogalmazva igy hangzik: a
XX. szazadban vajon lehetetlenné valt-e Jézus Evangéliuma
szerinti egyszeri életet elni a szegenyek kozott, és csupan a napi
keresetre tamaszkodni anelkul, hogy azt kellene érezntink, mar
magaval e puszta ténnyel kizartuk magunkat azokbol a
feltetelekbsl, melyeket az Egyhaz tamaszt az autentikusan
szerzetesi életet illetéen? Vajon a sivatag elsé aszkétai nem
dolgoztak-e épp ugy, mint a tobbi szegény, a kisemberek
tomegében elvegyulve, annak val6sagos reszet alkotva, nem
arultak-e mindennapi munkajuk gytimolcsét a piacokon? Assisi
Szent Ferenc és elsé tarsai vajon nem vegyultek-e el az alazatosak
tomegeben, melytsl sem oltozekuk sem ¢életmodjuk nem



valasztotta el sket, és akik kozott a legmegvetettebb, a semmibe
vett munkat is végezhettek?

Tulsagosan konnyi lelki szegénységrél beszélni, kegyes
szavakat hangoztatni, mikoézben semmink sem hianyzik,
biztonsagos lakhelytink van, teli ¢léskamrank és bankszamlank.

Nem, ne kergesstunk illuziokat, és ne valtoztassuk meg a
Jezus altal mondott legértékesebb dolgok jelentését.

A szegénység az szegénység, és az is marad, és nem
elegséges szegenysegi fogadalmat tenni, hogy lélekben szegeények
legytink.

A mai élet megbotrankoztatja a szegények lelkét, és hogy
ennek veéget vessunk, jobb lenne, ha kevesebbet beszélnénk a
tisztasag szokasos témajarol, és a f6 hangsulyt arra a boldogsagra
helyeznénk, amelyet az a veszély fenyeget, hogy elsopri az
ugynevezett ,keresztény életvitel” valosaga.

Ha igaz, mint ahogyan igaz is, hogy a torvény tokeletessege
az irgalmassagban rejlik, ezt a tokéletesseget kell elérnem
javaimban, gazdagsagomban, killonben nem fogom megismerni
a boldogsagot.

Ha szeretek, ha valoban szeretek, hogyan tudom elviselni,
hogy az emberiség harmadat éhhalal fenyegeti, mikozben én
megdérzom teljes biztonsagomat és gazdasagi stabilitasomat? Ha
igy teszek, jo keresztény leszek, de biztosan nem valok szentté.
Manapsag pedig tultengenek a jo keresztények, mikozben a
vilagnak szentekre van sziiksége.

Ma arra van szikség, hogy el tudjuk fogadni a
bizonytalansdgot, vdllaljunk olyan helyzeteket amikor némi
aggodalommal mondjuk, hogy ,mindennapi kenyertinket add
meg nekiink ma’, mert tres a kamra. Arra van szikseg, hogy
képesek legytink méricskéles nelkil adni, Isten és a felebaratunk
iranti szeretetbdl, és fékent, hogy lelkiink szegény egén tartsuk
nyitva az ¢€ls hit nagy ablakat a mindenhato Isten gondoskodasa
fele.

Elvalaszthatatlan egymastol a szemlélédés és a szegényseg.

Nem lehet benséséges kapcsolatba lépni a betlehemi
Jézussal, a szamiizott Jézussal, a Nazaretben dolgozo Jézussal, az
apostol Jézussal, aki nem tudja hova lehajtani a fejét, a keresztre
feszitett Jézussal anélktl, hogy megvalositottuk volna az anyagi
dolgoktol valo elszakadast, amelyet 6 megeélt és tnnepélyesen
hirdetett.

Nem fogjuk egy csapasra elérni a szegénységnek ezt az édes
boldogsagat. Az ¢let kevés ahhoz, hogy teljes meértekben



megvalositsuk, de foglalkozni kell vele, elmeélkedni kell rola,
imadkozni kell érte.

Jeézus szegeény volt, munkasember volt. Ezt a tényt senki sem
cafolhatja. Isten fia, aki szabadon valaszthatott - ahogyan senki
mas -, nemcsak édesanyat és népet valasztott, hanem tarsadalmi
helyzetet is, és bérbél ¢lé mesterember akart lenni.

Kevesen foglaltak ossze olyan jol a mindennapi dolgokban
rejlé szentseget, mint Gandhi. Igy ir a nagy indiai misztikus: ,Ha
nem ugyanaz a hivé élet valésul meg, amikor kezed elmertl a
mosogatodeézsaban, amikor fujod a tizet, hogy felszitsd, amikor
vegtelen hosszu szamsorok kovetik egymast a konyvels asztalan,
amikor napégetten belestippedsz a rizsfold iszapjaba, amikor az
olvasztokemence elétt allsz, mint amikor kolostorban imadkozol,
akkor a vilagnak sosem lesz része a megvaltasban.”

Még valamit szeretnek érinteni Nazarettel kapcsolatban,
feként azok szamara, akik ugy gondoljak, hogy az evangéliumot
megfelels eszkozok és pénz nelkil nem lehet hirdetni.

Maga Jezus volt az Uzenet hordozdja, 6 maga volt a
legfelssbb értelem, aki ki tudta gondolni a legjobb moédot, hogy
megértesse magat, és megvalositsa Isten tervet. Es mit tett?

Nem nyitott kérhazakat, nem alapitott arvahazakat: testet
oltott, tagja volt egy népnek, és elssként elte meg koztik az
uzenetet a maga teljességében.

Ndzdret a cselekvést megelszs felkésziilés, az ima, az aldozat
a csond, az Istennel toltott benssséges élet ideje. A hosszas
magdny, a megtisztulds, az emberek megismerésének, az
elrejtézés gyakorldsanak ideje, egyszoval mindazé, aminek
alapjan kereszténynek mondhatiuk magunkat

Nazaret - Az a mod, ahogyan harminc évig vagy az emberi
letezés szamara rendelkezésre allo leghosszabb ideig kell élntink
a hit, a remény és a szeretet olvasztotégelyében.

(A valogatas az Emberek kozott és a Levelek a sivatagbol cimii
konyvek alapjan késziilt.)



