Charles de Foucauld  (1858-1916)

Elvesztettem a szivemet azért a nazareti Jézusért, akit 1900 éve keresztre
feszitettek és azzal toltom az életemet, hogy igyekszem kovetni Ot, amennyire
gyengeségem engedi.

Liceumi baratjanak irt levél

Charles de Foucauld Strasbourg-ban sziiletett 1858. szeptember 15-én; 6 éves
koraban elveszti apjat, anyjat. Ifjisaga viharos; 28 éves, amikor megkapja a
megtérés kegyelmét: ,,Mihelyt hittem Isten 1étezésében, tisztaban voltam vele,
hogy nem tehetek mast, mint csak érte élni”(190/.aug.14. levél). A meghivas,
hogy Jézust nazareti rejtett életében kovesse, egy szentfoldi utja alkalmaval alakul
ki benne. Hogy ennek a hivasnak eleget tegyen, belép a trappistak Notre-Dame des
Neiges (Havas Boldogasszony) Ardéche-i monostoraba, majd az Akbés-i —
Sziridban 1évé még szegényebb alapitds — kolostorba. Az a vagya, hogy egész
¢letével az Isten Fidnak, az egyszerli munkasnak életét utdnozza, 1897. februartol
kezdve a nazareti és jeruzsalemi klarisszaknal szolgal: ,,Magaméva tettem Isten
alazatos és rejtett életét, a nazareti munkasét”(1897. dpr.12. levél). Visszatér
Franciaorszagba, ahol Viviers (Ardéche) piispdke pappa szenteli 1901.junius 9-én.
Vonzalma a legszegényebb, a keresztény lizenetet még nem ismerd népesség irant,
Algéria déli vidékeire viszi, majd a Hoggar pusztasagaba, a tuaregek kozé.

Krisztus kdvetése arra sarkalja, hogy egyre inkabb a Jézus altal élt életet élje.
A gyakran éjszakaba nytl6é imaval, az Evangélium szenvedélyes szeretetével, az
Oltariszentség jelenlétének kisugarzasaban, egyszerii munkas élettel, mindenki
befogadasaval, de a kicsinyek és szegények iranti elészeretettel, Charles de
Foucauld felel a hivatasara: ,,egy masik Krisztus” lesz. Az az atformaloé kegyelem,
mely az Egyetlen Fiuval azonositja, egyetemes testvérré valtoztatja, aki intenziven
szeret minden embert, maganak Krisztusnak a szivével: »Jesus-Caritas”. Utjat
maganyosan jarja: ,,Egyediil maradok...boldogan, nagyon boldogan, hogy
Jézussal lehetek, egyediil Jézusért!” (1905.aug. 26. levél).

,»Ha a buzaszem nem hull a foldbe, €s nem hal el, egymaga marad, de ha
elhal, sok termést hoz”.(Jn 12,24) : Charles de Foucauld 1916. december 1-én hal
meg, gyavan meggyilkolva. Néhany éraval elotte igy irt:

»Megsemmisiilésiink a leghatalmasabb eszkoz, hogy Jézussal egyesiiljiink, és
jot tegyiink a lelkekkel”. (lasd 1916. december 1. levél)



Rozsafiizér

Charles de Foucauld szovegei alapjan

Hogy fenntartsdk a Sziiz Anya iranti szeretetiiket, azt az eszkozt
ajanlom Onoknek, amelyet sajat magam hasznalok: jol késziiljenek
az linnepeire, jol linnepeljék azokat, nagy orvendezéssel; koszonteni
Ot Jézussal egyiitt, egyszerliségben, mint az 6 kis gyermeke;
felajanlani neki valamit, boldognak lenni, Oriilni azért, hogy 6

Istennek olyan szép alkotésa!
L.T. 1898. 02.15

Tervbe veszem, hogy megérzOm magamban az akaratot, hogy
Miridnak adjam minden cselekedetemet, imamat, minden
szenvedésemet... egész lelki életemet, azért, hogy felajanlja és

mindent Jézusnak adja.
R. 1903

Minden jovés-menésiinkben, minden Iéptiinkben... ismételjiik az

Udvozlégyeket, Jézus Szive egyetemes uralmaért!
R. 1904

Elhataroztad, Jézus, hogy kegyelmeidnek gondviseld csatorngja
szent sziileid legyenek, hogy jotéteményeid a szokasos modon
szalljanak le rank, a természetfeletti rendben eldszor Maria, majd
Jozsef altal. fgy tehat, Uram, sziileidet adod nekiink sziilékként.

Hagyod, hogy azok adjanak nekiink, akikt6l Te kaptal, azoktol
kérjlink, akiktdl Te kértél, gyermeki szeretetet adsz nekiink azok

irant, akiket gyermeki szeretettel szerettél.
C.FA

Isten az tdvosséget nem kotdtte a tudomanyhoz, az
intelligencidhoz, a gazdagsdghoz, hosszi tapasztalathoz,
melyeket nem mindenki kapott meg, — nem. Ahhoz kototte, ami
mindenkinek rendelkezésére 4ll, fiataloknak és Oregeknek,
minden életkoru, tarsadalmi osztalyq, intelligenciaja és jomodu
embernek. Ahhoz Kkototte, amit mindenki, kivétel nélkiil
mindenki adhat neki /.../ az aldzatossdghoz, ahhoz, hogy kicsivé

tegylik magunkat és az utolso helyet foglaljuk el...
M.S.EV.1

Istenem, szavaid ¢és példaid altal oly annyira tanitottad az
alazatossagot, hogy egyik legsajatosabb jellemvonéasodda tetted
azt, ,,szelid vagyok és alazatos szivi’” (Mt 11,29) , noha olyan
nagy voltdl, tanits meg, hogy aldzatos legyek, én, aki oly kicsi
vagyok!

R.N.
Nem keresek nagy dolgokat,
amelyek meghaladjak erom.

Zsolt.130,1



I. KRISZTUS GYERMEKSEGENEK TITKA

Foldre jonni a Megtestestilés altal, a vilagba jonni a sziiletés altal,

6h Uram Jézus, ime az elso tetteid a f61don! Ezaltal megtanitasz
minket Isten szeretetére, mert mindent, amit cselekszel, Istenért
teszed.

M.S.E.V.

Szemléljiik Urunkat f6ldi életének titkaiban.
C.F.A.

Ha eljott, hogy koztiink éljen, ez azért van, nézzik és
szemléljiik emberi életében, melyet itt lent toltstt. Ot, aki pontosan
azért toltotte itt lent az életét, hogy ezaltal utunk és vilagossagunk
legyen.

M.S.E. 500.

1. MEGTESTESULES

Fiut sziil, akit Jézusnak nevezel el, mert 6 szabaditja meg
népét biineitol.

Mt 1,21
Jézust varni!
Te lettél szabaditom.
Zsolt. 117,21
Jézus
Szeretet

Isten foldre szall és a név, amelyet valaszt, ez az Udvozits. Ez
az egyetlen név reményt nyQjt nekiink. Mit meg nem tesz
lidvosségiinkért az Ur, minthogy megtestesiil kifejezetten azért,
hogy megmentsen?

M.S.E.V.

Az Udvézité neve hangosan hirdeti, hogy Isten végtelen nagy
jotéteményt akar a szamunkra, onmaga Orokké tartd birtoklasat,
mindenkor énekli, hogy Isten végteleniil, rendkiviili médon szeret
minket.

C.F.A.

Megtestesiilésed Udvozité Jézusom: a szeretet miive: a
Szentharomsadg masodik Személye az Atyaval azonos, aki a
Szenthdromsag miive altal emberi alakot 61t Maria méhében és

egyesiil egy emberi 1¢lekkel, hogy Isten-embert alakitson, Jézust!
R.N.



A Megtestesiilés forrasa Isten szeretete. Mindenekel6tt egy
dolog tiinik fel, oly csodélatos, ragyogd, mintegy kapraztato jelnek
tinik fel: ez a végtelen aldzatossag, amely egy ilyen titkot rejt:
Isten a Végtelen, a Tokéletes, a mindenhaté Teremtd, mindenek
szuverén Ura, emberré¢ lett, egy ember lelkével ¢és testével
egyesiilve megjelenik a foldon, mint ember, mint az emberek

legutolsdja...
R.N.

Megvetve minden hamis nagysagot, amelyek valojaban oly
rendkiviili kicsinységek, Isten nem akarta ezeket magara venni.
Isten, minthogy a vilagba jott, hogy minket megvaltson ¢&s
tanitson, hogy megismertesse €s megszerettesse magat vilagba
jovésének kezdete Ota, és egész életén atragaszkodott ahhoz, hogy

az emberi nagysagok megvetésének ezt a leckéjét adja nekiink...
R..N.

,Megtestesiiltem ¢én, a mdasodik isteni személy,
létrehoztam egy emberi testet €s lelket Maria sziizi méhében ¢és
egyesiiltem a testtel és lélekkel, egy személyben, ugyanakkor,
amikor én teremtettem Oket. /.../ Mindenben megorizve
Onmagamat, mint Isten, emberré lettem... Az aldzatossagnak ¢és a
megalazkodasanak micsoda példaja. Ki tudna ennyire
megalazkodni? Barmennyire is megalazkodnank, mindig véges
modon tennénk azt; én végtelen modon alazkodtam meg. A
végtelenség valasztja el isteni mivoltomat az emberi
mivoltomtol... Es miért akartam ennyire megaldzkodni?

Szeretetbol”.
R..E.

»Megtestesiilésemmel a teremtmények rangjdba soroltam
magamat...” /.../ Lealacsonyodas, lealacsonyodas, aldzatossag, ¢és
megalazkodas... Alazkodjatok meg mindig, legyetek egymas
szolgaldi; hogy azok, akik az elsék, legyenek aldzatosak és készek
az alazatossag ¢€s a szolgalatkészség érzésével az utolsd hely

lelkiletére”.
R..E.

,»Ez az ut: ezt mutatom nektek a vildgrajovetelem ota.”
R.E.

2. VIZITACIO

Maria még ezekben a napokban utnak indult
Es a hegyekbe sietett, Juda varosaba. Zakarias hdzaba
tért be és iidvozolte Erzsébetet.

Lk 1,39-40
Sugarozni Jézus!
Neézzetek ra, és orom tolti el lelketeket!
Zsolt33,6
Jézus
Szeretet

Te vagy az Istenem, aki anydd méhében élve, cselekvésre
készteted 6t. Te vagy az, aki meglatogatod Janost, mikor anyad
méhében hozza mégy, ¢és nem anydd az, aki Erzsébetet
meglatogatja.

M.S.E.V.

A vizitacio, ez a ,Krisztus szeretete, amely siirget” (2Kor 5,14) .
Jézus az, aki alig, hogy birtokba vett, szomjazik, hogy mas

szenteket €s boldogokat teremtsen.
C.F.A.(juilius 2.)

»Alig, hogy megtestesiiltem, arra buzditom anyamat, hogy
vigyen abba a hézba, ahol Janos fog megsziiletni, azért, hogy
megszenteljem még a sziletése el6tt. /.../ Még mieldtt
megsziiletne, munkalkodom ezen a milvon: az emberek
megszentelésén, és arra inditom anyamat, hogy velem egyiitt
munkalkodjék. Nem 6 egyediil az, akit munkéra buzditok, hogy
masokat megszenteljen; amint az embereké vagyok, minden
l¢éleknek odaadom magam. /.../ Azt mondom nekik:
»Valamennyien, mindannyian  munkalkodjatok a  vilag
megszentelésén, amint Atyam munkalkodik azon. Sz6 nélkiil,
csendben, hozzatok 1étre jambor létesitményeket azok kozott, akik
nem ismernek engem: vigyetek el engem kozéjiik, feldllitva egy



oltart, egy taberndkulumot, és vigyétek el az Evangéliumot

kozéjik, szoval és példaval, nem hirdetve, hanem megélve azt.”
R..E.

»Szenteljétek meg a vilagot, vigyetek engem a vilagba jadmbor,
rejtett és hallgatag lelkek, mint Maria, aki engem Janoshoz vitt. Ot
inspirdlva a latogatasra, mindnydjatoknak adom az ihletést,
ahogyan Marianak adtam a kiildetését, ugy adom a tiéteket

nektek.”
R.E.

Masok javat keressiikk és ne a sajatunkat, amint azt Maria
megmutatta a vizitacioban. Vigasztalj, adj tamaszt minden
rendelkezésre allo eszkdzzel, szolgald a javat minden embernek,

akivel egyiitt élsz.
P.E.

Ha az ember Jézussal telitett, szeretettel van tele. /.../
Sietve teszem a jot, mert a ,,szeretet siirget” (2Kor5.14) ¢€s nem tlir

halasztast.
NQ 1916

A latogatasnak ez az aldott linnepe, a Jézust hordozé Maria
tinnepe, mint ahogy mi vagyunk a szentdldozas utan. O szeretetre
méltd anya, te, aki oly gyengéden hordoztad Jézust, tanits minket

hordozni Ot, amikor magunkhoz vessziik, ¢s mindig.
C.F.A.(jiilius 2)

Ez az {linnep az utazok iinnepe is: 6 anyank, tanits minket Ggy
utazni, ahogy te utaztal, a foldi dolgok teljes hatrahagyasaval, a
lélek tekintetét sziinteleniil csak a méhedben hordozott Fiadra
fliggesztve, szemlélve, imadva sziinteleniil nézve Ot, mintegy
alomba meriilve a teremtmények kozott athaladva, mindent, ami
nem Jézus, ugy tekintve, mint egy kod, de O ragyogva, csillogva
tiindokolve a lelketekben, mint a nap!

C.F.A.(ulius)

3. SZULETES

Maria megsziilte elsosziilott fiat, bepolyalta és
jaszolba fektette, mert nem jutott nekik hely a szallason,

Lk 2,7
Befogadni Jézust!
Dicsoito énekkel lépjetek szine elé!
Zsolt 95,2
Jézus
Szeretet

Az a pillanat, amit Isten 6roktél fogva megjelenésére eldre rendelt,
elérkezett... Karacsony, Karacsony. ,,Isten a miénk, Emmanuel”
»Isten veliink van”. A barlang hirtelen vilagos lett: az angyalok
éneke tolti be, egy kicsi gyermek jelenik meg Maria karjai kozott:
gyermek sziiletett nekiink.

C.FA.

Kint hideg és ho a vilag képe... De a kis barlangban, melyet Jézus
vilagit meg, milyen jo! Milyen baratsdgos, meleg és fényes...
L.T.1900.01.28

Amikor vilagra jottél, nem fogadtak be: Betlehem valamennyi
kapuja a sziiletésedkor zarva volt eldtted /.../ Ime, igy fogadta a
vilag Istenét! Es te nem atkoztad meg, én Istenem! Majd megaldva

fogod elhagyni azt!
R.E.

Uram, Jézus, a vilag nem fogadott be. O, én be akarlak fogadni!
De jaj, minden vdgyammal mit is adhatnék Neked? Adhatok-e
jobbat, mint egy hideg, sotét, piszkos 6kor és szamar altal lakott
barlangot, a nyers természetet, a foldies gondolatokat, az alantas
¢s durva érzelmeket? Jaj, Uram, Istenem, elismerem a szomoru



vendéglatast, amit kindlok Neked. /.../ De amit én nem tettem, te
tedd meg Uram, Jézus! Vilagositsd meg lelkemnek ezt a barlangjat
0, isteni Nap!

C.FA

Az els6 imadok, az elsé tarsadalmi réteg, amelyet a Mi Urunk a
jaszlaban maga  koril  kivan, a  legaldzatosabbak, a
legfaragatlanabbak, a legkisebbek: a pasztorok! Nem elégszik meg
azzal, hogy szivesen latja Oket, hivja Oket, hivatja ket a tiszta
lelkek altal, akik a legtisztabbak, legintelligensebbek, akiknek a

legtobb a szeretetiik és hatalmuk, akik az angyalok...
Elm. Lk 2,10(1916)

Milyen gyogyirt adtdl a szdzadok végéig a szegények, a
kicsinyek, a vildg megvetettjeinek szivébe, megmutatva nekik
sziiletésed  ota, hogy  kivéltsagosaid, kedvenceid, elsd
meghivottjaid: azok, akiket mindig meghivsz magad koré, akik
koziil egy akartal lenni és azt akartad, hogy 6k vegyenek koriil

bolesddnél és egész életedben.
M.S.E. 263.

»ztiletésem Ota teljesen odaadom magam nektek: kezetekbe adom
magam. Ezentul lathattok ¢és érinthettek, hallgathattatok,

birtokolhattok, szolgalhattok és vigasztalhattok.”
R.E.

,Ne féljetek, ne legyetek olyan félénkek egy ilyen kedves, kicsi
gyermek eldtt, aki ratok mosolyog és felétek tarja karjait. O a ti
Istenetek, de telve van szelidséggel, josdggal és mosollyal: ne
féljetek. Legyetek telve gyengésséggel, telve szeretettel &s

bizalommal.”
R.E.

Jeézus, szelid gyermek: szemlélodésre hiv ez az oly csodalatos,
oly édes latvany!
M.S.E.V.

4. JEZUS MEGTALALASA A TEMPLOMBAN

De miért kerestetek? Nem tudtatok, hogy nekem Atyam

dolgaiban kell faradoznom?
Lk 2,49

Megtalalni Jézust!

Mert nagy vagy Uram, csoddkkal hatalmas,

Egyediil te vagy az Isten!
Zsolt 85,10

Az egyetlen elfoglaltsag, az, ami a mennyei Atyanké, valodi
Atyanké, Teremtonké, akié minden, amik vagyunk és minden, ami
a miénk, ¢és akinek mindenhez joga van felettiink és mindentink
felett.

NQ 1916

Eletiik minden perce az Ové, szeretetéért tesznek mindent Erte,
minden szavuk Erte sz6l és minden gondolatuk Oérte van. Eletiik
minden percében Neki engedelmeskednek.

M.S.E.V.

,Mindent egyediil Istenért tenni, figyelmen kiviil hagyva
mindazt, ami akadilyozza az O nagyobb dicséségét! Az az O
nagyobb  dicsOsége, hogy Jeruzsdlemben maradok az
engedelmesség €s szeretet ellenére, melyek sziileim mellé hivnak.
/.../ Isten legnagyobb dicsOsége mindenek el6tt... Minden egyediil

Istenre valo tekintettel!”
M.S.E.V.

»A templomban maradok harom napig anélkiil, hogy
értesiteném sziileimet kérdezni és meghallgatni az irastudokat. Ez
megint érted van szeretetbdl, értetek, irantatok valod szeretetbdl,
hogy ezt teszem, ez azért van, hogy sok mindenre megtanitsalak



titeket: kiilonosen kettére! Mindenek elott, amikor Isten kér
benneteket, ha Isten miive sz6lit, mindent ott kell hagyni, mindent
el kell hagyni, még a sziiloket is. Még anélkiil is, hogy eldre
bejelentenék nekik, elblcsuzas nélkiil, még a beleegyezésiik
nélkiil is. Azutan nagy Iépést kell tenni a szent tudoményok fel¢,
kutatni kell azokat, kérdezni kell az irastudokat, képezni kell
magamat, ha fiatal vagyok és nagyra tartani, kutatni és igyekezni
kell elsajatitani ezt a szent tudomanyt. /.../ A lehetd legjobban kell
elsajatitani, mert 6nmagaba véve kivalo dolog €s felbecsiilhetetlen
kincs, mely nagymértékben kozelebb visz Istenhez, segitségiinkre
van, hogy nagyon szeressiik és szolgéljuk, amihez az is hozzajarul,
hogy azt keresve engem kovettek, kovetitek a példamat, amelyet
itt adok nektek, amelyet azért adok, mert azt akarom, hogy

kovessétek”.
R.E.

Valahanyszor, amikor tetteitek nem Isten dicsdségét szolgaljak,
lelkiink tidvét, vagy a masok lelkének lidvét, és nem vagyunk
yAtyank dolgaival”  elfoglalva, visszaéliink idonkkel ¢és az
eszkozokkel, amelyeket O ad nekiink:,,Szamon kérik téletek a

hidbavalo szt is, amelyet mondtatok™.
Elm. Lk 11 (1916)

Istenre valo tekintettel tenni mindent, ez az igazsag: mindent
Tole, Teremt6nktol és Megvaltonktol kaptunk, mindent vissza kell

adni neki.
M.S.E.V.

O, Istenem, add, hogy szeressiink Téged, ¢és akkor

sziikségszerlien mindent csak rad valo tekintettel tesziink!
M.S.E.V.

Ha nem taldaljuk Jézust, keresniink kell a templomban az

Oltariszentség el6tt, az irastudo papok kozott.
M.S.E.V.

5.REJTETT ELET NAZARETBEN

Veliik ment hat, visszatért Nazaretbe

és engedelmeskedett nekik
Lk 2,51

Jézust kovetni!

Tanits meg hat a bolcsesség titkara!
Zsolt 51,8

Nazaretbe jott, a rejtett ¢let helyére, a mindennapi élet, a
csaladi ¢élet, az ima, a munka, az ismeretlenség, a csendes
erények helyére, amelyek gyakorlasanak nincsen mas tangja,
csak az Isten, a kornyezete, a szomszédjai ennek a szent,
alazatos, jotékony névtelen életnek, amely a legtobb embernek

az élete, amelynek példaképét harminc éven at adta...
Elm.Lk 11 (1916)

Istenem, csak harom éven 4t adtdl tanitdst a vilagnak,
Egyhazad megalapitdsara, apostolaid képzésére; amde ugy
itélted, hogy nem sok harminc évet feldldozni, hogy az
embereknek az alazatossag példajat hirdesd, az aldzatossag, a
megalazkodas, a rejtett élet példajat.

M.S.E. 198.

,,Visszavonulok Ndazaretbe /.../. Ezalatt a harminc év alatt
szlintelenlil tanitalak nem szavakkal: hallgatdésommal é&s
példaimmal™!

R.E.

”’Mennyire hirdetem Ndzdretben az alazatossagot azaltal, hogy
harminc évet a kdzonséges munkakkal to1tok; rejtettség harminc
éven at, oly ismeretleniill maradva, én a vilag vildgossaga;
engedelmesség, én, aki harminc éven at sziileimnek voltam
alarendelve, akik kétségteleniil szentek, de emberek és meg Isten
vagyok!”



R.E.
Ismeretlenek voltak, az & ismeretlenségiik arnyékdban élt;
Nazaretbe ment, egy hegyek kozott eldugott és elrejtett varosba,

ahonnan ,,semmi j6 nem szarmazik”, (Jn 1,46) mondjak.
R.N.

Egy pillanat alatt a vilagot jAmbor intézményekkel tolthetted
volna be, egy pillanat alatt megtérithettél volna minden embert,
egy pillanat alatt a vildg 6rok békéjét €s szentségét hozhattad
volna létre... Ezzel szemben harminc éven 4t inkabb

ismeretleniil és rejtetten, mint szegény munkas éltél.
C.F.A

Nem taldltad magadhoz méltatlannak. Nem méltatlan hozzank
sem? O, nem! Ezzel szemben rejtett nagysiga folytan meghalad
minket; és bar méltatlanok vagyunk ezt az isteni életet kdvetni,
elkisérsz minket szépségének, nagysiaganak hitével, azzal a
hittel, hogy kovetve téged, ,nem jarunk sotétségben, hanem
miénk az ¢let vilagossaga™ (In 8,12)

M.S.E.V.

Bérmilyen szentnek is tlinjiink kiviilrél, kevésbé dicsoiti Istent,

mint a belso életink.
R.N.

A csendben szeretiink a legforrobban; a zaj és a szavak gyakran

eloltjak a belso tiizet.
L.T.17.7.1901

_ Szent Csalad Anyja, add, hogy a Ndzdreti isteni Csalad ¢letét
Elhessem, hogy méltoé gyermeked lehessek, szent Jozsef mélto

gyermeke, valosagos kistestvére a Mi Urunk Jézusnak.
D.

Kovessiik Jézust, mert szeretjik.
Kovessiik Jézust, hogy jobban szeressiik!
Kovessiik Jézust, mert erre kér minket és

Engedelmeskedni annyi, mint szeretni.
M.S.E. 524.

Ha szeretlink, kovetiink; ha szeretiink, a Nagyon-Szeretettet,
nézziik, és gy tesziink, ahogy O tett. Ha szeretiink, annyi
szépséget taldlunk a Nagyon-Szeretett minden cselekedetében,
minden kezdeményezésében, minden 1épésében, minden 1étezési
modjaban, hogy kovetjiik azokat, hogy mindent kovetiink, hogy
mindenhez  alkalmazkodunk; ez  Osztonds, majdnem
sziikségszerli;, €s minél nagyobb a szeretet, annal inkabb
kozeledik a tokéletes szeretethez, a csodalkozas szeretetéhez,
amely az egyetlen igazi szeretet, a kdvetés anndl inkdbb egy
igény, egy nélkiilozhetetlenség... Amit a Nagyon-Szeretett tesz,
oly sz¢ép! Miért nem tessziik mi is? Olyan jo Vele egyiitt lenni
mindenben! Miért ne egyesiilnénk Vele a tettek, a szavak és a
gondolatok kozdsségében?... Ez 0szton, szlikségszeriiség: ha az

ember szeret, akkor kovet.
Cont. (Lk 22,41)

A Nagyon-Szeretettiinkkel valo hasonlosag, ez az édességek-

édessége és a kegyelmek-kegyelme!
M.S.E.V.

Az artatlansag utjan akarok jarni,
Mikor jossz mar hozzam?
Zsolt 100,2



II. KRISZTUS SZENVEDESENEK MISZTERIUMALI

Kinszenvedésed Istenem, ime azt akarod, hogy errdl
elmélkedjem! Te magad iranyitsd gondolataimat, mert ha mindig
tehetetlen vagyok, mint ahogy az vagyok ezek eldtt a latomasok
elott: a Szenvedés! Getszemani kert! A szolgdk és a fOpapok
pofonjai: ”Talald el, ki iitott meg?”’(Lk 22,64) a hallgatds Herddes
¢s Pilatus elott! A megostorozas! A tovissel vald6 megkoronazas!
A keresztat! A keresztre feszités! A Kereszt! : ,,Atyam, kezedbe

ajanlom lelkemet.” (Lk 23,46)
R.N.

Istenem, add mindnyéjunknak, minden embernek szenvedéseid
ismeretét és a veliik valo egyiittérzést.

R.N.
Ne engedd, hogy hideg szivvel mondjam, mondjuk a Rozsafiizér

fajdalmas titkait.
R.N.

1. JEZUS HALALTUSAJA

Halalfélelem keritette hatalmaba, és még buzgobban imddkozott.

Lk 22,43
Ugy imadkozni, mint Jézus!
Ezért imadkozz¢ék hozzad minden igaz,
A szorongattatas idején!
Zsolt 31,6
Jézus
Szeretet

Mit tesz ami Urunk az utols6 6rdn, amely megeldzi letartdztatasat,
¢és szenvedésének kezdetét? Visszavonul imddkozni...Igy mi, ha
sulyos megprobaltatast kell elviselni, egy veszedelmet, egy

szenvedéssel vald szembesiilést, imddkozzunk, imadkozzunk
maganyosan, az utolsé pillanatok, az utols6 o6ra valaszt el
benniinket /.../ mikdzben nem messze tOliink a testvéreink
egyesitik lelkiiket egy csendes imaban, hogy az ég segitségét

kérjék a szamunkra.
Cont. (Mt 26,36)

Imddkozzunk, mint Jézus a Getszemani kertben, mint a gyermekek,
teljes odaadassal, tokéletes csaladiassdggal, minden mesterkéltség
nélkiil, ,,kevés szoval”, ahogy O tanitotta (Mt 6,7), de ugyanazokat

ismételve.
M.S.E. (MK 14)

Aztén tegyiik hozza: ,,de ne az én akaratom, hanem a tied”; majd
ismételjiik kétszer, haromszor, tizszer kérésiinket, nem keresve
tobb¢é a szavakat, sem 10 szavakat, hanem szabadon engedjiik
kialtani sziviinket és csak néha mondva ezeket a szavakat: ,,De ne

az én akaratom, hanem a tied”.
Cont. (Mt 26,36)

Minél jobban szenvediink, annal jobban kell imddkozni! Sajnos
épp az ellenkezdje, ami altaldban megtorténik. Minél jobban
szenvediink, anndl inkabb ki vagyunk téve kisértéseknek, annal
nehezebbre esik nekiink az ima; A satan taktikaja, hogy mintegy
felhébe burkoljon minket.
M.S.E. (Lk 22)

Hatoljunk &t ezen a felh6halon, ne essiink ebbe a csapdaba,
minthogy ismerjiik a satant, és minél inkabb szenvediink, annal
jobban vagyunk kitéve a kisértésnek, sokkal buzgodbban, teljes
sziviinkkel vessiik magunkat Istenbe, hivjuk segitségiil hittel és

szeretettel!
M.S.E. (Lk 22)

Kitél kapjuk az erét a kisértések ellen? Magunktol? Csak
gyenges€g vagyunk, mar a harc eldtt legydzottek vagyunk.
Erdnket, képességiinket az ellenallasra csak Istentdl kapjuk: tehat

allanddan feléje kell kidltanunk: ,,Segits minket!”
Cont. (Lk 22,40)



Minden joakaratu 1¢lekkel egyiitt, akik a gyengeség miatt buknak
el, az apostolokkal, akik elalszanak, legyiink végteleniil
gyengédek, mint a Nagyon-Szeretett Megvaltd. Egy ora alatt
haromszor is hozzdjuk megy ¢és felkelti Oket, és minden
alkalommal a hozzajuk intézett szavak, a szemrehanyasok,
melyekkel illeti 6ket, kimondhatatlanul gyengédek és szeretettel
teljesek...”Szelid és alazatos szivii vagyok™. (Mt11,2)
M.S.E.V.

,»Maradjatok itt €s virrasszatok velem!” (Mt 26,38) Csak a harom
apostol az, akinek Urunk ezt mondja? Nem, mindannyijuknak
szol, akiket szeret, és akiket haléltusaja kozben lat, nekiink,
akiknek hiiséges és gyengéd tarsasdga ezekben a fijdalmas
percekben vigaszt jelent szamdra. Legyiink tehat hiiségesek a

., vele valo virrasztas” gyakorldsdaban.
M.S.E.(Mt 26,38)

Egészen feledkezziink meg magunkrol a Jézusért vald
halaltusankban, mint Jézus egészen megfeledkezett magardl az

értiink vald haldltusajaban.
M.S.E.(Lk 22)

2. A MEGOSTOROZAS

Jézust pedig megostoroztatta és atadta nekik
Mt 27,26
Kiszolgaltatva lenni, mint Jézus!

Hiszen miattad viseltem az datkot!
Zsolt 68,8
Jézus
Szeretet

A megostorozas! Istenem, kinszenvedésed minden fajdalma azt
kialtja nekiink, hogy reméljiink. Megmutatja a szivedet, értiink
valo szeretetedet, lidviosségiink vagyat, hogy mit teszel értiink,
hogy elnyerhessiik azt. Miutan véredet és ¢életedet adtad
tidvosségiinkért, biztosak vagyunk benne, hogy lehetdséget adsz,
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hogy felhasznalhassunk egy ilyen adoméanyt. Miutan nekiink adtad
azt, ami neked oly sokba kertilt, biztosak vagyunk benne, hogy
természetesen azt is nekiink adod, ami nem kevésbé sziikséges
nekiink és semmibe sem keriil neked... Szereteted, amely arra
késztetett, hogy véredet odaadd, nem csokkent, ugyan olyan erejii

¢€s ugyanugy szétarasztja kegyelmedet.
M.S.E.V.

Megvasarolhatjuk Jézus latvanyat ,.egy garasért”, egy atlagos
keresztény ¢lettel, de nem akarjuk ilyen olcson megvasarolni a mi
Nagyon-Szeretettiinket; a  lehetd  legdragabban  akarjuk
megvasarolni, a legnagyobb szenvedések és a végsd megvetések

aran, hogy megmutassuk, milyen arat adunk érte.
M.S.E. (Mk 15)

Milyen nagy szeretetiinknek kell lenni azon emberek irant, akiket
Jézus annyira szeretett, hogy oly nagyon szenvedett értiilk! Minden
embernek olyannak kell tiinni el6ttiink, mint akiket Jézus vére
borit be, mint egy vérkopenybe 6ltozve. Mennyire kell szeretniink
azokat, akiket annyira szeretett, akiket ,,oly drdga aron valtott
meg”! (1Kor 6,20)
M.S.E.V.

Tegyiink jot az embereknek, értiik szenvedve /.../ Adam vétke ota
a szenvedés az az apropénz, amellyel fizetniink kell minden joért,
amit tenni akarunk. Tehat nem tehetiink az embereknek jot, csak

szenvedve, e jonak mértéke szerint.
M.S.E.V.

Hogyha az tildoztetés, a kicsi vagy nagy rossz banasmod 6rdja fit,
imadkozzunk nemcsak 4altaldban az ellenségeinkért, hanem
kilonosen azokért, akik Uldoznek, akik szenvedést okoznak,
azokért az eszkozokért, amelyeket annyira aldanunk kell, akar
igazsdgosak vagy igazsagtalanok. Isten arra hasznalja dket, hogy a
legnagyobb joban részesitsen benniinket, hogy hasonlokka tegyen

minket Jézushoz, és részesitsen keresztjében.
Cont. Lk 23,24)



A vilagmindenség nem érdemli meg azt az erénygyakorlatot, amit
akkor végziink, amikor csendben elviseljiik, és nem akadalyozzuk
meg a legkisebb igazsagtalansagot Isten szerelméért, hogy Jézust
kovessiik, és hogy neki engedelmesked;jiink...
A vilagmindenség nem érdemli meg a legkisebb erénygyakorlatot.
Egy gyengédség, szeretet, engedelmesség Jézus szava irant,
példainak kovetése, amelyet iranta valo szeretetbdl tesziink, tobbet
ér, mint az egész vilagmindenség és minden ember élete. ..
Milyen kifogdsunk maradna, hogyha nem engedjiik, hogy
elvegyenek tdliink mindent, ellenalldas és panasz nélkiil, mint
Jézus, halélra ne adnank magunkat?...

M.S.E. 338.

Legylink olyan szelidek, mint az isteni Barany, tamado, védekezo
fegyver nélkiil, hagyjuk magunkat megkotozni, nyirni, ellenallas nélkiil,

minden zoksz6 nélkiil megfojtani.
M.S.E. 428.

3. TOVISKORONAZAS

A katondk tovisbol koszorut fontak és fejére tették

Jn 19,2
Szenvedni, mint Jézus!
Mielott csapas ért, tévelyegtem!
Zsolt 118,67
Jézus
Szeretet

Az én nagyon-szeretett Jézusom fejére helyezik a toviskoronat: a
tovisek hosszuak és erések; szilard, mint a vas és nadszalakkal jol
Osszekotott. A koronat erdsen rad nyomjak, homlokod, fejed
rettenetes fajdalmat érez; folyik a vér. /.../ Igy latnak téged és nem
szannak meg, arcodba kopnek, ebbe az imdadandé arcbal
Gyaladzatos szavakkal illetnek, iitlegelnek, 16kdésnek, minden
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oldalrodl rancigélnak, mint egy jaték babat, egy botot keritenek ¢és
koronadat verdesik, egyre jobban beleverve ¢és kifejezhetetlen

kinokat okozva.
C.F.A.

fme, Istenem, hova vitt a szived, hova vitt az irantunk érzett
szereteted! Miért vagy ilyen allapotban, Uram, Jézus, ,,ha nem
azért, mert annyira szerette Isten az embereket, hogy egyetlen Fiat
adta értlink” (v.6.Jn 3,16) és hogy szenvedjen a lelkiinkért. Igen,
lelkiink javaért akarta az Atya, hogy ilyen legyél, tovissel
korondzva, megverve, lekopve azért, hogy lassuk az O szeretetét,

¢s mi is szeressiik azt, Aki ennyire szeretett minket.
M.S.E.(MK 15)

Lehetetlen, hogy szeressiik Ot és ugyanakkor rézsakkal legyiink
korondzva akkor, amikor Ot tévissel koronaztak... Szeressiik Ot,
ahogy O szeretett minket, ugyanazon a médon, kévetve Ot, vagyis
szenvedve, hogy kifejezziik neki szeretetiinket, ahogyan O is

szenvedve fejezte ki szeretetét!
M.S.E.

Uram, Jézus, add kegyelmedet, hogy magaldztatasaidat ¢&s
semmibevevéseidet szeretettel és boldogan megosszuk veled. En
megérdemlem azokat; Te elszenvedted Oket anélkiil, hogy
megérdemelted volna, és milyen végtelen mértékben, az irdntam
vald szeretetbdl! Istenem, hogy ez a hit valtoztasson meg engem,

alakitsa at életemet!
M.S.E.V.

Szenvedjiilk el mindazt, amit Isten kindl nekiink, kér tdliink,
szenvedésként rank mér, szeretettel €s boldogan az engesztelés és
aldozat lelkiletével... Ne utasitsunk semmit sem vissza Istennek,
ne utasitsunk semmit sem vissza Istentdl, még a toviskoronat, a

lekopéseket €s a keresztet sem.
M.S.E.V.



Adjunk halat Istennek ¢és fogadjuk Orvendezve a megalazo
szenvedéseket, aldozatul ajanlva fel azokat, boldogan, hogy ezt a

hasonlésagot a Nagyon-Szeretettiinkkel megkapjuk.
M.S.E. (Lk 22,23)

Fogadjuk el Jézus példdja nyoméan a végtelen szenvedéseket, a
végsd gyalazatokat, az utols6 megvetéseket, magéat a halalt,
egyediil azért, hogy bizonyitsuk, mennyire szeretjiik Ot.

M.S.E. (Mk 15)

Nézzik a tovissel korondzott Jézust, és mondjuk magunknak:
Hertiink”, és szeressiink. /.../ Ime, milyen mértékben szerette az
embereket! M.S.E.V.

4. KERESZTHORDOZAS

Jézus maga vitte keresztjét, mig oda nem ért az
ugynevezett Koponyadk helyére, amelyet héberiil Golgotdinak

hivnak.
Jn 19,17
Ugy jdrni, mint Jézus!
Megvéd a kegyelmed, Uram!
Zsolt 93,18
Jézus
Szeretet

Ertiink, irantunk vald szeretetbdl vitted ezt a keresztet, lassan,
magadat vonszolva, botladozva, elesve €s a kereszt rad esve
megsebez, Osszetdr, fajdalmat okoz! Taldlkozol Anyaddal,
Magdolnéval, Veronikéaval, asszonyok tomege zokogva kovet, és
Te csak mész tovabb... Alig latsz, a fejedbdl folyik a vér, amely
elarasztja szemedet, arcodat! O, az emberek legszebb gyermeke, 0
dicséség Istene, 6 Uram, és Istenem, milyen allapotban vagy!... O
Istenem, engedd, hogy fajdalommal sirjak folotted és engedd, hogy
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halabdl is sirjak 6nmagam ¢€s a blineim felett, amelyekért ilyen
fajdalommal adsz elégtételt.
M.S.E.(In 19)

Ha a kereszted alatt botladozva latlak, visszautasithatok-e egy
fajdalmat, ha azt latom, hogy a Kkeresztet hordozva elesel,

kérhetem-e, hogy konnyitést kapjak barmely teher al61?
C.F.A

Szerethetlek-e, ha nem kivannam, hogy veled egyiitt hordozzam a
keresztet? Veled egyiitt, hogy kovesselek, veled egyiitt, hogy ha
kismértékben is, — amennyire képes vagyok ra —, mint Cirenei

Simon, konnyitsek rajtad.
C.F.A.

Minden kereszt, nagy vagy kicsi, még az akadalyok is, a
Nagyon-Szeretettiink hivasa. A szeretet kinyilvanitasat kéri
tollink, egy olyan hosszantartd szeretet kinyilvanitast, mint a
kereszt. O! Erre gondolva szeretné az ember, hogy 6rokké tartson
a kereszt. Tartani fog, ahogy Jézus akarja. Barmily édes ¢és
altalunk szeretett lenne is, csak akkor akarjuk, ha Jézus akarja

szamiunkra azt.
L.T. 1897.09.30.

Ha O keresztet ad nekiink, csokoljuk meg: ,bona Crux”, ez a
kegyelmek kegyelme. Ez azt jelenti, hogy jobban, mint valaha, kéz

a kézben Jézussal jarunk.
L.T. 1897.09.30.

Ez a kereszt olyan iidvos!/.../ Alazatosakka tesz, megértokke,

tanit, képessé tesz, hogy masoknak segitsiink.
L.T. 1910.13.15.

A keresztek elszakitanak minket a foldt6l és ezaltal Istenhez

kotnek.
L.T. 1899.05.08.



/Istenem/, engedd, hogy a keresztnek ez a tanitdsa a szemem el6tt
ragyogjon, ¢és engedd, hogy gy tegyem azt magaméva, ahogy
télem akarod. Engedd, hogy én is mondhassam, hogy csak egy

valamit tudok: ,,Jézus és a keresztre feszitett Jézus”. (1Kor 2,2)
M.S.E. (Mk 15)

Imadkozom, hogy szeressek,

Imadkozom, hogy szeressem Jézust,

Imédkozom, hogy szeressem keresztjét;

Imadkozom, hogy szeressem a keresztet, nem 6nmagéért, hanem
mint az egyetlen modot, az egyetlen utat, hogy Jézust dicséitsem:
,»A buzaszem nem hoz termést, csak ha meghal...

Ha folemeltettem, mindent magamhoz vonzok™.(v.6.Jn 12 24/32)
L.T. 1903.02.27.

5. KERESZTREFESZITES
Amint Jézus megizlelte az ecetet, igy szolt: ~Beteljesedett”,

Aztan lehajtotta fejét és kilehelte lelkét.
Jn 19,30

Szeretni, mint Jézus!

Hiszen josagodat szemem elott tartom!
Zsolt 25,3
Jézus
Szeretet

Felemelik és feldllitick a keresztet. ime, ég és fold kozott
fliggsz./.../
Es ugyanakkor két lator van melletted: micsoda szégyen! ,, A
Gonosztevk kozé szamitottak” (Lk 22,37) Edesanyad a labadnal
van... Micsoda fajdalom, hogy latod ennek a szeretett
édesanyanak a martiromsagat!

M.S.E. (Lk 23)

A hohérok szeretett gyermekeid, akikért meghalsz: micsoda
fajdalom, ennyi halatlansag lattan!
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M.S.E. (Lk 23)

Milyen jo vagy, hogy az utols6 percig megfeledkezel magadrol.
Fent, a keresztedrdl hol a hohérjaidra gondolsz, hogy iméadkozz
értiik, hol a kivégzendd tarsadra, hogy a Paradicsomot add neki,

hol édesanyadra, tanitvanyodra, minden emberre.
M.S.E.(Lk 23)

Szeressiik Jézust, aki annyira szeretett minket. /.../ Szeressik, a
szeretet minden tettével: ,Inkabb tettekkel, mint szavakkal

bizonyitom szeretetemet” (v.é.Jak 2,14.26)
M.S.E. (Jn 19)

Szeressiik Jézust egészen addig, hogy mi is mondhassuk:
,Beteljesedett” (In 19,30); egészen addig, amig mindeniinket,

amink van és amik vagyunk, odaadjuk Neki.
M.S.E. 518.

Beteljesedett (Jn 19,30). Ez Urunk utols6 szava Atyjahoz: ,,Mindent
teljesitettem, amivel megbiztal” En Istenem, hadd lehessen ez a
mi szavunk is az utols6 oOrankban! Nem ugyanabban az
értelemben, ugyanabban a tokéletességben: szegény emberek
vagyunk, de végill is abban a mértékben, ahogy ez
nyomorusagunkbol kitelik!

Cont. (Jn 19,30)

,, Beteljesedett”’(In 19,30), minthogy nekiink adtad harmincharom
évi ¢leteddel, példaiddal és tanitasaiddal /.../ emberségedet és
istenségedet, mindent nekiink adtal. Tehat minden beteljesedett.
Szeretetmiived befejezddott: ,,végsokig” szeretted az embereket,
(In 13,1 a lehetdség hataraig /../

O, Jézus Szive at leszel szurva értiink, mennyire szeretsz minket!
M.S.E. 518.



Mar nincs emberi alakja, feje, arca vérrel aztatott; kezérdl, 1labarol
lassan folyik a vér; vallai, mellkasa, hata puszta seb. Egész teste
fako és széles vércsikokkal barazdazott: utoljara lehajtja fejét azok
fel¢, akiket annyira szeretett, akik visszautasitottdk sziiletésekor,
egész életében, és végiil eliildozték koriikbol keresztre szogezve

Ot, és O dtadja lelkét Atyjanak. .. Kileheli lelkét. ..
M.S.E.V.

Ertiink halt meg... Ennyi szenvedés utan értiink halt meg... Azért,

hogy lidvozitsen minket, hogy megszenteljen minket.
M.S.E.V.

Az, Aki annyira szeretett minket, hogy ezen a kereszten meghaljon
értliink, nem szeret tobbé minket? Megvaltozott a szive? Nem
szamithatunk mar annak a szeretetére, aki a kinszenvedést és a
keresztet elszenvedte értiink, és nem Mindenhato? Mindent és
mindig reméljlink attol, aki meghalt értiink, széttart karokkal, fejét
lehajtva felénk, mindenki felé nyitott szivvel.

M.S.E.V.

Az Ut, az Igazsag, az Elet Te vagy. Mindig is kegyelmed altal és
az Oltariszentség altal a lelkek élete leszel, és mindig bokezlien

adod nekik ezt az életet.
R.E.

Mennyire kell, hogy a szent Eukarisztidnak ez a végtelen
kegyelme egy ilyen jo Isten szeretetére inditson minket, egy ilyen
kozeli Isten, egy vellink 1évé Isten, egy annyira benniink 1évd Isten
szeretetére. Es ez a szépség és rendkiviili tokéletesség, aki magat
adja nekiink és belénk hatol...

Mennyire kell, hogy a szent Eukarisztia gyengédekké ¢és jokka
tegyen minket az emberek irant! /.../ Milyen tisztelettel kell

lenniink mindazok irant, akik az Eukarisztiat kaptak...
M.S.E.V.

Boldog az ember, akinek ereje benned gyokerezik,

S akinek szive zarandokutra késziil!
Zsolt 83,6

111. A DICSOSEGES KRISZTUS TITKAI

Koszonom feltamadasodat, k&szondm mennybemeneteledet,
koszondm nagy dicséségedet... Koszonom, koszondm, koszondm!

Mily boldog vagyok! Te 6rokre boldog vagy!
R.N.

Alleluja! Allelﬁja!’A mi Nagyon Szeretettiink boldog, akkor mi
hianyzik nekiink? Alleltja! Alleluja!
L.T.1903.01.04.

Nagy buzgosaggal és drvendezve, naponta mondjuk a rézsafiizér
dicsdséges titkait.
R.N.
1. AFELTAMADAS

Mieért keresitek az élot a halottak kozott? Nincs itt, feltamadt!

Lk. 24,5-6
Jézus boldogsaga!
Allelija!
Istentinknek kedves a dicsdites!
Zsolt.146,1
Jézus
Szeretet

Ejfél, Alleluja! Alleltja! Alleluja!
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Bekoszont az éjfél. Az én Uram feltamadott! Allaltja! Alleltja!
Alleltja! Istenem mar nincs a sirban, a sir nincs nyitva: az ajto
zarva marad, a pecsétek érintetleniil maradtak, de a sir {ires,
Istenem mar nincs benne: feltimadt, ahogy mondta (resurrexit
sicut dixit) alleltja, alleluja! E hideg ko elott imadtam 6t és
Istenem mar nincs ott. Sirtam e sir el6tt, de Istenem mar nincs
benne. Eljottem, hogy e fak alatt és a hold hideg fényénél sirjak...
Eljottem elsiratni az itt eltemetett és nagyon szeretett halott
Uramat. Tobbé mar nem halott, mar nem eltemetett: hanem
mindorokké nagyon-szeretett. Nincs mar tobbé ebben a kertben, e

sotét fak alatt. Orokre él.
CF.A. (apr.10,)

Hova mész, Maria-Magdolna a szent asszonyok tarsasagaban?
Hova siettek? A sir felé mentek. /.../ ,,JJézus mar nincs ott:

feltamadt, ahogy mondta. Ti a halottat keresitek, aki mar é1”.
(1d. Lk 24,5-6)
C.F.A. (apr. 10)

Nagyon-szeretett Urad feltamadt, 6rokre megdics6iilt, mindorokre
boldog, 6h Magdolna! Boldogsagod most elhallgat, csokolgatod
labait, nincs mar szavad, csak csokjaid és konnyeid vannak:

Nagyon-szeretetted orokre boldog.
C.F.A.(apr.10)

Orokre végteleniil boldog vagy; Teljes mértékben 6rvendek annak,
amit a vilagon a legjobban kivanok: barmi torténjék masokkal
vagy velem, feltamaddasodban és meg nem sziind boldogsagodban,
részese vagyok egy olyan mélységes boldogsagnak, amelyet nem
lehet télem elvenni./.../
Te boldog vagy: én boldog vagyok, 6h, Nagyon-szeretettem!
Alleluja! Allelaja! Alleltja!

C.F.A.(apr.10)
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Te mindent betoltesz: ezt a cellat, ahol vagyok, ezt a testet,
melyben a lelkem van, minden részét/zugat betoltod. Benned
vagyok; benned mozgok, benned szok, benned meriilok el; telve
vagyok Veled, ,,ti bennem, s én bennetek”, (I.d. Jn 14,20 ) és Te
boldog vagy, mérhetetleniil, 6rokkon-6rokké boldog! /.../

Kosz6nom boldogsagodat, ami az enyém is.
C.F.A. (apr.25)

Alleluja, dlleltja! Uram feltdmadt! Allelja! Nagyon-szeretettem
feltamadt! Alleltja! Istenem feltamadt! Allelgja! Akit, mint

halottat megsirattam, mind6rokre é1! Alleltja!
C.F.A. (Gpr.10)

Oh, ¢éjszaka, vilagits! Sotétségek tavozzatok! A végtelen
Vilagossag megjelent! /.../ Aldott legyen az Ur! Allelaja! (Lumen
Christi!) Krisztus vilagossaga ragyog, az éjszaka megvilagosodik,
az éjszaka fénylik, Krisztus feltamadt! Alleluja!

C.F.A.(dpr. 10.)

2. MENNYBEMENETEL

Aldds kézben megvalt t6liik, és folemelkedett az égbe.

Lk 24,51
Jézus dicsosége!
Isten adja rank aldasat,
félje ot a fold minden hatara.
Zsolt. 66,8
Jézus
Szeretet

Mennybemenetel: ,,Azt mondta az Ur az én Uramnak:
iilj jobbomra” Zsolt. 109,1). ,,A szelek szarnyan suhant” (Zsolt.17,11).

Mennyi profécia teljesedik ma be!
C.F.A



Egy utols6 aldast adva elhagyod a foldet. Igen, igy kellett
elhagynod azt: ez a tavozas felel meg Neked, 6h, Nagyon-szeretett

Jézus, 6h, szeretet Istene!
C.FA

.S én veletek vagyok mindennap, a vilag végéig” (Mt. 28,20). Ezek
a szavak, amelyeket a f6ldon kiejtettél, a mennybemeneteledkor.
Oh, Istenem, mennyire gyengédek, mennyire isteni moédon
gyengédek, valoban szived szavai ezek!

C.FA

Oh! Aldott 6ra, /.../ 6ra, amely jézusnak az végtelen boldogsagba
vald belépését jelzi: 1égy aldott, 1égy magasztalt, 1égy dicsditve,
énekeljiink és tlinnepeljiink 6roménekkel! Valahanyszor te {itsz,

orommel t6ltsd el a sziviinket arra gondolva, hogy Jézus boldog!
C.F.A.

Te a mennyben vagy, végtelen dics6ségben, az angyaloktol és
szentektdl koriilvéve, akiknek Te vagy a boldogsaga. Istent latjak
Benned, a végtelen jot, /.../ ¢és ,az emberek legszebb
gyermekét”(l.d. Zsolt 44,3) kimondhatatlanul egyesiilve Istennel és

csak egyetlen személyt alkotva Vele.
R.N.

Ha szomorti vagyok, elcsiiggedt magam, masok vagy a dolgok
miatt, Jézusra gondolok, hogy dicsdséges, az Atya jobbjan {il,
boldog, 6rokre boldog és 6romteli. ..

R.N.
Az ¢életiinkben mindig lesz szomorusag./.../ Ezek a szomorusagok
csak atmenetick lehetnek, aminek tartosnak és allando
allapotunknak kell lennie, amihez allanddan vissza kell térniink, az

az Isten dicsdsége feletti Gromiink.
R.N.

Hivsz minket, varsz minket, kezedet nyujtod ¢és kezeddel
fenntartasz minket, hogy mi is Orvendezziink ennek a
boldogsagnak, hogy ,,mi is ott lehessiink, ahol Te vagy” (1.d. In 14,3)
¢s a mennyorszagban ¢€lhessiink /.../ 6rokkeé.

R..N.
E béke, e vigasztalas el6bb vagy utébb megérkezik aszerint, hogy
a lelkiink javat szolgalja, de megérkezik. Jézus a testvériink ¢és
vezériink; ha a végtagok a fejhez kapcsolédva maradnak,
részesednek sorsaban. ,,Jézus elsOsziilott a sok testvér kozott”. (l.d.

Rom 8,29) hogy megmutassa mi lesz mindannyiunk sorsa.
M.S.E.V.

Ehezziik Isten dicséségét, nagyon vagyjunk arra, hogy Isten

megdics6iiljon az emberek altal.
M.S.E. 286.

A md, /.../ ami minket illet, Isten dicsOségére vald tekintettel, az
emberek megszentelése: ez a mi célunk;

ez a cél, amit Jézus a mennybemenetelekor tanitvanyainak
ajanl. Azt akarja, hogy erre hasznaljak fel az iddt, ami a szdmukra
itt a f6ldon marad.

M.S.E.V.
3. PUNKOSD

A Szentlélek, akit majd a nevemben kiild az Atya, megtanit
benneteket mindenre.

Jn. 14,26
Jézus Lelke!
Szent lelkedet ne vond meg télem!
Zsolt. 50,13
Jézus
Szeretet

Piinkésd e napjan tobbszor is 6rommel mondhattam, Szentlélek:
»Engedd, hogy altalad megismerjik az Atyat és megismerjik a
Fiat is” (v.6. Veni Creator)

M.S.E.V.



O, Szentlélek, egyesiilok veled, aki bennem ,,szavakba nem 6lthetd
sohajtozasokat” keltesz, hogy dicsérjem Jézust! Egyesiilok veled,
6 Atya, 6 Fit, hogy a Szentlelket dicsérjem, aki egyenlé veled és
az én Istenem!

M.S.E. (Lk. 19,40)

»Azért szeretjiilk az Istent, mert O el6bb szeretett minket.” (1In.
4,19) mondja a Szentlélek Szt. Janos ajkaval; valamint
Jeremiaséval: ,,Orok szeretettel szerettelek, azért megériztem

irantad irgalmassagomat.” (Jr.31,3)
E.S.E.

Hagyjuk magunkat vezetni a kegyelem altal, minden jo gondolatot
ugy fogadjunk, mint Istennek egy adomanyat. Hagyjuk magunkat
a Szentlélek éltal vezetni és csak akkor vegyiik keziinkbe imaink
gyepldjét, ha a Szentlélek keziinkbe adja azokat.
M.A.T. (Zsolt)

Urunk megmondja nekiink, hogy mit kérjiink imdinkban; Amit
kérniink kell, az a j6 gondolat, vagyis a Szentlélek kegyelme és az
erények.

Cont. (Lk. 11,13)

Gyakran kérjiik Istent az Evangélium szavaival: hasznaljuk a

Szentléleknek ezeket a végteleniil szent szavait.
Cont. (Mk. 15,34)

A volegény baratja, aki jelen van, aki hallgat, 6rom ujjong a
volegény hangjat hallva. (dn 3,29) Istenem, Uram Jézusom, nem
kell-e ezeket a szavakat hasznalnom valahanyszor sugalmazott
szoveget hallok... Ez valoban a Szentlélek hangja, amely szol,

valahanyszor olvasom vagy hallom azokat.
Cont. (Jn 3,29)

Egy bizonyos ideig tartdé imainkban alkalmazzuk azokat, mint azt
tettek a régi zsidok, mint azt teszi Krisztus vdlegénye, a Szent
Egyhaz. /.../ Es egyébként nem magatdl értetddd, hogy az Iras
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szavai, melyeket Isten sugalmaz, tobbet érnek, mint a mi

szavaink?
M.S.E. (MC.15,34)

Hasznaljuk gyakran, alkalmazzuk sokszor a zsoltarokat imainkban
/.../ Kiilondsen, ha lanyhdk, szdrazak vagyunk, folyamodjunk a
zsoltarokhoz, nagyon lassan recitaljuk azokat, jol atérezve azt,

amit kifejeznek.
M.A.T. (Zsolt.)

Mindig szeretd szivvel olvassuk az Evangéliumot, mint akik a
Nagyon Szeretett labainal iiliink és hallgatjuk, amint dnmagarol

beszél.
M.S.E.

A teljes Szentirds végtelen kincseket rejt magaban. Szeretni,
imadni, az egészet értékelni, olvasni kell /.../ Jézust kovetve, aki
bizonyara olvasta és aki foleg ismerte, aki oly gyakran hivatkozik
ra, és aki oly gyakran mondja: ’kell, hogy ez megtorténjen, hogy
beteljesedjen az fras”.
M.S.E.V.

Kell, hogy olvasva, tjra olvasva, atelmélkedve és ujra
atelmélkedve szavait és példajat, Jézus lelke nyomot hagyjon
benniink Ugy, mint a vizcsepp, amely ujra és Gjra a kdélapnak
ugyanarra a helyére esik. L.T.1914

4. SZUZ ANYA MENNYBEVETELE

Az égen nagy jel tiint fel: egy asszony!

Jel 12,1
Jézus Anyja!
O dicséséget ad és kegyelmet!
Zsolt. 83,12
Jézus
Szeretet



Mennybevétel: Szentséges Sziiz, Neked adom magam, Neked

adom, Rad bizom, nagyon-szeretett Anyam, életemet és halalomat.
D

Adamnak reményt adsz, a legnagyobb dicséség és a legnagyobb
boldogsag reményét: ,,tavolrol megmutatod neki ezt az ,,ivadékot”

€s ezt az dldott asszonyt, aki a kigyo fejét osszetori”. (v.6. Ter. 3,15)
M.A.T. (Ter.)

Koszonet a Szent Sztizért! M.S.E. (Lk 15,10)
Hogy imadkozzon érettiink most ¢€s haldlunk oOrdjan, hogy

egyesitsen minket egy napon az égben!
L.T. 1912. 08.15

A mi Urunk minden embert gyermekiill adja neki, hogy
mindnyéjukat anyai szivvel szeresse. Istennek ezt a parancsat
teljesitette, és orokké teljesiteni fogja egy paratlan tokéletességgel,
ugy, ahogy Isten tobbi parancsat is teljesitette. Legyiink tehat

egészen bizonyosak, hogy anyai szivvel van mindegyikiink irant.
M.S.E.(Jn 19)

Minden sziikségiinkben forduljunk ehhez a szeret6 és mindenre
képes Anyahoz, ugyanazzal a bizalommal, mint a gyermek fordul
anyjahoz, egy anyahoz, aki végteleniil szereti, jobban, mint egy
foldi anya; egy anyahoz, aki Istennél minden lehet6t elérhet, ami a
lélek javat szolgalja.

M.S.E.(In 19)

Mindnyéjunknak gy kell tekinteniink a Szent Szlizre, mint egy
anyara, megadva neki, a nagyon j6 anyéanak, egy jO gyermek
kotelességeit:  szeretetet, tiszteletet, szolgalatot, bizalmat,

egyszoval mindent, amit Urunk maga adott a Szent Szliznek.
M.S.E. (Jn 19)

Szeressiik, tiszteljiik 6t, imainkkal vele beszélgetve, vegyiik koriil
Ot; szolgaljunk neki, segitsiik, lehetdségeink szerint minden
miiben, amely a sziviigye, mindenben, amely az § tiszteletére
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l1étesiil; legyen iranta teljes bizalmunk, és habozas nélkiil kérjik
segitségét./.../ Egy szdval, tegylink meg mindent érte, amit Urunk
megtett, amikor a foldon €lt, amennyire az toliink telik. Legyiink

vele szemben a leggyengédebb gyermekek.
M.S.E.(Jn 19)

Egyébként vilagos, hogy mi, akik azt szeretnénk, hogy Jézus
testvérei legyiink, nem lehetiink azok, csak azzal a feltétellel, hogy
tantsitjuk, hogy valoban Madria gyermekei vagyunk: ahhoz, hogy
Jézus testvérei legylink, sziikségszeriien maris gyermekeinek kell
lenniink.

M.S.E. (Jn 19)

Orok Irgalom Anyja, kezeidbe helyezem magam, hogy mindig azt
tegyél velem, életemben és haldlomban, amit akarsz, hogy ebben
az ¢letben ¢és a tulvilagban karjaid kdzt hordozz engem ugy, mint a
gyermek Jézust, 6 nagyon-szeretett Anyam!

R.. 1904
6. UTOLSO ITELET
Gyertek, Atyam aldottai, vegyétek birtokba
a vilag kezdetétol nektek készitett orszagot!
Mt 25,34

Jézus Orszaga!

Az igaz virul, mint a palma...

Az Ur hazaban vannak eliiltetve!
Zsolt. 91,13-14

Jézus
Szeretet



Kozel van a Mennyek Orszaga, (v.6. Mt 4,17) az €let révid, ,,ez a

vilag elmulik”. (v.6. 1Kor 7,31) A Mennyorszag kozel van.
M.S.E.V.

Olyan kiilonos és furcsa ez a szo: ,,berendezkedni” az emberek
szdmara, akik csak egy napot toltenek a foldon! Minden az

orokkévalosag dolgai felé vonz minket.
L.T.1908.10.06.

Pénziink leggazdasagosabb elhelyezése az, ami arra szolgal, hogy
ne egy hazat, ruhékat, egynapi €lelmet, hanem az égben egy lakast

¢s a Paradicsomban a dics6ség ruhajat szerezziink meg. ..
M.S.E.V.

»Az emberek nemzedékei olyanok, mint a fak levelei”’, mondta
Homeros. De a valddi sziiletés nem a foldi /.../. Az igazi sziiletés a

halal, ,,dies natalis”, ahogy az Egyhé4z nevezi azt.
L.T. 1914.08.25

Milyen szentnek kell lennie annak a teremtménynek, akit a
Mennyek Orszagaba szolitanak, hogy Istennel egyiitt €ljen és
Istent birtokolja: ,,Semmi tisztdtalan nem juthat be a mennyei

Jeruzsalembe”. (v.6. Jel 21,27)
M.S.E.V.

»Mi lesz a te orokkévaldsagod, a te itéleted? Az lesz, ami az élted
volt. Ha magadéva tetted a kegyelmeket és a csodalatos
irgalmakat, amelyekkel elarasztottalak, ha ,,gylimolcsoztetted
mindazokat a tehetségeket, amelyeket rad biztam”, (v.6. Mt 25,14-30)
Ha szép hivatdsodhoz hiiséges vagy, ha engedelmeskedsz a
lelkivezetddnek, ha halds, hliséges, szeretd szivii, aldzatos ¢és
gyengéd vagy, akkor itéleted vigasztald orokkévalosagod boldog

lesz”.
R.N.

Azt mondod, hogy boldog leszek, valdsdgos boldogsiggal az
utolso napig! Barmilyen nyomorult is lennék, palma vagyok az €16
vizek partjan, az isteni akarat, szeretet és kegyelem €16 vizeinél, és

gylimolcsomet fogom hozni a maga idejében.
M.A.T. (Zsolt 1)
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Kegyeskedsz megvigasztalni engem: terméketlennek és jotettek
nélkiilinek érzem magam. /.../ Milyenek voltak a szentek tettei és
milyenek az enyémek? Jotettek nélkiilinek latom kezeimet.
Kegyeskedsz megvigasztalni: megfeleld idében gylimdlesot hozol,
mondod nekem... Melyik ez az id6? Mindannyiunk ideje az itélet
ideje: megigéred, hogyha kitartok a joakaratban és a harcban,
akdrmilyen szegény is volnék, termésem lesz ebben az utolséd
ordban.

Es hozzafiizod: 6rokzold levelii, szép fa leszel és minden miived
termékeny lesz, valamennyi Orokkévald termést hoz majd.
Istenem, milyen j6 vagy, milyen isteni modon vigasztalo!

M.A.T.(Zsolt 1)

A remény az, hogy egyszer az égben lesziink /.../ a Szent Sziiz és
a szentek tarsasagaban, latva, szeretve és 6rokké birtokolva Téged.
Soha semmi, egy percre sem szakithat el téled, én Istenem, én
Mindenem, micsoda latomas! O, igen! Ez valdban a béke
latomasa, az égi béke latomasa.

R.N.

»Amit e legkisebb testvéreim koziil eggyel is tettetek, velem
tettétek”. (Mt 25,40) : nincs talan az Evangéliumban még egy olyan
kijelentés, amely ennyire képes megvaltoztatni az életet, mint ez.
Uj megvilagitasban latunk mindent, és micsoda megvilagitasban!
Az emberek most mar nemcsak testvéreink, hanem mindegyik

maga Jézus.
M.S.E.V.

Nem elég, hogy minden jot, amire képesek vagyunk, megtesziink
az embereknek testiik-lelkiik javara, mert mindegyik Jézus tagja.
Ezt a jot azzal a gyengéd szolgalatkészséggel, kegyelemmel,

kedvességgel, igyekezettel kell tennilink, amit Jézus mutat nekiink.
M.S.E.V.



Milyen mértékben volt O vigasztalas és gyengédség

azok szamara, akik hozza kozeledtek!
M.S.E. 197.

Gyengédség a gondolatokban, szavakban és tettekben... Semmi
keseriség, semmi erdszak, semmi keménység... Mézédesnek
lenni, konnyed és illatos modorinak, barsonyosnak, gyengédnek
¢és felfrissitonek, megvigasztalonak, kedvesnek, minden ember
felé: ez egyike annak a kdotelességnek, amelyet az emberek iranti

szeretet kovetel.
E.S.E.

Sziviink nem lehet forrd Isten felé¢ és jéghideg az emberek felé,
sem forrd az emberek felé és jéghideg Isten felé. Jéghideg vagy
forrd, forré vagy jéghideg. Ha forrd Isten felé, forrd lesz az

emberek felé is; ha forrd az emberek felé, az lesz Isten felé is.
M.S.E.V.

Hatso borito /belul/

,,Eletiink legjobban kihasznalt ideje az, amikor legjobban

szeretjiik Jézust.
R. 1903

Urunk egyediil imadkozik, atimadkozza az éjszakat. Megszokas ez
nala. Tobbszor ismétli az Evangélium: ,,folment a hegyre, hogy
egyediil imadkozzék”.

M.S.E. (Mt 14, 23)

Kovessiik Urunk példajat: amikor minden megpihen, amikor
minden arnyékba és alomba meriil, virrasszunk Isten ladbainal, az
emberek tudta nélkiil. /.../ Hosszabbitsuk meg ezt az aldott
virrasztast, amely azt az Osszehasonlithatatlan kegyet biztositja
nekiink, hogy egyediil lehetiink a ldbainal akkor, amikor minden

hallgat, minden alszik a csendben és sotétben.
Cont. (Lk 6,12)
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Ez a magany — vagyis ez a csak Istennel val6 ¢let, a 1éleknek e
mélységes Osszeszedettségében, amelyben megfeledkezik minden
teremtett dologrol — ahol Isten 6nmagat teljesen odaadja annak,
aki ugyanigy teljesen adja 6nmagat Neki.

L.T.1898.05.19.

- Mit akarsz mondani nekem Istenem?
- Ime, amit mondani akarok neked: ne beszélj tobbé,

nézd a Nagyon-Szeretettet.
R.N.

Hatso borito /kivil/

Szeretnénk latni a lelkeket, hogy hisznek és szeretnek, hogy a
népek a haldl arnyékaban iilve szemiiket a nagy fényességre
kinyitjak.

L.T.1902. november

., A szeretet mindent remél”... (1Kor 13,7) ,,Embernek ez lehetetlen,
Istennek azonban minden lehetséges.”...(Mt 19,26) Elcsiiggedni
masok miatt, errél vagy arrdl a lélekrél vagy néprdél lemondani,
mint elveszettek, mint javithatatlanok, mint elkarhozottak, ez
annyi, mint vétkezni a felebarati szeretet ellen, az isteni
irgalomban val6 remény ellen, és az ellen a hit ellen, hogy

Istennek ,,minden lehetséges™!
M.S.E.

Minél inkdbb szemlélem a Kelet orszégait, /.../ annal jobban latok
egy csodalatos kiildetést a Trappista rend szamara...
Nemcsak mint az erény kozpontjat, hanem a vildgossagét is a
kornyék szamara.
Frére Charles de Foucauld
1898. marcius 03-an irt levele Huvelin abbénak



Jézus
Szeretet

Lehetetlen nem 1jjasziiletni ebben a vildgossadgban, amikor az ¢&j
mélyében a béke szivében a gyermek sziiletése mutatkozik: ez

valoban az az ¢jszaka, amikor Isten sziiletik!
1993. december

A Megtestesiilésben kell megtaldlnunk az algériai husvéti
jelenlétiink igazi értelmét... Halal és Feltamadas a megtestesiilés
titkanak része, amely abban all, hogy az emberi természetet

magara veszi, hogy Isten dicsdségébe vezesse.
1996. marcius
Frére Christian de Chergé
Trappe N.D.de L’Atlas Tibhirine

Rozsafiizér

Vilagossag titkai

Charles de Foucauld szovegei alapjan
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A szeretet tiize az, amit Istenem a foldre hoztal, azt akarod, hogy

lasd meggyulladni.
M.S.E.V.

Uram, akihez fordulok, gyujtsd fel bennem ezt a tiizet,
szeretetednek ezt a tiizét,

mely csak Téged lehel

mely csak Erted él,

mely csak Rad gondol,

mely csak a Te érdekedben gondolkodik,

mely csak a Te érdekedben beszél,

mely csak a Te érdekedben cselekszik,

melynek minden percében Te vagy a szeme elétt,
¢s keresi, hogy azt tegye, ami a leginkdbb dicsdit Téged, a
legtokéletesebben dicsdit és keresi az akaratodat, amely a
leginkabb tetszik Neked, amely a legjobban megvigasztal és ezt
csak Erted, egyediil Erted és nem magaért, a te dicséségedért, a Te
vigasztalasodért és nem a maga javaért...egyediil Erted Istenem,
azon Onzetlen szeretet folytan, mely sajat magéar6l megfeledkezik

¢s mindenben azt keresi, ami a szeretett személy java.
M.S.E.V.34

Lelkemnek mi a legsiirgetobb, legbuzgobb vagya? O, Nagyon-
Szeretett Jézusom, add, hogy Téged kovetni vagyjalak, hogy
kovesselek, hogy szeresselek! Nagyon-Szeretettem, ¢élezd fel
szivemben ezt a tiizet (Lk 12,49) és minden szivben, Benned,
Altalad és Erted! Amen!

M/460
Azért jottem, hogy tiizet gyujtsak a foldon.
Mi mast akarnék, mint hogy langra lobbanjon.
Lk 12,49



A VILAGOSSAG TITKAI

O szent Rozsafiizér Sziize,

O szent Rozsafiizér Anyja,

O nagyon szent Rozsafiizér Kiralyndje,
engedd, hogy imadjam a mi Urunkat magamban...
hogy tetszem neki, mint mikor te is imadtad magadban és a szent
Eukarisztidban.

O szent Rozsafiizér Anyja,
Tanits meg szeretni és szemlélni Nagyon-Szeretett Fiadat, hogy
tarsa legyek, hogy téged kovetve Ot kovessem, hogy tetszem
Neki, amennyire képes vagyok életem minden pillanataban. Es
ugyanezt kérem t6led minden ember, A mi Urunkban minden

gyermeked szamara, Oaltala és Erte.
C.F.A.01/10

Istenem, azt mondod nekiink, hogy nem azért jottél, hogy
vilagossagod mindenkor rejtve legyen, hanem azt tanitvanyaid a
lampatartora tegyék (v.6.Mk 4,21) tanitisaidat a héztetokrol
hirdessék (v.6. Mt 10,27) és példaidat napvilagra hozzék, Kosz6nom,
Istenem, hogy kozénk jottél, hogy minket megvilagosits, ¢
mennyei vilagossag!

M/191
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1. JEZUS MEGKERESZTELKEDESE

Akkor Jeézus Galileabol elment Janoshoz a Jordan
mellé, hogy megkeresztelkedjék. Mt 3,13

Jézus példajat kovetve:
Az igazsag és a hiiség talalkoznak!
Zsolt. 84,11

Jézus
Szeretet

Harminc év rejtett élet utan megkereszteltettem magam
irantatok vald szeretetbol. Még egyszer lassatok/.../
hogy minden tettemet ¢értetek vald szeretetbdl
cselekedtem. Ezért minden tettemmel két dologra
hivlak benneteket, hogy héldbol szeressetek engem
azért a szeretetért, amellyel szeretlek benneteket, és
szeressétek egymast, hogy engem kovessetek ebben a
szeretetben, amelyben mindnyajatokat atolellek. Igy
tehat minden cselekedetem minden mas el6tt hirdeti

Nektek: az Isten irdnti €s a felebarat iranti szeretetet.

Azt mondtam nektek, ¢és mindvégig azt fogom
mondani, hogy ez a két szeretet a két legfontosabb

kotelességetek, a két nagy feladatotok.
R.E. ( Nagybojt 3. vasarnapja utani kedd)

Milyen jo6 vagy Istenem, hogy a mi javunkért
megkereszteltetted magad; mindent, amit teszel, azért
teszed, hogy Istent dicséitsd, hogy miiveid
tokéletessége révén dicsditsd €s minden ember
tokéletesedésével  dicsditsd:  szeretet,  mindent
szeretetbdl teszel, elsOsorban Isten iranti szeretetbol, és
masodsorban ennek a végtelen szeretetnek a

kovetkezményeként, mely elarasztja az embereket.
M/269



Josag, konyoriiletesség, szeretet, gyengéd egyiittérzes,
irgalom, mint a jotétemények esdje arad ki... Ime, ezt
mutatja az Evangélium minden lapja: ,Isten a
szeretet”1Jn 4,16) M/284
Az egész vallas Osszefoglaloja a szivem: a szivem,
melynek latdsa emlékeztet Isten irdntatok valo
szeretetére €s a szeretetre, melyet Istennek vissza kell
adnotok. M.S.E. /Nagybdjt 4. vasdrnapja)

/Megkeresztelkedésemmel/ megtanitalak titeket is hogy
megtisztitsaitok magatokat./.../ Tisztuljatok meg, ti,
akiknek annyira sziikségetek van arra, hogy sziinteleniil
felbukkano szennyet kitoroljétek, miutan lattok engem
IS, amint megtisztitom magamat, engem, aki olyan
tiszta vagyok. Emlékezzetek, hogy a megbékélés, a
bocsanatkérés és kapds, az ujabb kegyelmi allapotba
vald jutds egy siirgetd kovetelmény a szeretd lélek
szamara. Mennyire nem tud addig megnyugodni, amig
nem kapja meg ezt a megismételt bizonyossagot, hogy

minden el van felejtve.
R.N.(Nagybdjt 3. vasarnapja utani kedd)

Mire tanitalak benneteket még a
megkeresztelkedésemmel?... Hogy engem latva, ti
blindsok megaladzkodjatok, engem, a szentek szentjét, a
blindsok koz¢ sorolva magamat.

R.N. (Nagybdjt 3. vasdrnapja utani kedd)

Uram, Jézus, tégy engem aldzatossa! Az al4dzatossag
egy allapot: mindenben aldzatosnak kell lenni!... Uram,
Jézus, 6vj meg minden gbégtdl, a gdgtdl, mely a te
ellenséged. R.N. (november 10)

»Nézzetek engem, szelid és alazatos szivii vagyok” @.6.
Mt 11,29)... Tegyétek ezt és megtalaljatok lelketek
nyugalmat, a békességet, az lidvOsséget ebben és a
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masik vilagban; nemcsak az {idvosséget, de a

vigasztalast is, az 6romot, a 1¢élek édes nyugalmat.
C.S.(Mt 11,27-30)

Megkeresztelkedésed dicsditi Istent...
megkeresztelkedésed megszenteli az embereket...
koszonom, hogy jo vagy! M/269

2. A KANAI MENNYEGZO

Jézus anyja megjegyezte: ,, Nincs tébb boruk.” ...
Anyja szolt a szolgdknak: ,, Tegyetek meg mindent,
amit csak mond!” Jn 2,3/5

Jézus iranti szeretetbol:

Kezemet kitarom térvényed felé,

Es szivbol szeretem Oket.
Jézus
Szeretet

Zsolt 118,48

»Nincs tobb boruk” (In 2,3). Istenem, milyen jo
vagy/.../, hogy eszkozt, ha szabad ezt mondani
receptet adsz nekiink, csalhatatlanna teszed imadinkat,
amikor megtanitasz arra, hogy azokat a Szent Sziiz
kozbenjarasaval ajanljuk fel. M/429

Kérjik /a mi Urunkat/, a Szent Szliz kozbenjarasa
altal, kérjiik ezt a j6 anyankat, jarjon kozbe, ahogy
kozbenjart a kénai csaladért... A Szent Sziizhoz
forduld6 buzgd ima sose lesz visszautasitva: Jézus
fontosnak tartja megmutatni ma is, mint Kanaban,
hogy szereti Edesanyjat, és hogy meghallgatja
mindig. Es 6riil, ha latja, hogy mi imadkozunk hozza
és tiszteljiik Ot... Természetes, hogy a gyermekek
anyjukhoz fordulnak. Forduljunk hat a Szent



Szlizh6z; lehetetlen szamunkra az, hogy valéban
Jézus testvérei legyiink, hogy kovessik Ot, hogy
hasonlitsunk R4, ha nem vagyunk valddi gyermekei a
Szent Sziiznek. M /429

Szeretett Anyam, oly nagy bizalommal vagyok
szeretetd irant, hogy azt hiszem, s6t biztos vagyok
benne, minél tobbet kérek, annal elégedettebb leszel
velem, feltéve, hogy kéréseim megegyeznek a te
akaratoddal... Meg fognak egyezni; az, amit tenni
akarok, meg vagyok gyo6zdédve rdla, megegyezik,
habozas nélkiil teszem, anélkiil, hogy félnék a
tapintatlansagtol, biztos vagyok benne, hogy tetszeni
fog neked, mert biztosan megegyezik Fiad
akarataval: a dolog, amelyet kérek, Anyam, az ami
Urunk akaratanak teljesitése. C.F.A.08/09

Egy nehéz iddben/.../, amikor nem tudtam hova
menekiilni, az 0rdog félrevezetésétdl félve,
emlékeztem a mindenkor segitd Szliz Anya szivére,
¢és kezeibe helyeztem magam, mint a gyermeke, mint
tulajdona, kérve Gt mindenkor  segitd
Miasszonyunkat, hogy hordozzon engem, mint ahogy
Téged hordott, amikor gyermek voltal, és tegye
velem ne azt, amit én akarok, hanem amit 6 maga
akar, a Fianak nagyobb dicsdségére, akarata szerint,
0, aki olvas a szivében. Ettdl fogva ugy tekintem
magamat, mint aki a tiéd, 6 mindenkor Segitd Sziiz
Anyal! C.F.A.14/11

0, j6 anya, mindig jelen vagy, hogy segitsd a szegény
gyermekeidet! Az utazok csillaga, hogy ragyogsz
mindnyédjunkon enyhe fényeddel ennek az életnek
egész utazasa soran, barmerre is visz az... Imadkozz
érettiink, szegény blinosokért most és halalunk
orajan. O! Igen! Te, aki mindig felénk nytjtod
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kezedet, fogd a keziinket, tartsd erdsen, tedd a tiédbe,

boritsd be kdpenyeddel ez tinnepi percben.
C.F.A 27/11

Mindenkor segité Szliz Anya, segits engem,
mindenhato segitségeddel és a kegyelemmel, hogy

szlintelentil kérjiik azt. Segits engem! Segits engem!
C.F.A.30/04

Szent Szlz, akit soha nem kériink hiaba,/.../ te,
akinek kedvére a mi Urunk elsé csoddjat tette (In
2,11), add nekem, hogy az Urat bensd ¢életében
kovessem, hogy mint O, Istennek, aki bennem van,
szlintelentll tarsa legyek... és ezt a kegyelmet kérem

minden ember szamara, 6, édes Anya!
M/461

3. ISTEN ORSZAGANAK
MEGHIRDETESE

Ezutan bejarta a varosokat s a falvakat, tanitott, és
hirdette az Isten orszagat. Lk 8,1

Jézus meghallgatasa:

Szavad faklya a labam elé, vilagossag az utamon!
Zsolt. 118,105

Jézus
Szeretet

Szemlélj engem, ahogy falurdl-falura, varosrol-
varosra gyalog mentem, beszélve, tanitva, prédikalva
mindeniitt, ugy a kis tanydkon, mint a nagy
varosokban, elviselve a felfuvalkodottak, a tuddsok, a
papok megvetését, visszautasitva a vidéki emberek
sopredékének  durvasagat, a varos lakoinak
kiglinyolasat; szemlélj engem, aki elfaradok a



jarasban, az igehirdetésben, a lelkek hivasaban, és
sokszor visszautasitva, elzavarva, hol a kivancsiak
kornyezetében beszélve, és sokszor nem talalva egy
kaput sem, mely szdmomra kinyilna, hogy
befogadjon, sem egy szivet, aki elfogadna a
kegyelmet, amelyet felajanlok. C.S.(Mt4,23)
Azért jottem, hogy minden embert hivjak, hogy
minden embert tanitsak, hogy példat mutassak
minden embernek, hogy megmentsek minden embert,
akiknek sziikségiik van a megvaltasra. Azért jottem,
hogy meggyujtsam az isteni szeretet tiizét (v.6.Lk
12,49) minden ember szivében, nem csak azért, hogy
megtéritsek minden blinost, de azért is, hogy
tokéletesitsem az igazakat; de még inkdbb a
blinosokért jottem (Mt 9,13), mert nagyobb sziikségiik
van ram, mint az igazaknak. C.S.(Mt 9,13)
Milyen jo vagy én Istenem, hogy napokat aldozol egy
alig szeretetremélto, alig joakarati, kevéssé halas,
alig figyelmes tomegnek! Milyen jo vagy, hogy a
blinosok biineit elengeded. Milyen jo vagy, hogy a
test erdtlenségét /gyengeségét/ igy meggyogyitod, €s
a csodalkozas és a hala érzésével — amit ez sugall —
ilyen sok jot teszel a lelkeknek! M/278

Ko6szonom, hogy a Galileai tenger partjain sajat
ajkaddal tanitottal, koszonom, hogy Evangéliumod
altal minden idében ¢és minden helyen tanitasz
minket! K6sz6nom, a faradsagaidat és jotetteidet!

M/190

O, Istenem, ha csak ember volnal, egyetlen sz6 sem
tudnd megkoszonni mindezt a faradsagot, szenvedeést
¢s munkat! Ki tudna valaha is megkdszonni Istennek
ezeket? M/177

Mily gyengédség ¢l a lelkedben, mely annyira
ellentétes Janos és Jakab szigorisagaval! Mily
gyengédség van a szavaidban: ,nem elvesziteni
jottél, hanem megmenteni”w.o.Mt 18,11). Mily
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gyengédség van a tetteidben: anélkiil, hogy siirgetnél,
anélkiil, hogy panaszkodnal, anélkiil, hogy biintetnél,
csendben ¢és békességben sértéseket ¢s a faradsag
terhét kapod, és egy masik faluba mész (v.6.Lk 9,56).
M/333
Istenem, fenyitésekkel meg tudnal tériteni minket, és
még ezen az aron nagyon boldogok lennénk, de Te
oly jo vagy, hogy csupa gyengédséggel téritesz meg
minket, 6nmagadat adva nekiink, a hazunkba 1épve,
az anyagias Zakeus hazaba lépve, a szeretet altal
szivének hazaba, testiink és lelkiink hazaba a szent
Eukarisztia altal... O, mily istenien j6 Pasztor vagy!

O, nem csak Pasztor vagy, de j6 Pasztor (v.6.Jn 10,11)!
C.F.A.30/03

Mily jo vagy, hogy ugy jottél el a vildgra, mint jo
Pésztor, hogy megkeresd az eltévedt emberiséget /.../
Te, aki minden lelket oly tlirelemmel, oly

allhatatosan keresel, 0, kedves Pasztor!
M/467



4. SZINEVALTOZAS

Jezus kivalasztotta Pétert, Janost és Jakabot...
Teljesen atvaltozott... Lk 9,28

Jézus vilagossaganal:

Az Ur az Isten,
az O fénye vilagit nekiink. Zsolt. 117/27

Jézus
Szeretet

Milyen j6 vagy Istenem, hogy gyengédségekkel,
figyelmességekkel megerdsited a lelkeket olyan
mértékben, hogy az eljovendd kereszteket el tudjak
viselni... Szent Péter, az Egyhdz alapja, szent Jakab,
az elsé vértanu, szent Janos, a 12 egyetlen tuléléje,
akinek a leghosszabb ideig kell kiizdenie, Veled
egyiitt felmennek a Tabor hegyre, ahol istenségednek
ezt a dontd Dbizonyitékat, ragyogd szépséged
szemlélésének kimondhatatlan élvezetét adod... Az
eljovendd harcokat megjosolva megerdsited hitiiket
és sziviiket. M/215

Hogyan rendiilhet meg a hitilk, miutdn isteni
fenséged ragyogasat lattak? Hogyan szerethetne
szivik mast, mint Téged, miutan €gi szépségedben
lattak? Milyen jo vagy Istenem, hogy a mi oly
gyenge sziviinknek mindig adsz erdt, fényt, szeretetet
abban a mértékben, ahogy sziikségiink van az altalad
eldiranyozott munkak teljesitésére. M/215

Aki latta a szinében atvaltozott Jézust, annak
szeretnie kell Ot, engedelmeskednie kell Neki, és
tokéletesen kovetnie kell életének minden napjan. Ha
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Isten Gigy akarja, vérét kell aldoznia Erte, mint azt
tette a harom apostol. Ha kegyelmeket kapunk,
adjunk érte halat, /.../ de kérjik is, hogy hliségesek
legylink; hogy minden kegyelem és kegyesség ezt a
két imat fakassza sziviinkben: tégy engem halassa,
tégy engem hiiségessé./.../ Hogy minden kegyelem
langolo betlikkel a szemiink elé¢ tarja ezeket a
szavakat:” Aki tobbet kapott, attol tobbet
kovetelnek.” (v.6.Lk 12,47) M/215

O, Istenem, minden nap azt mondom, hogy szeretlek,
de a valdsag az, hogy szeretnélek szeretni; hogy
tetteim kevésbé vannak Osszhangban a szavaimmal,
¢s kevés szeretetet mutatnak fel! Add, hogy a
jovoben ne igy legyen, és hogy végre elkezdjelek
szeretni. O, Jézusom, alakits at! C.F.A. 31/07
Milyen konnyli a l4baidndl tartéozkodni, igyekezni
Neked tetszeni, Neked, aki sose hagysz el, aki
mindeniitt ott vagy, ahol én vagyok... Nem kell
félnem senkitél és semmitél! Nem vagy-e jelen?
Milyen magany szigetelne vagy hagyna el? Nem
vagy-e jelen, ¢ isteni tars? Ha a szomorusag €s az
unalomkornyékezne, szenvedhetek anélkiil, hogy
elrejtéznél eldlem 6, gyengeéd, kedves tars, kinek
latisa és jelenléte maga a boldogsag? O, nazéreti
Jézus, mellettem vagy! Add a kegyelmedet, hogy
hiiséges tarsként kitartsak melletted. C.F.A. 06/08

Csak Jézusra emlékezni, csak Jézusra gondolni,
nyereségnek tartani minden veszteséget, melyeknek
aran  magunkban  Jézus  gondolatainak  és
megismerésének adunk nagyobb helyet, Aki mellett
minden egyéb semmi. R..1905

Uram, Jézusom, imadlak...



Micsoda szélvész, micsoda es6 van kint! Milyen sotét
van! A viladg, a blin képe ez... De melletted milyen
csodalatos az ¢jszaka! Mily szelidek az arnyékok!...
O, Uram Jézus, jelenléted megvilagitja lelkiinket és
aldott fényt vet ra...Mily enyhe ¢&jjel, milyen kedves
orak! C.F.A.14/02

5. AZ EUKARISZTIA ALAPITASA

., Ez az én testem, melyet értetek adok...
Ez a kehely az ujszovetség az én véremben...’

’

1Korl11,24/25
Jézus jelenlétében:
Szivem mélyebol aldalak Uram...,
Leborulok szent templomod el6tt. Zsolt.137,1/2
Jézus
Szeretet

Halalom eldtti napon meg fogom alapitani a Szent
Eukarisztiat, megismertetve veletek, hogy mennyire
szeretlek titeket és mennyire kell, hogy szeressétek
egymast, minthogy annyira szeretlek titeket,/.../
minthogy  mindegyikteknek teljesen  odaadom
magam, ¢s ugy akarok ¢Ini, hogy mindig ott legyek
mindegyiktekben. E.S.E. (Szent Eukarisztia)

O, Istenem, milyen végteleniil nagy szeretet! Mily
végtelen tavlatok! Hogy a szeretett 1ény atadja magat
annak, akit szeret, mily édesség, mily boldogsag!...
Nem, én Istenem, nem tudok semmit sem mondani,
csak imadni, el6tted leborulni, hallgatni, elvegyiilni,
elalélni tudok egy ingyenes megsemmisiilésben...
Istenem, mennyire szeretsz engem! M/412
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Minthogy a Szent Eukarisztidban mindig veliink
vagy, legyiink mindig Vele...
A Szent Eukarisztia, Jézus, a Teljes Jézus! M/174

A Szent Eukarisztidban teljes egészében jelen vagy,
¢16, nagyon-szeretett Jézusom, olyan teljesen, mint
Nazaretben a Szent Csaladban, Betaniaban Maria —
Magdolna hazaban, ahogy az apostolok k6zott voltal.
Ugyanigy itt vagy, ¢én Nagyon-Szeretettem, ¢én
mindenem. M/174

Fogadjuk be ¢életiink Jézusat a t6liink telhetd
leggyakrabban, fogadjuk szerelmesiinket a lehetd
legjobban eldkészitve lelkiinket a latogatasara;
fogadjuk be 6t a lehetd legjobb vendéglatassal, ahogy
fogadja az ember a szerelmesét, aki nemcsak
hozzank, hanem belénk jon, odaadva, kiszolgaltatva,

atadva magat, hogy teljesen birtokba vehessiik Ot.
M/484

,,Ha nem eszitek az Emberfia testét, és nem isszatok a
vérét, nem lesz élet bennetek (In 6,53). Milyen j6 vagy
Istenem, hogy oly szigori szabalyt adsz annak a
vilagnak dolgardl, amely oly kedves nekiink! Milyen
jo vagy, /.../ megalapitva a Szent Eukarisztiat, és
olyan szigoruan el6irva, hogy azt gyakran
magunkhoz vegyiik, hogy egy ilyen fontos és erds
eszkozt hasznaljunk, hogy a szeretet altal Veled
egyesitsen, hogy szeretetedben megerdsitsen. M/450

O, Jézusom, hogyan ne szeretnénk Istent, amikor te is
Ot szereted benniink? Hogyne szeretnénk Istent, ha a
minden tokéletesség és szeretet forrdsa ily szorosan
egyesiil veliink? M/450

Istenem, imadlak magamban, ahol vagy...



Bennem vagy /szerelmem/ Nagyon-Szeretettem, mi
mas kellene nekem? Te bennem vagy, semmi sem
valaszt el toled, sem a fold, sem az emberek, sem az
angyalok, sem a hatalmassagok, sem ami a fo6ldon
vagy a fold alatt van (v.6.Rém 8, 38-39). Bennem vagy
mindig, mindig a lelkemben vagy, mindig, mindig
imadhatlak, tarsamnak tarthatlak, beszélhetek
veled...

Mennyire boldog vagyok! Mit érdekel minden
egyéb? Te bennem vagy Nagyon-Szeretttem, semmi
sem foszt meg tdled, kell-e ennél tobb?

Semmi, én Istenem, mint élvezni a boldogsagomat!
Add Jézusom, hogy ezt tegyem! C.F.A.03/10

Jézusom, ha nem ismerném szivedet, mar nem
mernék rad nézni, sem hozzad szolni, talan
bocsanatot kérni sem, annyira bilindsnek érzem
magam /.../ De a te szived nem olyan, mint az
enyém, sem mint az embereké; irgalma végtelen. Azt
akarod, hogy higgyek josdgod és jotetteid
végtelenségében. C.F.A. 10/08

Igyekezziink  sziinteleniil tetszeni annak, akit
szeretiink, és aki allanddan lat minket. Istenem, van
valami, amit tekintetbe kell venni, és ez az, hogy nem
csak a taberndkulumbol, sziviink mélyébdl, az égbdl
latsz, szeretsz minket, hanem, hogy veliink vagy...
Halandé  ¢éltiink minden pillanatdban  lattad
mindny4junk életét. ..

Szenvedélyesen, eszeveszetten ¢és isteni modon
szerettél mindegyikiinket; és mint akkor képes voltal
szenvedni, éltiink mindegyik pillanata vagy 6romet,
vagy fajdalmat okozott Neked, aszerint, hogy jora
vagy rosszra hasznaltuk...
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Tehat oriilni vagy szenvedni tudtal életed halando
voltadban, ¢életem minden pillanatdban, minden ember
¢letének minden pillanataban...

Mennyire kell vagyakozni az iméra, a munkéra, hogy
¢letiink minden percében, kiilondsen az enyémben,
/.../ majd minden emberében, akik vannak és
lesznek, a lehetd legjobban megvigasztaljanak...

fme, ez az egyetlen vigyam, nagyon-szeretett

Jézusom!
M/174

S én veletek vagyok mindennap,
a vilag végezetéig!
Mt 28,20



