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AZ ELETBE EPITETT IMADSAG

Szamot adott-e vajon maganak Jézusrél nevezett Karoly testvér, milyen
kovetkezményekkel jarhat elhatarozasa, mikor eljott a trappista kolostorbdl és eltokélte
magat egy olyan hivatas kdvetésére, amely a tuareg néppel forrasztotta egybe hosszas
vezeklésben és mindentdl valé elszakadasban megérlel6dott életét? Nem tudom. Mi sem
gondoltunk erre, amikor a nyomaba szegddtunk, mi sem tudtuk, hova vezet bennunket az
Ur. Csak azt tudtuk, hogy ha Charles de Foucauld-t akarjuk kdvetni, hiiségesnek kell
lennunk a szegénységhez, de olyan szegénységhez, amely a szegények sorsanak
megosztasara visz. Tudtuk, hogy nagylelklen kell élnink az eukarisztikus imaban,
mikozben megdrizzUk azt a rendelkezésre allast minden ember irant, ami 6benne mindig
megvolt. Lassanként sor kerult a megvaldsitasra kulonféle kornyezetekben, mert szegény
kornyezetben nem volt hiany. Tudom, zavarba johetlnk, ha latjuk, hogy a testvériségek
maris szétszérddtak a legkulonbozébb orszagokban, bar alig vagyunk szaznal tobben.
Csakugyan, élnek testvériségek nemcsak Algir szegény arab nomadjai vagy a francia
munkasok kozott, hanem fekete torzsek korében Kamerunban, Santiago de Chile
kllvarosaban, Sziridban és a bretagne-i tengerészek kozt. Mindendtt megértettik -
nemcsak a helyi korulmények surgetése folytan, hanem a testvérek szivének bels6
inditasabdl -, hogy a legszegényebbek felé kell tartanunk, és habozas nélkil megosztanunk
életkorulményeiket.

De a szegények életét megosztani nem annyit jelent-e, hogy olyan életritmusba
kerulink, ami 6sszeegyeztethetetlen az imaval? Egy kérddjel merul fel itt; ilyeneket hallunk:
.Lehet-e szerzetesi életet élnetek ilyen kortlmények koézott? Meg tudjatok-e 6rizni az
imadsagos lelklletet?" Mi bizakodva tovabb haladtunk, Istenre hagyva, hogy vezessen
bennlnket.

Néhany évi tapasztalat utan, miutan a legkulonfélébb kérnyezetekben é16 testvérek
problémainak megoldasara kaptam felhivast, ideje, hogy néhany kovetkeztetést vonjak le
az imadsagra vonatkozoélag, szoljak arrdl az utrdl, amit Isten muikddése ilyen
élethelyzetekben kdvethet, hogy egy lelket az imadsagra vezessen. Hiszen a munkasnak, a
kézmUlivesnek, a banyasznak, a halasznak ez a kemény életritmusa nem az emberek nagy
részének élete-e? Itt valik sulyossa a kérdés, mert igy vetdédik fol bennank: ,Lehetséges-e
az emberek nagy része, a szegények, a mindennapi faradsagos munkara itéltek szamara,
hogy hiiek maradjanak az Ur imadsagra szdlité parancsahoz; egyesiilhetnek-e Istennel,
imadkozhatnak-e Hozza?" Ezért a testvériségek tapasztalata és a felelet, amit erre a
kérdésre adhatunk, az egész vilagot érdekli.

Ha arra gondolunk, hogy egy lélek a bens6ségesebb ima élete felé vonzédik,
onkéntelenul is a kolostor jut az eszunkbe. Tudjuk, hogy egyes lelkek szamara ez az
egyetlen lehetséges ut. De azt is tudjuk, hogy nem mindenki juthat el az imaélet
kiteljesedésére a mindenbdl valoé kivet- kézés és a magany, a csend és az emberi
tevékenységektél vald visszavonulas utjan.

Hogy megtudjuk, vajon egy ut célhoz vezet-e, el6szor jol meg kell értenlink ezt a célt.
Mi az imadsag, és milyen rejtett utakon tud Isten egy lelket az imara vezetni? A beteljesedett
imarol beszélek, arrél, amit a Szentlélek kelt a sziv mélyén; arrdl az egyszerl imarol, amely
a lélek egyesulése Istennel a csendben, arrél, amelynek csakis a Szentlélek a mestere. A
Lélek a sajat utjait jarja, és a mi feladatunk az, hogy elkészitsuk munkalkodasanak
osvényét. Ha megkeérdezzuk az isteni egyesulésre elérkezett lelkeket, megtudjuk, hogy a
lelkik isteni birtokbavételét megel6z6 munka fajdalmas volt, sététséget, mindenbél valo
kivetk6zeést, elszakadast jelentett. Ha a monasztikus és elmélkedd élet keretét képzeljuk a
kivaltsagos eszkdznek, hogy elékészitsuk lelklinket Istennek erre a birtokba vételre, akkor
fennallhnat a kockazat, hogy az elmélkedést és a szemlél6édésnek egy bizonyos, még



tulsagosan természetes formajat (nem szeretnék nem szabatos szét hasznalni)
Osszetévesztjuk a hiteles keresztény imaval, az Istennel valé egyesuléssel, amit Jézus
imaszelleme hoz létre a I1élek mélyén.

Amikor egy lélek elér az Istennel valo egyszeri egységre, akkor mar nincs sz6 sem
elmélkedésrdl, sem értelmi készségrél, hanem kivetk6zésrél, lemondasrol, hitrél és
szeretetrél. Jol tudjuk, hogy nincs mas imara vezetd ut, mint a hit, amely a mindig novekedni
vagyo szeretet eréfeszitései nyoman kifosztja magat mindenbdél. Keresztes Szent Janos
klasszikus tanitasahoz csatlakozunk itt. A szerzetes kulsé elszakadasa, aki elkuloniti magat
a tevékenység és a mindennapi foglalatossagok vilagatol, rendes korulmények kozott a
teljes belsé elszakadasra kell hogy vezessen, kulonben kolostora semmit sem hasznalt
neki. Ha ez a belsé elszakadas nem valik a lélek fajdalmas elmélylléséve, akkor Isten nem
vette igazan birtokaba a lelket. |lgaz az az allitas, hogy a szerzetesek és szerzetesn6k nem
mind érkeznek el eddig az egyesiilésig Istennel. Es ugyanugy igaz az is, hogy a munka
vilagaban, a szegények, a gondoktol gyotortek kozott van, aki elérkezik eddig. Lehetséges
tehat egy masik ut is, mint a kolostori életfoltételek, hogy egyuttmikdodjunk az isteni
cselekvéssel, és lelklinket az imara vezessuk. Ez az ut érdekli az emberek tobbségét, ezt
valasztottak a mi testvériségeink, és most ezt kell probalnunk meghatarozni.

Krisztus életét kellene megkérdezniink. Kétségteleniil tudjuk, hogy az O esete
paratlan, hiszen O élvezte a teljes boldogitd istenlatast, ami mar félvetése elétt megoldana a
problémat. Krisztus imaja tehat foldi életében egyeduli jellegi volt. De azt is tudjuk, hogy
Jézus teljesen ember volt, és az imaban mindenek ellenére ala kellett vetnie magat a rendes
emberi torvényeknek, hogy imajanak modja példankka és vezérlénkké legyen.

Mit talalunk Krisztus életében, ha kivesszik a pusztaban toltétt negyven napot?
Teljesen atadott, mindenestul az emberek rendelkezéseére all, s6t vandoréletében ugy
talaljuk, hogy szanja a tomeget, ott van koztuk, allanddéan adja magat. Mégis érezzuk, hogy
ebben a keretben allanddan jelen van az ima abban a vagyban, hogy minden embert
megmentsen. Azt is tudjuk, hogy napjai farasztéan zsufoltak voltak, és gyakran még enni
sem maradt ideje.

Még mast is taldlunk az Udvozité életében. Megtaldljuk a fajdalmas imat,
legféképpen a Getszemaniban. Ha Krisztus élete egy csucs felé tart, akkor az minden
bizonnyal a halal, éspedig a kereszthaldl; és ha van életében csucsa a szeretetnek, az
halalkiizdelmének ideje. Mar pedig jol latjuk, hogy ezekben a percekben az Ur nem élvezett
békét és csendet, amit mi szokdsosan a mély ima elengedhetetlen feltételének tekintunk. A
Getszemaniban imaja gydtrelmes belsd kiizdelemben megy végbe; faradtan, a rossz és a
bln kozepett, amibe a vilag elmertl. Nem merjuk elemezni, mi toltotte el Krisztus lelkét
végs® sohaja idején; de gondolhatunk arra a fonséges imara, ami ebben a pillanatban
életének felajanlasa volt, mikor mindent odaadott, hogy megmentse az embereket. Nos,
ebben az egyedulallo pillanatban Krisztus nem élvezett olyan koriiményeket, amelyeket mi
a szemlélédésre kedvezbnek itélink. Azok a kdrilmények, amelyek kozt 6 akkor érintkezett
Istennel, mas ut felé mutatnak.

Mar most mit latunk a szegények életében? Milyen nehézségekkel talalkozik a
munka, a nyomorusag és a faradsag kdzepett imadkozni igyekvé lélek? Mindenekelbtt ott a
kimerultség. Ha az ember egy munkanap végén imadkozni akar menni, megallapitja, hogy a
szelleme (res: ,Nem tudok imadkozni. Ures a lelkem." Tovabba ugy talalja, hogy belemertilt
a gondokba, a mindennapi szenvedésekbe, a bilnbe. Mindez teljesen elarasztja.
Valdésaggal uldozik a foldi dolgok, az anyag. Lehetséges-e ilyen légkdrben, hogy kell
allapotban legyunk az imahoz? Tegyuk még hozza ehhez a faradtsaghoz, a blinnel valo
érintkezéshez a képességeknek és a szellemnek azt a fokozddo elanyagiasodasat, amit a
modern élet hoz magaval, azt a kimerité ritmust, ami Iélegzethez sem enged jutni. ime, a
szegények élete. Es raadasul ott az id8, amit masok vesznek el, mintegy felfalva benniinket.
Van-e mindezen kdézben még valami utja az imanak? Vagy pedig annyi lélek valéban
zsakutcaba jut? El lehet-e jutni a mély imaig, vagy mas széval: képesek vagyunk-e tokéletes



kereszténnyé valni ilyen koralmények ko6zott? Merném allitani, hogy eleve, habozas nélkul
igennel kell felelnunk. El sem gondolhatjuk, hogy Isten a szegények tomegét, azokat, akik
irant elbszeretettel viseltetett, arra itélné, hogy ne egyesllienek vele az ima
szeretetaktusaban, a Vele valo talalkozas vagyaban. De akkor meg kell tanitani ezeket az
embereket, hogy vegyék igénybe a kényszer(i és ugyanakkor rendelkezésukre allé utat.
Ehelyett nagyon is gyakran batorsagukat vesztik, amikor életikben megvaldsithatatlan
imafoltételeket irnak el nekik: azt mondjak, hogy az imadsag foltétele a csond, a képzelet
és az emlékezet bizonyos elézetes megtisztitasa. Ok pedig nem gondoljak, hogy ez
életikben megtalalhat6. Igen, meg kell mondani, hogy Isten mas utakat is valaszthat, hogy
egy lelket elvezessen az imadsagra, nekink pedig meg kell ismernunk ezeket, hogy
egyuttmikodhessink vele. Nincs szukség arra, hogy kedvlunket vevd hasztalan
er6lkodeéssel prébaljunk beiktatni napjainkba alkalmatlan imagyakorlatokat és imaformakat.

Imadkozni szukséges, s6t el kell tudnunk jutni az ima tokéletességére is. Az a lélek,
aki ezt eltdkélte és bizik Krisztusban, mert tudja, hogy az Ut végén az Ur all, képes eljutni a
tokéletes imara. De ha ezt egyszer elhataroztuk, akkor tudnunk kell illuzidk nélkul belenézni
az életinkbe, mert batorsagra van szukségunk. Nem konnyl annyi batorsagot meriteni,
hogy elismerjuk Isten kovetelményeit. Mert azok talan nem kisebbek, mint a szemlél6dok
irAnyaban tamasztottak, csak masfélék. Semmi kétség: Osszezart labbal at kell ugraniuk a
meditacié elbkészitdé szakaszat, ami teljesithetetlen feltételeket szab szamukra, hogy
egyenest a hit sotét utjan tartsanak az Isten munkajaval valo egyuttmikodés felé. Ez az ima
a Szentlélek mive lesz. Ez minden helyzetben lehetséges. Egy haldoklé imadkozhat. Egy
munkatdl elallatiasodott ember imadkozhat. A végsd ima a hit sotét talalkozasaban megy
végbe. A hit pedig nem mas, mint az odatapadas eréfeszitése, tul minden képen, a képzelet
minden fogalman; és errefelé kell tartanunk, egyenesen, Isten segitségével.

Hogyan megyunk errefelé? Hogy elérjink az éjszakanak, a sotétségnek erre a
fokara, meg kell dolgozni a lelket. A kolostorban is abban all Isten munkaja a lélek mélyén,
hogy kifosztja. Ez ugy torténik, hogy egymas utan felilemelkedik az imadsag egyes formain.
A szegény, a szenvedd, kinlodé ember nem valaszthatja ezt az utat. Neki nyomban a hitbe
kell belevennie magat. Ez kemény, fajdalmas; imaja is kemény, fajdalmas, mert faradtan,
szenvedve veégzi, és sokszor van sotét. Nem vetheti be az emberi képességeket, amelyek
az elmélkedést gyumolcsdssé teszik. Csupasz lelkét kell felajanlania a Szentlélek
tevékenységének. O megmarad a hitben; és ha van tiirelme kivarni Isten cselekvését, biztos
vagyok benne, hogy az elérkezik, mert a mélyben a batorsag érvényesuil. Az imahoz sok
batorsagra van szikség, ezt nem lehet eleget ismételni. Faradtsag, szenvedés, a binnel
val6 érintkezés, mindaz, amit a szegény életében talalunk, arra szolgalhat - ha 6 is ugy
akarja -, hogy elszakadjon mindentél, hogy elmélyiiljon belsd kifosztottsaga. Es amikor
er6lkddnie kell, hogy ebben az allapotban megmaradjon Isten el6tt, az igy létrejovd
kifosztottsagot Isten utolsé készlletlil hasznalja fel a leirhatatlan egyestilésre.

Ritka még a kolostorban is, hogy Isten titkos munkaja ne vegyen igénybe a
tisztulashoz kuilsé eszkdzoket. Ha probaljuk megérteni a szentek, mondjuk egy Szent Teréz
lelkében végbement munkat, jol latjuk, hogyan hasznalta fel Isten a névéreit és a kolostori
élet egy sor mindennapi eseményét, hogy kifossza dnmagabdl, hogy belsé elmélyllésre
vezesse. Nincs-e a szegény életében is egy csomé dolog, ami lelkének kifosztasara
szolgal? Kell tudnunk néha behatolni ezekbe a létfeltételekbe, és elmondani magunknak:
amikor az ember igy felajanlja magat ennek a keménységnek, ennek a soététségnek, akkor
elébe megy Isten mivének. Mert igy O felhasznalhatja ezeket a szegényes eszkdzoket a
belsé kifosztasra és arra, hogy a lelket egyesullésre vezesse. Ha a lényegi szegénység,
vagyis a belsé kifosztottsag csakugyan evangéliumi érték, ha kivalo érték, ami elékészit
Isten befogadasara, - ha mindez igaz, akkor azt kell mondani: a szegény emberek élete nem
kedvezétlen helyzet az Istennel valé egyesulésre.

Azonban vannak az élet keménységében, a gondokban és a faradtsagban hatarok,
olyan hatarok, amelyeket nem lenne szabad athagni, kilonben az ember képtelenné valik



Istenért élni. Ez igaz, és sok élet dramaja ebben a hatarban rejlik. Bizonyos fajta munkak, a
nyomorusag egy bizonyos foka olyannyira embertelen, hogy nem engedi a lelket keresztény
maodon élni és az imaig eljutni. Ujjunkkal érintjlk itt a tarsadalmi reformok éget6 szlkségét.
Ezt a szUkséget nem hangoztatjak elégge, és a keresztények tobbsége nem vett rola
megfeleléen tudomast. Az emberek mérhetetlen tdtmege nemcsak hogy nem tud eljutni a
tOkéletes imara, hanem meég csak nem is élhet keresztényként. Maguk a testvériségek sem
gyakorolhatnak bizonyos munkakat, mert akkor nem tudnak tobbé biztositani a szukséges
emberi foltételeket az Istennel valo egyesuléshez. De nem kell-e elmennitk az ilyenek kozé
is, hogy reménység legyenek a kétségbeestk kozott? Meg kell lennie a lehetéségnek, hogy
- megfelel6 ovatossagi rendszabalyokkal - igazan beleilleszkedjunk az ilyen kornyezetekbe
is. Ez a helyzet a Concarneau kikotébeli tengermelléki testvérekkel. Kikoték szerint
kalonboz6 fajtai vannak a halaszatnak; Concarneau-ban igen bajos, mert sem maszek, sem
ipari jellegl, és mind a kett6 kellemetlenségeibdl kijut neki. Ott kell lennilk az emberekkel,
hogy tanusagot tegyenek.

Eljutottunk egy masodik tényez6hoz, ami szukséges a szegények életében, hogy az
ima lehetséges maradjon. Beszéltem nektek Krisztus példajarol. O idérdl idére probal
elmenekllni a tomegtél, hogy imadkozzék: Napkelte elétt folserken, hogy elmenjen a
pusztaba, és ott egyedul legyen Atyjaval. Ez a ritmus - bar nem tudjuk pontosan, milyen
utemezéssel - beleszOvi az emberek rendelkezésére allastdl zaklatott életébe a
visszavonulas id6éit. Jobban emlékezetiunkben kellene tartanunk Isten parancsat, amirél
tulsagosan megfeledkezink, ami kételezd ritmust ir el6: a heti pihené parancsat. Nem kell
napi ritmussa valnia. A szegény ember életébdl ez nem telik ki. Isten heti ritmusrol beszél
neklnk. Nem szabad elfelejteni, hogy tul az Egyhaz intézkedésein a vasarnap megtartasara
vonatkozolag ott az Isten rendelkezése is, amely a megpihenés heti ritmusara kotelez.
Tulsagosan elfelejtjik ennek a parancsnak az értelmét, tulsagosan is az Egyhaz elirta
misehallgatas kotelezettségén at nézzuk, pedig ha egyszerlien elmegylunk a vasarnapi
misére, azzal még nem tesziink eleget a parancsnak. Az Ur parancsolata a megpihenés
ritmusara, az Istennel vald kapcsolat uUjra folvételére kotelez. Isten ismeri az embert, és
dvatossagra akar inteni énmagunk ellenében, mert az élet magaval sodor. Ha O nem
parancsolta volna meg nekunk a heti pihenést, nem lenne meg életinkben ez a ritmus. Latni
kell azt is, milyen dihddten prébal kibujni az ember a pihenés e ritmusa aldl. Mikor az egyik
tevékenységnek vége, jOn helyébe a masik. Még ha a vasarnapot nem is tudjuk
pihen&napunkka tenni, akkor is igaz marad az Ur parancsanak értelme: életiinkben meg kell
talalnunk a heti ritmust.

Meg kell értenlink, miért szikséges ez a ritmus. A kemény és zaklatott élet
felhasznalasa az isteni egyesulés eszkdzéul kockazatokkal jar. A szerzetest kotelezé kilsé
csendnek csak akkor van értéke, ha létrehozza, ha kiemeli a belsd csendet, ami nem mas,
mint az elszakadas, a lélek békéje, az isteni cselekvés iranti készség. Ha a munkasélet
eszkozeivel akarjuk elérni ezt a készséget, akkor ellen6rzésre van szikséglink, hogy
megtudjuk: nem keritett-e hatalmaba az anyagiak hajtdomuive. A heti csend ritmusa lehetévé
teszi ezt az ellen6rzést és a mindig Ujra bnmagunkra vetett pillantast; mert j6, ha idénként
szemugyre vesszUk oOnmagunkat. Tovabba az imadsag mellett megengedi, hogy
elgondolkozzunk: mit valdsitottunk meg hitink altal, és hogyan mélyitsik el ezt. A
visszavonulasnak errél az idejérél beszélve néha azt mondjak, hogy egy tartalyhoz
hasonlithatd, amit az ember megtolt, és aztan a hét folyaman kiurul. Ez a kép hamis. Mert
azt sugallja, hogy a lélek csak a csendnek és a visszavonultsagnak ezekben a perceiben él
igazan, rendes élete pedig sullyedés. Az igazi kép az él6 testé, amely a pihenés és az edzés
ritmusanak van alavetve. Igen jol tudjuk, hogy a mindig pihené ember elgyongul; azt is
tudjuk, hogy aki kimélet nélkul beleveti magat a sportolasba vagy valami erételjes
gyakorlatba, elhasznalddik, ha nem tud beosztani pihené idészakokat. Ha a gyakorlas és a
pihenés 0sszhangja meg van szervezve, az élélény fejlédik mind a kettbben. Az a Iélek
tehat, aki atadja magat Isten o6t illetd akaratanak, felajanlkozva munkajaban,



szegénysegeben, faradtsagaban, életének masok altal torténé kihasznaladsaban, akkor se
félijen, ha imajanak napi ritmusa nem marad meg mindig, mert el6re tart Isten felé, és ha
mindezt ki tudja hasznalni, a Vele egyesult élet nem csdkken. Ellenkezbleg: megvan a
lehet6sége az imadsagra valo igazi el6készuletnek, ha nem is az elmélkedésnek.

Vegylk kézbe most az Evangéliumot, és keressuk meg benne, mit tanit nekink
Jézus az imadsagrol. Errdl szol6 példabeszédeit olvasva valami emelkedett tanitast kere-
siink - és csalédunk. Hogy lehet az, hogy az Ur nem tanitott meg benniinket igazan
imadkozni? Ugy talaljuk, nem tulsagosan felelt meg az apostolok kérésére: ,Uram, tanits
meg minket imadkozni", mikor egyszerien a Miatyankot tanitotta meg nekik. Persze hogy a
Miatyank nagyszer( imadsag, 0sszefoglalja a lélek minden mozdulatat Isten felé. De mi
mast kériink az Urtél, nem imamodszert. Ezen a ponton csalédunk, mert semmi sincs. Azaz
hogy van valami, de azt nagyon mellékesnek latjuk! Ugy tiinik, igen foldies
példabeszédekkel talalkozunk: egy 6zvegy, aki zaklatja a birét, hogy szolgaltasson neki
igazsagot, mindaddig, mig az torkig lesz vele - ,zorgessetek mindaddig, amig ajtot nyitnak
nektek". De mielétt megbotrankoznank, nem kellene-e az Ur szavat telijesen egyszerii
lelekkel befogadni?

Az ima egyeduli nehézsége valojaban a kitartas hianya. Alapjaban véve nincs mas
igazi nehézség. Meg kell lenni bennunk a batorsagnak, hogy imaba fogjunk, akkor is, ha ugy
latszik, hogy semmit sem ad nekunk: hogy talalkozzunk Istennel, ahhoz elég dnmagunk
csupasz hitben torténd felajanlasa. Kifosztottan, batran bele kell fogni: azt hiszem, ez az utja
azoknak, akik nem tudnak masképpen talalkozni Istennel. Van egy masik nagy ut, amely
sok léleknek nyitva all: lelkek, akiket a gondolkodas, az elmélkedés, bizonyos imaformak
vezetnek el a talalkozasra: az 6 hivatasuk a kolostor utjara szo6l. Masokat a mindennapi élet
megprébaltatasai, a faradsag, a szenvedés merit bele a lélek és a sziv éjszakajaba,
tehetetlenségébe. Isten majd felhasznalja ezeket a kulsé tényezbket, hogy e lelkeket
Magahoz vezesse. A lényeges tényez0 itt az Isten hivasa, mert az kemény; nem szabad azt
varni az imatol, hogy az erd érzését ontse belénk, vagy barmi érezhetét. Mirdl is lehetne
sz0? Egyedll Istent keressik az imaban. Meg kell gyézniink magunkat, hogy Istenért, a
tobbiekért és a vildg megvaltasaért imadkozunk. Az Ur a Getszemaniban és a kereszten
nem onmagaert imadkozott; nem is talalt benne semmi személyes vigaszt.

Mi azt keressuk, hogy érezzik az imankat; igy azutdn hamar elbatortalanodunk, és
azt mondjuk, hogy nem tudunk imadkozni. Igen gyakran azok tartanak ki az imaban, akik
oromot, lelki joérzést meritenek beldle. llyenkor csinadljak, mikor pedig ez az érzés
megsziinik, abbahagyjak. Pedig hat az Ur folyvast mondja: ,Zérgetni kell, nem egyszer, nem
kétszer, hanem szazszor", - mert Isten talan csak a szazegyedikre felel. Az is megeshet,
hogy egyesektdl egészen halalukig szolé kitartast kivan ebben a fajdalmas hivé
varakozasban. A szentek igazi utja ez volt. Minket az ejt csaldédasba, hogy kivulrdl latjuk
Oket, és csak lathatd kiaradasukat vesszuk észre. Példaul konnyen azt képzelnénk, hogy P.
de Foucauld allandé tarsalgasban élt Istennel. Pedig ilyeneket ir: ,Bele kell kapaszkodnom
a hitbe, hogy megmaradjak az imaban, és még azt se tudom, szeret-e az Isten, mert
sohasem mondja." Itt befejezem, mert azt hiszem, ez maga a lényeg.

Mi hiszink az Evangélium egyszeriségének, és legelsének Krisztust kell
megkérdezniink ezekrdl a dolgokrdl. Tegyilk meg azt, amit O mond nekiink. Ha nem
csinalnank mast, csak azt, hogy egy ora alatt tizenkétszer ujra kezdunk egy Ot perces
imadsagot, akkor pontosan azt csinalnank, amit Jézus var télink. Ki kell tartani: ez azt
jelenti, hogy ha nincs is semmi uj, ha ugy tinik is, hogy semmire se j60 az egész, akkor is
folytatnotok kell. Ki akadalyoz meg benneteket - ha ugy gondoljatok, hogy képtelenek
vagytok imadkozni -, ki akadalyoz meg benne, hogy térdre vessétek magatokat egy
templomban, és felajanljatok magatokat Krisztusnak, ugy, amilyenek vagytok, tehetetlen-
ségetek és bineitek Oszinteségével? Emlékezzetek a farizeusra és a vamosra;
emlékezzetek, milyen mérhetetlenul jobban szerette Krisztus a vamost ott a templom
mélyén. Ha ilyen egyenesen, ilyen kitartban megyunk Isten felé - a kitartas a batorsag jele -,



akkor Isten elénk fog jonni. Nem szabad azt mondani az imardl, hogy kulonleges feltételek
kellenek hozza, amelyek nalunk nincsenek meg, vagy pedig: tulsagosan kemény dolog
ahhoz, hogy atadjuk magunkat neki. A kistestvérek és kisnévérek sajatos hivatasa éppen
az, hogy higgyenek és felajanljak magukat Istennek, hogy amennyire képesek,
tOkéletességre vigyék a szegények imajanak ezt az utjat. Nem vagynak tébbre, mint a
szegeények; ugyanolyanok a foltételeik az imahoz, semmi tobb. Meg kell gy6zniik magukat,
hogy ez elég nekik. Sajatos hivatasuk, hogy hordozzak azok terhét, akik gyongék, akik mar
nem birjak, akik belefaradtak, és mindezt felajanljak Istennek. Ezt az imadsagot magunkéva
tehetjuk; elmondhatjuk, hogy azokat képviseljuk, akik ilyen helyzetben vannak, akik
megallnak utkdzben, mert nincs bennuk kitartas, vagy nem tudjak, hogy Isten var rajuk az
osvenyen.

Klldénben Isten a tapasztalatban, ugy latszik, megerésiti ezt a latasmodot. Azt
hiszem, allithatjuk, hogy a testvérek nemcsak hogy eljuthatnak ezen az uton az
imadsaghoz, hanem talan gyorsabban is jutnak el. Espedig a kdvetkezé okbdl: azt hiszem, a
dolgok logikaja arra kotelezi 6ket, hogy azonnal a hit megtisztulasanak szakaszaba
Iépjenek, kildnben egyaltalan nem birjak. Vagy az egyik torténik, vagy a masik.

Ugy tlinik nekem, ilyen kegyelmeket érdemelt ki nekiink P. de Foucauld hiisége az
imadsagban. Semmi kétség, nem latta elére mindazt a helyzetet, amiben testvérei késdbb
élni fognak. De abban az egyben bizonyos vagyok, hogy hliséges volt az imahoz, mégpedig
nem éppen konnyld korulmeények kozott. Igaz, a pusztaban volt; messzirél a puszta igen
szep, de latni kell kdzelrél, élni kell hbnapszamra benne. Kérdezzik csak meg az igazi
szaharai lakokat, a tevehaton jaro katonatiszteket, akkor megtudjuk, hogy a puszta nagyon
is nem kényelmes. Amikor hosszu utakat tesz meg benne az ember, mint Atyankkal igen
gyakran tortént, mas nem is sejtheti, milyen faradtan érkezik meg. Azt sem szabad hinni,
hogy a magany, az elszigeteltség olyan foka, mint P. de Foucauld élte, emberi és folemel6.
Rendes korilmények kdzott az ilyen magany erkolcsi depressziokat termel, és gyakran szul
nyomott kedélyallapotot. J&l tudjak ezt olyanok, akik a pusztdban éltek, példaul a
szaharaiak, akik honapszam megtapasztaltak a futdbhomok maganyat. Amikor 6k, a
tapasztaltak beszélnek nekem P. de Foucauld-rdl, azt csodaljak: ,Hogyan élhetett ilyen
egyedul a pusztaban, erkdlcsi elernyedés nélkil, megbrizve lelkének mélységes békéjét?"
Ez Istennel folytatott életének nagy csodaja. Keményebb és nehezebb foltételek kdzott,
mint a klauzuras szerzetesek, vagy akar a vilagban €16 munkasok.

Az élet e folytonos kovetelésével szemkdzt - megannyi felszélitas, hogy razza le az
elbatortalanodast, gyilrje le a faradtsagot -, mindezek kozepette kovacsolédott Kki
tirelmesen imadsaga. Hagyaték ez a mi szamunkra. Gyakran beszél nekiink a batorsagrol.
Nem fogunk talalni semmiféle receptet a keresztény életben, ami lehetévé tenné, hogy
megtakaritsuk magunknak a batorsagot, sé6t néha a hési batorsagot.

Az ima sulyos feladat; el kell hataroznunk, hogy a végére jarunk, hogy mindvégig
kitartunk benne: ha nincs batorsagunk, semmi értelme. De ne mondjuk, hogy életiinkben
nincsenek meg az imahoz szikséges foltételek.
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