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O Istenem, tanits engem, de ne csak arra, amit akarsz, hanem arra is, aki vagy,
hiszen minél jobban megismerlek téged, annal inkabb szeretlek. Marpedig els6
kotelességem, amit legjobban akarsz télem, az, hogy szeresselek téged: erre van nekem is
a legnagyobb szukségem... A vilagossaggal egyutt adj nekem erét is, hogy akaratodat, 6
Istenem, kovetni tudjam. Nem elég az, hogy szeresselek és megismerjem akaratodat,
szukség van batorsagra is, hogy téged szolgaljalak, hogy azt tegyem, amit akarsz...

Gyodgyits meg, Uram, mert vak vagyok, nem latom akaratodat, nem veszek tudomast
ezer olyan dologrdl, amit pedig akarsz t6lem, és mivel nem latlak, nem szeretlek eléggé...
Istenem, vilagitsd meg szememet, gydégyitsd meg vaksagomat, hadd lassam akaratodat és
szépségedet... Santa is vagyok, Istenem; gyogyitsd meg beteg labamat; nincs semmi erém,
hogy atlltessem a gyakorlatba, amit meglattatsz velem, nincs bennem semmi er6, hogy
megtegyem akaratodat, amit megmutattal: csak huzom a labamat és nyomorultan santikalva
kévetlek. O, Istenem, gydgyits ki ebbél a santikalasbdl, add, hogy fussak utanad, kdvetve
keneteid illatat, ne pedig csak santikalva vonszoljam magam kovetésedben...

Tégy engem szilardda, adj er6t keresztem hordozasara és kdvetésedre. Adj erdét
mindahhoz, amit akarsz télem... O Istenem! Aztdn engedd meg, hogy lelkem minden
erejével imadjalak, hogy szivem mélyébél dicsérjelek... Engedd meg, hogy elemésztédjek,
elmeruiljek, elveszitsem magam imadasodban, én szeretett Jézusom! Teli kézzel szorod
magad korul a kegyelmet: a vildagossagot, hogy felismerjem akaratodat, az erét, hogy azt
meg is tegyem, a szeretetet, hogy elvesszek imadasodban... O, Istenem, engedd meg, hogy
mindharomban béségesen részesiuljek; te tudod, mennyire sziksége van minderre annak az

oly vak, oly santa, oly dermedt szegénynek, aki most labadnal térdel.
B. Charles de Foucauld, Sur les fétes de chaque jour de I'année (I.m. pp.28-29)

Istenem, meg vagyok rémdllve, s szeretném ezt mondani: ,Menj ki t6lem, Uram, mert blnos
ember vagyok", de mégsem mondom, sét inkabb: ,Maradj velem, mert mar esteledik". A bin
éjjelében élek, nem johet mastdl az Udvosseg fénye, mint téled. Maradj, Uram, mert biinds vagyok,
rémulten latom azokat a tokéletlenségeket, amelyeket szinte minden pillanatban elkovetek... Te
bennem vagy, én pedig el6tted, benned, reggeltdl estig, minden pillanatban hibazom, vég nélkuli
mulasztasokat kovetek el gondolatban, szoban és cselekedetben... Ezek a hibak akadalyoznak,
hogy sajat magamban keresselek téged, hogy imadjalak és labadhoz vessem magam. El vagyok
rémulve attdl, hogy oly kozel vagy hozzam, oly kdzel vagy nyomorusagaimhoz, oly kdzel szamtalan
tokéletlenségemhez.

B. Charles de Foucauld, Sur les fétes de chaque jour de I'année (I.m.pp.45-46)

O Jézus, Atyad akaratanak teljesitése és az akarata szerinti cselekvés volt az étel, amelybél
éltél... Hadd legyen ez a mi életlink is, egész életunk: hadd cselekedjlink mindig teérted, hadd éljunk
a te akaratod szerint, hadd keressuk mindig a te dicséségedet, hadd éljink a te keresésedbdl...
Legyen mindig szemunk el6tt a te akaratod, a te dics6séged. ime ez a mi életink, mindennapi
kenyerlnk és életlink, a te példadra, én Uram, és Istenem. )

B. Charles de Foucauld, Méditations sur I'Evangile (I.m.: p.52)

Istenem, add meg nekem azt a kegyelmet, hogy a teremtményekben egyedul téged lassalak,
hogy soha ne alljak meg naluk, anyagi és lelki szépségliket ne sajat tulajdonuknak tartsam, hanem
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egyedul a te visszatlkrozésednek. Add, hogy tullépjek a fatyolokon, hogy a latszatokon tul téged
pillantsalak meg, a teljes Létet, aki magadbdl atadsz valamit a nekem tetszé teremtménynek...
Tapintatlansag, halatlansag és a bizalommal valé visszaélés lenne, ha megallnék maguknal a
teremtményeknél, hiszen te csak azért adsz azoknak szépseéget és érezteted velem vonzasukat,
hogy téged sejtselek meg, hogy tehozzad vonzédjam, hogy halat ébressz bennem josagodért,
szeretetet szépségedért. igy arra hivsz, hogy egészen trénusodig szalliak fel, hogy lelkem
megmaradjon az allandé imadasban, elragadtatott szemlélédésben és halaadasban... Legyen tehat
tarsalkodasom egészen az égben, hiszen a foldi dolgok a te szépségedet, a te gydngédségedet
sejtetik meg velem... A tokéletességedet tikrozé és altalam megcsodalt teremtmények, amikre
raesik a vegtelen Nap egy sugara, rajtam kivul vannak, télem bizonyos tavolsagban; te viszont,
Istenem, végtelen és lényegi tokéletesseég, josag, igazsag és szeretet, Te bennem vagy, atkarolsz,

€s egészen betoltesz.
B. Charles de Foucauld, Retraite a Nazareth (I.m.: pp.72-73)

Szeretett anyam, aki oly tokéletesen hordoztad Jézust, tanits minket arra, hogyan hordjuk 6t
magunkban, miutan magunkhoz vettik 6t, €s bennunk van, amint benned is volt testével. Mindig
bennunk van, amint benned is volt, isteni Iényével.

Tanits, hogy ugyanolyan szeretettel, Osszeszedettséggel, csendes szemlél6déssel és
imadassal hordozzuk, mint te tetted...

Tanits, Anyank, hogy ugy utazzunk, amint te, elfelejtve minden féldi dolgot, szeminket
szuntelenul Jézusra fuggesztve, akit te, méhedben hordozva, szemléltél, imadtal, csodaltal. Mintegy
alomban haladtal at a teremtmények kozott, mintegy felhében lattal mindent, ami nem Jézus volt,
mikdzben 6, mint a nap, csillogott, szikrazott és ragyogott benned, atdlelte szivedet és fénnyel
toltotte be lelkedet.

Tanits, hogy ugy jarjunk utunkon és az élet utjan, ahogyan te jartal és tettél életed minden
napjan: észre sem véve a kiilsé dolgokat, allandéan Jézusra szegezett szemmel. O vilagositia meg
lelkiinket, mint valami tizfolyam. Et nox illuminatio mea in deliciis meis. O, Istenem, hadd legyen
minden, ami nem Te vagy, szamunkra soOtét éjszaka, és Te, egyedul Te vilagitsd meg lelkink
mélységét a le édes ragyogasoddal.

B. Charles de Foucauld, Sur les fétes de I'année (I.m.: p.85)

O Jézus, te visszavonulsz Nazaretbe, ott téltdd gyermekkorod és fiatalsagod éveit, egészen
harmincéves korodig. Szamunkra, szeretetunk szamara ott élsz tovabbra is... Okulasunkra élsz ott;
e harminc év alatt allanddan tanitasz minket, nem annyira szavaddal, mint inkabb hallgatasoddal és
életpéldaddal. Mindenekel6tt arra tanitasz, mily sok, mily végtelenil sok, mily isteni jot lehet tenni az
embereknek szavak, szonoklas, feltinés nélkll, csendben, j6 példaval. Aztan ott van a jamborsag,
az lIsten iranti szeret6 kotelességteljesités, az emberek iranti jésag, a hozzank kozelallok iranti
gyongédség, a szentll teljesitett csaladi kotelesség, a szegénység, a munka, a megalazkodas, az
O0sszeszedettség, az Istenben elrejtett élet, az imaélet, a binbanat, az Istenre hagyatkozas példaja.
Arra tanitasz, hogy éljuink két kezink munkajabdl, és igy ne legyunk senki terhére, meg adjunk
valamit a szegényeknek. Ennek az életmdédnak valami kimondhatatlan szépséget adsz... a te
utanzasod szépségét.

B. Charles de Foucauld, Huit jours a Ephrem (I.m.: p.102)

Az a vilag, amelyet Isten teremtett, és amely 6t nem fogadta be, az én lelkem is. Te
teremtettél meg, elhalmoztal minden jéval, megismertetted magad velem. Lassan-lassan
aztan elhagytalak, végul mar nem ismertelek tobbé, s6t mar nem is hittem benned.
Bocsanat! Te azonban magadhoz téritettél engem, megkerestél, mint a j6 Pasztor az
elkéborolt baranyt. Nagy erbvel és végtelen édesen visszavezettél magadhoz, az els6ket
meghaladé nagy kegyelemmel halmoztal el. Jobban bantal a tékozlé fidval, mint a



hiiségessel — és én mégis vétkezem még; amikor vétkezem, lelkem nem ismer tobbet, nem

szeret tobbé téged. Irgalom! Bocsanat!
B. Charles de Foucauld, Méditations sur L'Evangile (I.m.: p.113)

Milyen csodalatos Abraham engedelmessége! Milyen példat adsz ezzel nekiink, Istenem!... Ez
annal is inkabb csodalatra méltd, mivel szolgad nem csupan szive ellenkezését lekuzdve
cselekszik... Itt tobbrél van sz6, mint a sziv aldozata... Te azt mondod neki, hogy valami olyat tegyen,
ami ellenkezik az igazsaggal... Neki azonban van hite, tudja, hogy te szdlsz hozza, ezért
engedelmeskedik, és méltan, hiszen te magad vagy az igazsagossag é€s a szentség... Mennyire
Osszefugg a hit és az engedelmesség! A hit minden jonak a kezdete, az engedelmesség annak
beteljesedése.

O, Abraham, légy aldott! Izsak, aki oly szeliden hagytad, hogy az oltarra kétézzenek, légy
aldott! Istenem, aki ilyen erényeket csiraztatsz ki az emberek kozott, légy aldott mindorokre! A
szeretet azt jelenti, hogy engedelmeskedem neked, készséggel, hittel, abban is, amibe beleszakad a
sziv, Osszezavarodik az értelem... A szeretet azonnal és teljesen feldldozza mindazt, ami az
embernek a legkedvesebb, felaldozza akaratodnak, azaz dics6ségednek... Ezt teszed te is,
Abraham, amikor éjnek idején nekiindulsz a hegynek, hogy félaldozd fiadat! Es ezt tetted Te is, Isten
Fia, amikor a mennybél a foldre jottél... S micsoda életed volt...! Micsoda halalod...! Uram és

Istenem, add, hogy ilyen legyen az én életem és halalom is, legszentebb akaratod szerint.
B. Charles de Foucauld, Méditations sur la Sainte Bible (I.m.: pp.189-190)

Istenem add meg nekem, hogy magamat mindig mindenki szolgajanak, a lelkek szolgajanak,
a testek szolgajanak tartsam, hogy egyiket is, masikat is a lehetd legjobban szolgaljam; amikor csak
tehetem, engedelmességben szolgalok és az utolsé helyet valasztva... Szolgalok azaltal, hogy nem
engedem magam kiszolgalni, hanem szolgalok masokat, barmit kell is tennem, barmi feladatot
ellatnom. Minderre te magad mutattal példat, aki Isten, Mester és Ur voltod ellenére ugy voltal az
apostolok kozott, mint aki szolgal... Add, hogy a te példad szerint és veled egyutt én is lelkemet
adjam sokak megvaltasaért, ... az ima, a vezeklés, a példaadas és a Szentek kdzdssége altal... ha
pedig nekem, ugy tetszik, a vértanusag €s mindazon aldozat altal, amelyet megkivansz télem életem
minden pillanataban; felajanlom neked mindezt nagyobb dics6ségedre... Istenem, szolgad vagyok,
rabszolgad vagyok: akaratod teljesitése az én ételem... Tégy velem azt, ami tetszésedre van, a te

dics6ségedért, szived vigaszara... és sokak megvaltasaért.
B. Charles de Foucauld, Sur les fétes de I'année (I.m.: pp.199-200)

Uram, tanitvanyodnak lenni azt jelenti, hogy egészen a tiéd vagyok, teljesen hozzad tartozom,
tokéletesen egyesiilok veled, egy vagyok veled, mar nem én élek, hanem te élsz bennem. O,
Istenem, mennyire kell vagyodnom, hogy tanitvanyod legyek! Ezzel dicséitelek meg a legjobban! ,,
Az az Isten dics6sége, hogy tanitvanyaim legyetek és gyumodlcsét hozzatok". Ez egyben az én
legnagyobb javam is... O,Uram, segits, hogy megtegyem, ami ehhez sziikséges... Onmagunk
megtagadasa, hogy téged kdvessunk: mit jelent? Azt jelenti, hogy elfeledkezink 6nmagunkrol,
elvonatkoztatunk onmagunktol, annyira nem foglalkozunk 6nmagunkkal, mintha nem is léteznénk,
akkor aztan az embernek nincs se érdeke, se veresége, se vagya, se akarata, se semmije;
megszlnik létezni, a legkisebb meértékben sem foglalkozik 6nmagaval... teljesen elfeledkezik
oénmagarél. O, Uram, ha nem keresem tébbé a javamat, akkor abszolut nem keresek tébbé
semmit?... Ez a sziv, ez az 6nmagabdl kilresedett értelem ennyire Uresek maradnak?... Nem, egy
pillanatra sem. Azért Uresitem ki magam, hogy 6nmagaddal tdlts meg, Istenem; azért feledkezem el

onmagamrol, hogy mar csak terad gondoljak. ]
B. Charles de Foucauld, Méditations sur I'Evangile (I.m.: p.243)

Uram és Istenem... nem csupan szammal, hanem egész szivemmel akarom teljesiteni
akaratodat, egész akaratodat, csak a te akaratodat és nem az enyémet. Add, hogy megismerjem, és
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add, Istenem, hogy meg is tegyem. Add meg nekem Abraham hitét és engedelmességét; add, hogy
meghalljam hangodat. Szivemben felhangzé szavadat és azok szavat, akik altal te sz6lsz hozzam.
Adj nekem hitet, Istenem. Es add meg nekem azt az engedelmességet, amely feldldozza a sziv
legdragabb érzéseit és a lélek legszilardabb meggy6zddését, hogy egyedll a te szent és aldott

akaratodhoz ragaszkodjam. Istenem, egész szivemmel kérem ezt, Krisztus, a mi Urunk altal.
B. Charles de Foucauld, Méditations sur la Sainte Bible (I.m.: pp.267-268)

Istenem, a szeretetnek és fajdalomnak azon az estéjén — a szeretet édes estéje, mert jelen
vagy, a fajdalomé, mert kozel van szenvedésedhez és halalodhoz —, Maria illatos olajat hint Iabodra
és fejedre... Szétszérja az illatot, eltdri az edényt, labadra onti és ezzel egyltt neked adja egész
lényét, testét és lelkét, szivét és értelmét, mindent, egész dnmagat... Szbrja az illatot, széttori a
szelencét... Nem tart meg semmit, egészen adja magat: amije van és aki... O, Jézusom, ugy
akarom neked adni magam, mint ez a szent asszony, aki egészen odaadta magat, semmit sem
tartott meg maganak vagy magabdl... ,ime, jovok, hogy megtegyem akaratod." Uram, hadd legyen
ajandékom teljes, hadd adjam magam neked egészen és hadd legyen tied minden: az illatos olaj és

az edény, a lélek és a test. Minden.
B. Charles de Foucauld, Méditations sur I'Evangile (I.m.: p.278)

Hova indulsz, Maria Magdolna, a jambor n6k tarsasagaban? Hova siettek annyira? A sir felé
mentek. Megérkeztek, s ime megrendull a fold, megnyilik a sir és egy angyal jelenik meg... Jézus
nincs tobbé itt: feltamadt, amint megmondta... Holtat kerestek, pedig 6 él...

Jézusom, itt vagyok labadnal... latlak én is, a feltdmadtat! Feltamadtal és nem halsz meg
tobbé... 6rokké boldog vagy; életedre tébbé nem borul ra a szenvedés arnyéka... Visszavonha-
tatlanul a legnagyobb dicséségben élsz... O, Istenem, én is boldog vagyok, mivel Te boldog vagy...
Kétségtelenul én is boldog akarok lenni, egy napon veled egyutt akarok lenni a mennyben; azonban,
Istenem, van valami, ami tdbbet ér az én boldogsagomnal: a te boldogsagod... A menny boldogsaga
abban all, hogy téged szeretlnk, és téged boldognak latunk...

Feltamadasodban, végtelen és 06rok boldogsagodban rejlik az én boldogsagom
kimerithetetlen forrasa, az az alapvet6 boldogsag, amit senki el nem vehet télem... Az egész
orokkévalosagon at birtokaban leszek a boldogsagomat alkoté Iényegnek... ez meghalad minden
mas értéket, tulszarnyalja minden vagyamat, vagyis az angyalok és a szentek boldogsaganak

lényegét, életemet mennyorszagga alakitja... €s mindennek egyetlen feltétele, hogy szeresselek!
B. Charles de Foucauld, Sur les fétes de I'année (I.m.: p.300)

Isten, milyen j6 vagy! Megengeded, hogy ,Mi Atyanknak" szdlitsunk! Ki vagyok én, hogy
Teremtém, Kiralyom és legfébb Uram megengedi a ,Mi Atyank" megszolitast? Nemcsak hogy
megengedi, hanem egyenesen parancsolja, 0, Istenem, milyen j6 is vagy Te! Hogyan tudnam
emlékezetemben tartani életem minden pillanataban ezt az oly édes parancsot? Milyen halanak,
milyen 6romnek, milyen szeretetnek, és mindenekfolott milyen bizalomnak kell engem ihletnie! Mivel
Atyam vagy, Istenem, mennyire kell remélnem benned! Es mivel Te ilyen j6 vagy hozzam, mennyire
jonak kell nekem is lennem masokkal! Es mivel nekem és minden embernek Atyja akarsz lenni,
milyen gydngéd szeretettel tartozom minden embernek, barmilyen legyen, barmilyen rossz is...

Atyank, mi Atyank, tanits, hogy Jézuséval egyutt, 6benne és 6altala mindig ez a név legyen
ajkamon, mert hogy kimondhatom, ez az én legnagyobb boldogsagom. Atyank, mi Atyank,
életemben, és haldlomban hadd mondjam: ,Mi Atyank"! Es halammal, szeretetemmel és

engedelmességemmel hadd legyek igazan hiiséges fiad, akiben szivednek kedve telik.
B. Charles de Foucauld, Méditation sur le Pater (.m.: pp.321-322)

Istenem, azt mondod, hogy amikor imadkozni akarunk, nem kell feltétlentl szébeli imakat
mondanunk, elég, ha bensd imaban beszélink hozzad. Még az sem szikséges, hogy ebben a
bensd imaban egyaltalan szavakat mondjunk, elég, ha szeretd szivvel labadnal tartézkodunk, téged
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szemlélink: elbétted térdelve eltdlt minket a csodalat, az egyuttérzés, az odaadas, a dicséségedre
iranyuld vagy..., a szeretet, a latasodra iranyulé vagy és a szeretet ihlette érzelmek. Ez a langold
ima, noha néma, igazan kivalo... Az ima — mondja Szent Teréz — nem abban all, hogy sokat
beszéllink, hanem hogy nagyon szeretunk. A te szavaidbdl is ezt vettem Kki...

O Jézusom, hadd szeressem és gyakoroljam mindennap ezt a maganyos és titkos imat, azt
az imat, amelyben senki mas nem lat, csak a mennyei Atya, és amelyben teljesen egyedul vagyunk
Vele... titkos és édes beszélgetésben, szabadon és tavol mindenki szemétdl kiontjuk elbtte
szivunket. ]

B. Charles de Foucauld, Méditations sur I'Evangile (L.m.: p.331)

O Jézusom, te azt mondtad: ,En vagyok a kapu. Ha valaki altalam megy be, idvéziil."... Nem
akarom beérni azzal, hogy szavaidat olvasom, elmélkedem roluk, helyeslem, csodalom, hirdetem.
Segits, Uram, hogy alkalmazzam, éljem, hogy atvigyem életembe... Add, hogy hitbdl éljek,
félretegyem az emberi okoskodast, ami 6riltség elbtted, és életemet isteni bolcsességed szavai
szerint irdnyitsam, ami 6rlltség az emberek elétt. Hadd ,jussak be altalad", hadd szeresselek egész
szivemmel... ,Hadd jussak be altalad", téged kovetve... ,Hadd jussak be altalad" neked,
engedelmeskedve... A juhok egyek pasztorukkal, mert 6ra tekintenek, 6t kovetik, neki
engedelmeskednek. Példajuk nyoman hadd kovesselek, hadd szeresselek, isteni Pasztorom. Hadd

nézzelek, szemlélédve, hadd kovesselek téged utanozva és hadd engedelmeskedijek.
B. Charles de Foucauld, Méditations sur I'Evangile (I.m.: p.358)

Mily j6 vagy te, Uram, Jézusom! Az Isten Baranya nevet akartad viselni, ami pedig azt jelenti,
hogy aldozat vagy, mint a barany, szelid vagy, mint a barany..., hogy Istené vagy, és mindazt, amit
teszel, Istenért teszed!

Szeretett Jézusom, példadat kovetve mi is aldozatok vagyunk, aldozatok a te szeretetedért,
egészen elégb aldozatok a te tiszteletedre; aldozati allapotunk eszkdzei a vezeklés, az ima, az
abszolut 6nmegtagadas egyedul érted, dnmagunk tokéletes elfeledése, allando eréfeszités, hogy
elnyerjik tetszésedet...

Nekunk is ,sokak megvaltasaert kell aldozatta" valnunk, az emberek megszentel6déséert
veled egyesilten kell imadkoznunk és szenvednunk, példadra el kell merlIntnk a vezeklésben, hogy
igy egyuttmikodjunk veled megvaltdé mivedben, ugyanis a szenvedés annak elengedhetetlen
feltétele, hogy j6t tegylnk embertarsunknak: ,Ha a foldbe hullé gabonaszem el nem hal, nem hoz
termeést”.

O Jézusom, elsé szavad tanitvanyaidhoz ez volt: ,Jojjetek es lassatok", azaz: ,kdvessetek és
nézzétek", azaz: ,utanozzatok és szemléljetek"... Utols6 szavad pedig: ,Kovessetek". ... Milyen
gyongéd, édes, Udvosséges és szeretettel telt ez a szd! ,Kbovess engem!", vagyis ,utanozz
engem"l... Mi édesebbet hallhat az, aki szeret? Mi lehet UdvOsségesebb, mint a szeretettel oly

bensbéségesen egyesitett kdvetés? ]
B. Charles de Foucauld, Méditations sur I'Evangile (I.m.: p.464)

Istenem, bocsanat! Bocsasd meg gyermekkorom sértéseit, ifjukorom vétkeit, felnéttkorom
annyi rettenetes blinét és sértését, szerzetesi életem blineit, mindazt, amit a mai napig elkdvettem, a
jelen pillanatig... O jaj, Istenem, amint nincs olyan nap, éra, pillanat, amiért ne kellene mértékteleniil
halalkodnom, éppugy nincs nap, talan éra sem, vagy talan egy pillanat sem, amiért ne kellene
ezerszer bocsanatodat kérnem! Bocsass meg, bocsass meg minden bint, minden sértést, minden
hltlenséget..., bocsanat mindazért, amivel megsértettelek és megbantottalak szlletésemtdl a jelen
pillanatig!

Segits, Istenem, itéld bennem halalra a régi, gonosz, langyos, halatlan, hdtlen, gyonge,
hatarozatlan, elbagyadt embert, és ,teremts bennem Uj szivet", meleg, bator, halas, hliséges, erds,
hatarozott, energikus szivet ... Neked szentelem életem masodik feléenek minden pillanatat... Add,



hogy jovém teljes ellentétben legyen multammal, hogy jovém fizessen a multért, hogy mindig a te

akaratodat tegyem, hogy minden pillanatban megdicséitselek a te akaratod mértéke szerint.
B. Charles de Foucauld, Sur les fétes de chaque jour de I'année (I.m.: p.477)

Jézusom, hadd kovesselek téged azzal, hogy az emberek udvosségének ugyét életmivemmeé
teszem, oly mértékben, hogy az ,Udvozité" szo tdkéletesen kifejezze, ami vagyok, mint ahogy
tokéletesen ramutat arra, hogy ki vagy te. Ezért mindenkinek mindene akarok lenni szivemben azzal
az egyetlen vaggyal, hogy téged adjalak a lelkeknek.

Uram, gyujtsd fel bennem a lelkek Udvozitésének szenvedélyes langjat. Hadd legyek kész arra,
hogy ezért mindent megtegyek, hadd tudjam minden elé a lelkek javat helyezni, hadd hasznaljak fel
minden lehetséges eszkozt a hitetlenek megtéréséért és Udvozitéséért: a szent aldozat felajanlasat,
az Eucharisztia imadasat, a josagot, az imat, a vezeklést, a j6 példat, az 6nmegszentelédest: ,Amilyen
a pasztor, olyan a nép"; ,az a jo, amit egy lélek tesz, egyenes aranyban van belsé lelkiletével".

B. Charles de Foucauld, Retraite a Béni-Abbés (I.m.: p.496)

Uram és Istenem, mennyire szikségem van nekem, gonosznak arra, hogy megszerettesd
velem a penitenciat, hogy meglattasd, mennyire elvalaszthatatlan ez szeretetedtdl!

Elég nekem annyit tudnom, hogy te is vezekeltél egész rejtett é€s nyilvanos életedben, hogy
negyven napig bojtoltél és a kereszten haltal meg! Legyen nekem elég a te példad, hogy én is
minden- erémmel gyakoroljam a penitenciat. Ne legyen mas inditékom, mint a tiszta szeretet és
kOvetésed egyszerl vagya, hogy hozzad hasonléva legyek, hogy részesedjek életedben, kilondsen
pedig szenvedéseidben! Es ha csak oly kicsit szeretlek, ha példad nem indit kdvetésre, ott vannak
szavaid!, Tartsatok binbanatot... Amikor a v6legény mar nem lesz veluk, akkor majd bojtdlhetnek."

Istenem, az aldozat szellemében és a te imadasodra hadd ajanljam fel a nap minden
gondolatat, szavat és tettét, minden vagyamat, egész Iényemet, hadd legyen mindez szamodra jo

illatu aldozat. llyen médon folytonos aldozat leszek és aldozatom kiterjed a nap minden pillanatara.
B. Charles de Foucauld, Retraite a Nazareth (I.m.: pp.552-553)

Uram, Jézusom, milyen gyorsan szegeény lesz az, aki egész szivével téged szeretve nem
tudja tdbbé elviselni, hogy gazdagabb legyen Szerelmesénél...

Uram, Jézusom, milyen gyorsan szegeény lesz az, aki arra gondolva, hogy amit egynek a
legkisebbek kozul tesz, neked teszi, és amit egynek ezek kézll nem tesz meg, azt neked nem teszi
meg, enyhiteni akar minden nyomorusagot...

Milyen gyorsan szegény lesz az, aki hittel befogadja szavaidat: ,Ha tokéletes akarsz lenni,
add el, amid van, és oszd szét a szegények kozott... Boldogok a szegények... Aki énértem elhagyja
javait, szazszor annyit kap mar itt a féldon, és raadasul a mennyben az 6rok életet..."

Istenem, nem tudom, lehetséges-e, hogy egyesek téged szegénynek latnak és 6k meégis
inkdbb gazdagok maradnak..., nem akarnak mindenben hozzad hasonléva lenni... Azt hiszem,
szeretnek téged, Istenem, de valami meég hianyzik szeretetukbdl... Szamomra a szeretet
elképzelhetetlen annak parancsolé sziksége nélkll, hogy hozzad alakuljak, hasonlé legyek hozzad

és mindenekelbtt részesedjek szenvedéseidben, nehézségeidben és kemény életedben...
B. Charles de Foucauld, Retraite au Sahara (I.m.: pp.586-587)

O Jézus, mivel te mindig veliink vagy a szent Eucharisztiaban, hadd legyiink mi is
mindig veled, a tabernakulumnal hadd legyunk tarsasagod, el ne veszitsiunk egy
masodpercet se, amit el6tted tolthetink... Szeretett Urunk és mindenlnk, te itt vagy,
tarsasagodba hivsz, hat elképzelhet6, hogy nem rohanunk hozzad? Vagy mashol toltsink
akar egy pillanatot is, amit labadnal tolthetink?...

A szent Eucharisztiaban egészen jelen vagy, élsz, 6 szeretett jézusom, éppugy, ahogy ott voltal
a nazareti szent csalad hazaban, a betaniai Magdolna hazaban, az apostolok korében... Ugyanakkor
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itt vagy, draga Szerelmem és Mindenem! O add, hogy soha ne tavolodjunk el a szent Eucharisztia

jelenlététél, még egy masodpercre se, amikor megengeded, hogy veled legyunk.
B. Charles de Foucauld, Retraite a Nazareth (I.m.: pp.627-628)

Istenem, mindnyajunknak mondod, amit Abrahamnak: ,Jarj jelenlétemben és légy
tokéletes!" A te jelenlétedben jarni: eszk6z, ok; tokéletesnek lenni: eredmény, hatas, cél.

.Legyetek tokéletesek, mint mennyei Atyatok tokéletes"... Azt mondod, legylnk
tokéletesek, ugyanakkor ra is mutatsz ennek eszkozére, vagyis hogy szunet nélkul
maradjunk meg jelenlétedben... Amikor annak tekintetét érezzik magunkon, akit szeretlnk,
tehetiink-e mast, mint hogy egész lényunkkel az 6 tetszését keressuk?...

Eletink minden pillanatdban a te szemed eldtt jarunk, Istenem, kodzelebb és
benséségesebben, mint barki mas Iénnyel a legbens6ségesebb beszélgetésben... Te
nemcsak kozel vagy hozzank, hanem koruldttunk, bennink vagy; beboritasz és megtdltesz;
nemcsak ismered szavainkat és tetteinket, hanem atlatod legtitkosabb gondolatainkat,
legaprébb rezdiiléseinket is ... O Istenem, add, hogy megszakitas nélkiil gondoljak erre az
aldott igazsagra: ha mar csak egy pillanat is oly édes és minden kincsnél dragabb annak
tarsasagaban, akit szeretink, milyen lesz akkor az 06rok boldogsag, amikor minden
pillanatban élvezhetjik jelenlétedet?

Istenem, hadd érezzem at jelenlétedet, hadd élvezzem, hadd gondoljak ra szuntelenul
és jarjak el6tted tokéletesen!

B. Charles de Foucauld, Méditations (I.m.: p.693)

O j6 Pasztor, egyediil terad van sziikségiink. Te tudod, szamunkra mi a nélkiilézhetetlen, és
az altalad meghatarozott 6raban meg is adod. Megadod nekink, szegény juhaidnak, a szukség
legeldt; olykor megvigasztalsz, hogy el ne batortalanodjunk, olykor meg hagyod, hogy lelkink
zavaros legyen, igy akarsz elvezetni az alazatra, ami az igazsag. Jo kezekben vagyunk. Szived nem
szlnik meg 6rkodni folottink; végtelenll szeretsz, szlintelen szemmel tartasz minket, és mindenhaté
vagy. Hogy 0Orok boldogsagunk el6készitsd, faradsagos munkara 0szténzol, mi meg, mint kis
gyermekek, szeretnénk mindig csak pihenni.

B. Charles de Foucauld, Lettres, 1909. IV. 5. (I.m.: p.754)

Add Uram, hogy életem egészen a hit élete legyen, hogy ez a hit valjek életté
gondolataimban, tetteimben, beszédemben; hadd cselekedjek kizarélag a hit alapjan, tanitasod és
szavaid alapjan, példad és egyedul a hit természetfeletti inditékai szerint. Hadd hallgattassam el az
emberi értelem, a tapasztalat érvelését, mihelyt azok nem egyeznek meg a katolikus hit tételeivel,

vagy pedig azzal, amit gondolataink, beszedlnk eés tetteink vonatkozasaban a hit kovetel meg.
B. Charles de Foucauld, Méditations sur I'Evangile (I.m.: pp.761-762)

O Jézusom, hissziik, hogy mindent megtehetsz, s hogy megadod mindazt, amit hittel kériink.

Azért adod meg, mert végtelenul j6 mindenhaté vagy. Megadod, hiszen szabalyosan megigérted.

Megadod vagy a kért dolgot, vagy valami még jobbat. Ha megvaratsz, ha késve, vagy egyaltalan

nem kapjuk meg, amit kértink, akkor varakozas szamunkra a legjobb, vagyis jobb késébb kapni vagy
egyaltalan soha, mint azonnal. ,

B. Charles de Foucauld, Méditations sur I'Evangile (l.m.: p.778)

Remélunk! Mi is azok kozul vagyunk, akiknek megmentéséért jottél, Jézus, hiszen masképp
elveszunk... Mert nélkuled alland6éan vesztunkbe rohanunk... Reméllnk!

Barmilyenek legyenek is bilneink, te, Jézus, udvoziteni akarsz minket. Minél nagyobb
bindsok vagyunk, minél kozelebb vagyunk a halalhoz, minél reménytelenebb helyzetben van
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testink és lelkink, annal inkdbb meg akarsz minket menteni, Jézus, mivel Te azért j6ttél, hogy
megmentsd, ami elveszett... Add, hogy soha ne batortalanodjunk el, hogy mindig reméljunk! A
szakadék szélén allunk, kozel a pusztulashoz, meg is érdemeljuk a pusztulast, és ennyi halatlansag
utan el is kellene veszniink. Es Te, Jézus, pontosan a mi megmentésiinkre jdssz. Azokat akarod
udvoziteni, akik a pusztulas szélén allnak. Végtelenul j6 és végtelenul hatalmas vagy. Az utolsé
pillanatig, az utolso lélegzetig remélnunk kell benned! ]

B. Charles de Foucauld, Méditations sur I'Evangile (L.m.: p.781)

O Uram, add, hogy irgalmasok legyiink, hogy szivvel hajoljunk minden nyomor, a test, de
féképp a lélek nyomora folé...

Egész testedet nekunk adod, Jézus, hogy szeressuk; minden tagod egyenl6 szeretetet
erdemel a részunkrdl, mivel valamennyi a tied. Egyesek egészségesek, masok betegek. Ha
valamennyit egyenléen kell szeretnunk, akkor a beteg tagokra ezerszer tobb figyelmet és gondot kell
forditanunk, mint a tdbbire. Mielbtt ezeket az utdbbiakat illatszerrel megkennénk, tanits meg arra,
hogy azokat gondozzuk, akik sebeslltek, 0sszetortek, betegek, vagyis mindazokat, akik testben
vagy lélekben szUkséget szenvednek, kalondsen a blndsok... Hadd higgyuk elevenen, hogy kivétel
nélkil minden emberrel tehetiunk jét, mégpedig imainkkal, vezekléseinkkel és személyes
megszentelddésunkkel. ]

B. Charles de Foucauld, Méditations sur I'Evangile (I.m.: p.811)

Ne féljetek": ezt mondod tanitvanyaidnak... O, mily j6 vagy Istenem, hogy ezt mondod nekik
és nekunk! 0, én annyira gyonge, annyira nyomorult, blinds vagyok, allandbéan zaklat a kisértés
vihara, és a viz mindenhonnan elboritassal fenyeget... De nem annyira a kisértés az erds, mint
inkabb én vagyok nagyon gyonge... Igen, elismerem, te nem hagyod, hogy nagyon nagy kisértést
szenvedjek, szuntelenul magam folott érzem a kezed, megvédsz minden sulyos kisértés ellen...

Milyen j6 vagy, Istenem, amikor — latva, hogy hidba kliszkdddk az evezéssel, egy Iépést sem
haladok el6re s a tenger hullamai kozott tehetetlendl vergbdom — ezt mondod: ,Ne félj!" ... Milyen jo
vagy, hiszen nemcsak mondod ezeket a szavakat, hanem megérezteti velem a reményt is, hogy talan
elkovetkezik az a nap, amikor beszallsz szegény kis barkamba, s akkor az egy szempillantas alatt
azon a parton lesz, amely felé most hiaba térekszem. Az a part a te akaratod teljesitése, erre
szeretnék eljutni ebben az életben... Es kérlek, juttasd el barkamat az 6rok életbe, 6 isteni, 6
gyongéd kormanyosom, 6 j6 Jézusom! ]

B. Charles de Foucauld, Méditations sur I'Evangile (I.m.: p.818)

Milyen j6 vagy, Istenem! ... Gyongéden szeretd Atyank, te az akarod, hogy gyermekeid kozott
valtoztathatatlan szeretet uralkodjék, hogy a béke megdérzéséért édes szelidséggel, turelemmel,
ellendllas nélkiil viseljenek el minden erészakot, sértést, magat halalt is... O szeretet Istene, j6
Atyank, milyen szeretetet akarsz latni k6zottlink, milyen békét, milyen egységet? ...

Testvérunk igazsagtalan:... tanits Jézus, hogy hagyjuk magunkat mindenbdl kifosztani, hogy
engedjunk mindenben, hogy ,ne alljunk ellen a rossznak" ... Segits, hogy a téled tanult testvéri
figyelmeztetés altal megtéritsuk 6t, miutdn mar szelidségunkkel ez megprobaltuk... Istenem,
gyermekeid csaladjaban a szeretet legkisebb ndvekedése is szazezerszer tobbet ér, és fontosabb,
mint a vilag minden java...

Jézusom, ez a te parancsod, s te magad is erre adtal példat, amikor hagytad, hogy mindentél
megfosszanak, amikor mezitelenul haldokoltal a kereszten anélkul, hogy ellenalltal volna, kdzben

azokért imadkoztal, akik kifosztottak és halalra adtak. ]
B. Charles de Foucauld, Méditations sur I'Evangile (I.m.: p.824)

,Ehes voltam és ennem adtatok." Uram, te adod meg az alamizsna igazi, minden masnal
er6sebb inditékat. Vannak masok is: engedelmeskedni kell oly sokszor megismételt parancsodnak;
utanozniuk kell téged, aki oly nagylelkien adod ajandékaidat... adni kell, mivel szereteted arra
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kotelez, hogy a téled kapott szeretetet tovabb adjuk az embereknek, szeretett gyermekeidnek; adni
kell a j6sag miatt, hogy gyakoroljuk és apoljuk ezt az erényt, amelyet mar 6nmagaban is szeretnunk
kell, mivel ez egyike a te tulajdonsagaidnak, egyike isteni szépségeidnek, egyike tokéletes-
ségeidnek; kovetkezéskepp te magad vagy ez a josag, Istenem.

A legérvényesebb inditék azonban, amely leginkdbb 0sztdnoz, és legjobban langra gyuit,
egyszerlien az, hogy amit a testvérnek teszunk, azt neked tesszuk, Jézus. Ez pedig elég ahhoz,
hogy megvaltoztassa, megujitsa egész életinket, iranyt adjon minden tettinknek, szavunknak és
gondolatunknak. Mindazt, amit a testvérnek teszunk, neked tesszuk, Jézus! ]

B. Charles de Foucauld, Méditations sur I'Evangile (I.m.: p.847)

Uram, barmit kérek, csak hittel kérjem és bizva, hogy megkapom, megadod, csak azt a
feltételt szabod, hogy ne kérjek olyasmit, ami szamomra artalmas... Atya vagy, mindenhaté és bdlcs
atya, végtelenul j6 és gyongéd. Beszélsz kis fiadnak, aki még csak dadogni tud, és kezedtél vezetve
most tanul jarni; ezt mondod neki: mindent megadok, amit kérsz, csak bizalommal kérd. Es
megadod, kdnnyedén, ha kérései ésszerlek, s foképp megfelelnek a te vagyaidnak és azoknak az
erzelmeknek, amelyeket benne szeretnél latni, amikor kérései azonosak azzal, amit te magad
Ohajtasz.,. Ha olyan jatékokat kér, amelyek karara lehetnek, iranta valé josagodban nem adod meg
neki, de megvigasztalod, mas, veszélytelen ajandékokat adva neki... aztan kézen fogod, hogy

elvezesd nem oda, ahova 6 akarja, hanem oda, ahova jobb mennie.
B. Charles de Foucauld, Retraite au Sahara (I.m.: p.879)

O Jézusom, nem elégedtél meg azzal, hogy a fajdalom minden forrasat a mennyei, az 6rok
orom forrasava valtoztattad, hanem, miutan te magad is atkaroltad ezeket a fajdalmakat, mar erre az
életre 6rommé, édességgé és gyonyoriséggé tetted. Te hihetetlen mértékben karoltad at a
szegenyseget, éhséget, konnyeket, uldoztetést; ugyhogy most mar aki csak sir, szegény, éhezik vagy
lildézési szenved, tehozzad lesz hasonléva, téged utanoz. Es mi édesebb, mint, ahhoz hasonlitani,
akit szeretunk? Van-e a szivnek surgetébb vagya, mint hogy azt kovesse, akit szeret? Barmi
szegényseg, éhség, kdnnyek, Uldozés édes lesz, draga kincs annak, aki téged szeret, mivel mindezek
a veled valo hasonlésag elemei, a veled valdi egyesulés eszkozei, 6 Jézus... Mily j6 vagy, isteni

Orvos, hogy bajainkat 6rommé és az 6rok élet forrasava alakitottad at! ]
B. Charles de Foucauld, Méditations sur I'Evangile (I.m.: p.1014)

Uram, tanits meg, hogy szinet nélkil imadkozzam, egy percet se veszitsek el! Hadd
imadkozzunk magunkért, de még inkabb embertarsainkért, mert ,jobb adni, mint kapni". Hadd
imadkozzunk félelem nélkul, hadd kérjuk a legnagyobb kegyelmeket isi Minél nagyobbakat kérunk,
annal inkabb, mélté hozzad, hogy meghallgasd. Kéréseink megmutatjak hitinket — s te ezt kivanod
télunk —, azonosulunk akaratoddal, hiszen te szivedben az egész emberi nem megszentelését
Ohajtod.

Mit kell kérnunk tanitasod szerint? Dics6ségedet, a magunk és testvéreink megtéréset,
akaratod tokéletes teljesllését bennunk és testvéreinkben, a szent Eucharisztiat és a kegyelmet
magunk €és minden ember szamara, bilneink és masok blneinek bocsanatat, segitséget a
kisértések ellen, megszabadulast minden bintél és rossztél ebben és a masik életben... Uram,

akaratod szerint ezt kell kérnunk, s ha hittel kéruink, mindig teljesited kérésunket.
B. Charles de Foucauld, La priere du pauvre (I.m.: pp.1042-1043)



