X. Y. JEZUS KISTESTVERENEK NYILATKOZATABOL

~Hogy mi a szemlél6dd élet és a szemlél6dd hivatdssal rendelkezd 1élek leglényegesebb jellemzdjel - Az az akarat, hogy megismerje és
szeresse Krisztust, hogy taldlkozzék Vele, és Vele éljen, hogy tekintetét dllanddan Felé forditsa. Ebben az értelemben mondhatjuk,
hogy a kistestvérek a vildgban elvegyiilve szemlél6dd életet élnek. Ugy gondolom, hogy mi, akik Jézus testvérei testvéri
kozdsségeiben éliink, nem valamifajta elvont eszménynek szenteltiik az életiinket. Valami sokkal mélyebbrdl van itt sz6: kovetni
akarunk Valakit; életiinket jézus Krisztusnak akarjuk szentelni. Hivatdsunk alapja a Krisztussal megélt bensdséges kapcsolat. Ot
akarjuk megismerni, szeretni, kivetni és utdnozni. Foucauld atya - Kdroly testvér - nyomdn arra hivott meg az Ur minket,
kistestvéreket, hogy utdinozzuk rejtett ndzdreti életét, az ima és az egyszerti munka életét, minden kiilsé, ldthatd eredmény, hatds
nélkiil. Kis csoportokban éliink, egészen elvegyiilve a vildgban. Munkdsok vagyunk, foldmiives vagy kézmiives munkdt végziink,
mindenben megosztjuk a szegények életét. Kiroly testvérnek is ez a rejtett ndzdreti élet volt a hivatdsa. Az & élete megmutatja
nekiink, hogyan taldlhatjuk meg az Urat az Eucharisztidban, az evangéliumban és testvéreinkben. Ez a Jézussal megélt dllando kap-
csolat adja a kistestvérek életének eqységét. A mindennapi élet taldlkozdsaiban akarjuk szeretni és szolgdlni Jézust, akit felismeriink
testvéreinkben. Ez megkdveteli toliink azt is, hogy egészen dttetszdek legyiink, hogy maga Jézus szerethessen dltalunk, hogy egész
életiinkkel Ot sugdrozzuk.

Nem tanitunk hittant, nem végziink semmiféle szervezett apostoli munkdt, de Kdroly testvér nyomdban egész életiinkkel az
evangéliumot akarjuk hirdetni, hogy igy létiink legdrdgdbb kincsét és céljdt megismer- tessiik testvéreinkkel.

Természetesen arra is kell id6t taldlnunk, hogy az Urral egyediil legyiink. A kistestvérek imaéletének kozéppontja a szentmise és
a napi egydrds szentségimddds, amelyet az eucharisztikus dldozat meghosszabbitdsinak tekintiink. Minden nap elmélkediink az
evangéliumrdl, hogy taldlkozzunk Krisztus eleven Igéjével. Hogy bekapcsolédjunk az egész Egyhdz imdjdba, reggel és este
elimddkozzuk a Laudest és a Vesperdt. Imdnk legnehezebben meghatdrozhato jellemvondsa az az évek sordn kialakulé magatartds,
amelyet a szegény ember aldzatos virakozisdval hasonlithatndnk Ossze; a szegény ember nagyon jol tudja, hogy ezen a teriileten,
jobban, mint barhol mdsutt: csak Istent6l virhat mindent. Allhatatosnak kell lenniink a hitben, hogy elkeriiljiik a megszokottsig
vagy a formalizmus veszélyeit. Van valami, ami minket is nagyon megdiobbent: nevezetesen az, hogy imdnkat mennyire az életiink
hatirozza meg. Nem lehet békében idézni az Ur el6tt, ha esetleg valakivel nagyon kemények voltunk, ha telve vagyunk kevélységgel,
ha a szeretet ellen hibaztunk.

Karoly testvér nyomaban - René Voillaume kifejezésével - testvéreink imddkozo kovetei akarunk lenni. Az Eucharisztia elé
vissziik mindazoknak az imdit, gondjait, problémdit, akikkel a napi munka sordin taldlkozunk. A Krisztussal téltott ima ordiban
kozel jutunk a vildgon él6 valamennyi testvériinkhoz. Igaz, hogy kétnek minket a tér és az id6 korldtai, mégis dt tudjuk olelni az
egész vildgot. Minél kizelebb vagyunk az Urhoz, minél inkdbb megosztjuk Szive aggodalmait, anndl inkdbb szdmot vetiink azzal,
hogy Vele kell szeretniink, kivétel nélkiil minden embert. Kozbenjdrd imdnk nagyon aldzatos, telve van bizalommal.

Imdnk sajdtos meghatdrozo vondsa a lelki gyermekség szelleme. Imdnkban tobb helyet kell adnunk a kicsinyek egyszeriiségének,
merészségének és spontaneitisinak, mivel tudjuk, hogy Atydnk »a lehetetlenségek Ura«. Testvéreink kozott, akik taldn nem ismerik
Krisztust és szeretetét, kitartoan akarjuk imddkozni: »]6jjon el a te orszdgod!« A kis gyermek bizalmdval ismételjiik mi is Kdroly
testvér imdjdt: »Istenem, add, hogy minden ember iidvéziiljon!«”



RENE VOILLAUME:

LA CONTEMPLATION AUJOURD'HUI (SZEMLELODES MA)
RESZLETEK

A SZEMLELODO ELET IDOSZERUSEGE

A keresztény hit szemlélddé mélységére napjainkban nagyobb sziiksége van a vildgnak, mint valaha. Egydltaldn nem csokkent
azoknak a keresztényeknek a szima, akiket Isten ma is a szemlélodés kiilonleges karizmdjdra hiv. Es itt nemcsak a szemlélédd
szerzetesekre gondolok, nem is a Foucauld atya dltal elinditott, az emberek kozott élt szemlélédd életstilusra, hanem azokra a
vildgiakra, akik koziil oly sokan végzik munkdjukat a vildgban. (...) Foucauld atya dltal a Gondviselés pontosan ebben a vildgban
hivta életre és bontakoztatta ki a szemlélodd életnek azt az 1ij tipusat, amelyrdl szolni kell néhany szot.”

A SZERZETESI ELET UJ TIPUSA

Az az eredeti szemlél6dd hivatds, amelyet Kiroly testvér élt és amelyet a kistestvérek a szerzetesi élet egy 1ij formdjaban valdsitanak
meg, jelentds modon taniisitja a szerzetesi és szemlélodd életnek ezt az evoliicidjit. Ennek az evoliicionak - ha valddi - két jellemzdje
van: egyrészt hiiséges az isteni valdsigokhoz, amelyek nélkiil nem létezhetne, mdsrészt a vildgban vald teljesebb jelenléte miatt
elmélyiti ezeket az értékeket.

Azt a szemléldd0 életstilust tehdt, amelyet Foucauld atya 6rokségbe hagyott, nemcsak az a tény jellemzi, hogy ezt az életet a
vildgban, a szegény emberek életkoriilményeinek megosztdasdval éljiik, hanem valami sokkal mélyebb: maga ez a szemlélédd élet,
amelynek
Krisztus Szive a kozpontja, az ember irdnti szeretet misztériumdra nyit rd, amelyet annak isteni forrdsiban szemlél. igy vdlik
nyilvdnvaldvd Kdroly testvér életének tiikrében az a mélységes eqység (de nem azonossig), amelynek Krisztus iranti szeretetiink és
az emberek irdnti szeretetiink kozott fenn kell dlinia. Foucauld atya egész élete Krisztus Szivének szentelt élet volt; ebben a Szivben
egyesiilt ugyanis ez a kettGs-egy szeretet, amely - ldtszolag - két eltérd iranyban valdsul meg.

Az egyik szeretet Istenhez visz minket egészen a teremtett dolgoktdl vald teljes elszakaddsig; a mdsik szeretet az emberekhez
visz, hogy teljesen jelen legyiink foldi feladataik megualdsitdsdban.

Nem érzem feladatomnak, hogy leirjam e szemlél6dd mozgalom sziiletésének és kibontakozdsdnak torténetét, de szeretném
kiemelni két jellemzd vondsdt.

Amikor Foucauld atya elhatdrozza, hogy egy egészen 1ij életmodért elhagyja a monostori élet hagyomdnyos keretét, kettds vigy
él benne: utdnozni akarja Jézus ndzdreti életét, és ezért a szegények szokdsos életét akarja élni. Hivatdsit tehdt mdr kezdetben is ez
a ketts irdny jellemzi; a megszentelt élet valdsdgiban, az emberek irdnti bardti szeretetérdl akar tantisdgot tenni, és ugyanakkor
egészen Krisztusé akar lenni a szemlélédésben.” (René Voillaume: i. m. 61-65.)

MEGUJULAS, DE BELULROL

~Meg vagyok gydzddve arrdl, hogy a szerzetesi és kiilondsképpen a szemlélédd élet megiijuldsa életiink bdtor hitelességétdl fiigg,
attdl a hitelességtdl, amelynek mértéke Krisztus és a hit igazsdga. Nem akarjuk lemindsiteni a csend és az Istennel megélt magdny
lényegi értékeit, hanem abszoliit eqyszertiségiikben élni ezeket... Hanyszor hangsilyozta Thomas Merton is, hogy a monostorok
nyitottsdgdnak abban kell megnyilvinulnia, hogy alkalmassi teszik magukat a szemlélédés javainak megosztdsira mindazokkal,
akik azt kérik, és anélkiil, hogy abbdl valamit is elveszitenének; ez a szemlélédd szerzetes sajdtos feladata. Senki sem tehet meg
mindent. A jelenlegi vilignak egyre nagyobb sziiksége lesz a csend és a magdnyos ima odzisaira...

Igen, én hiszek a szerzetesi élet megiijuldsdban. A civilizicid, barmilyen legyen is az, nem fojthatja el az emberi sziv vdgydt, aki
taldlkozni akar Istennel. Az alkalmazkodds, illetve a szerzetesi élet meg- tijuldsa nem a kiils6 életstilus megudltoztatisdnak szintjén
megy végbe, hanem beliilrdl, a lényegi értékek dtgondoldsdval...

Nemcsak bizom az ilyen mddon meguijult szerzetesi élet jovdjében, hanem arrdl is meg vagyok gyézdédve, hogy szdzadunkban,
amikor az embernek dllanddan és olykor hirtelen szembe kell néznie rendeltetésével, a szemlél6dd élet egyre jobban el fog terjedni a
kereszténységben. Vannak olyan koriilmények, amikor a keresztény 1igy érzi: sarokba szoritottdk. Vagy szemlél6dd lesz, vagy
megsziinik kereszténynek lenni... Ma az Egyhdz kibontakozdsdnak abban a szakaszdban éliink, amelyet a szemlélddésnek minden
eddiginél tudatosabb és eQyetemesebb elterjedése fémjelez a keresztények egész nagy kozosségében.” (i. m. 78-80)

(Forrds: Carlo Carretto — Puskely Maria: Orokt6l 6rokké. Kairosz, Bp. 2008. p. 68-72.



