Evangélium Kistestvérei

,1anits meg minket imadkozni”




Ez a kis konyvecske neked kivan segitséget nytjtani, neked,
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aki szeretnéd megtanulni, mit jelent , belefaradas nélkiil imad-
kozni”,

aki vagysz az elcsendesedésre és szomjazol az Istennel val6 talal-
kozasra,

aki szeretnéd tadplalni mindennapjaid az eucharisztiaval,
aki mar jarod az imadsag utjat,

aki szenvedélyesen szereted Jézust, testvértinket és Urunkat.

Ne felejtsd, hogy az imadsag voltaképpeni tanitomestere a Szentlélek.
Egyediil 6 képes atalakitani minket, szegényeket, hogy valéban imadsa-
gos emberek legytink, olyanok, akik szolidarisak az egész emberiséggel,
mindazokkal, akik békére, igazsdgossagra és testvériségre vagynak.
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Ezt a kis kotetet a Boldog Charles de Foucauld szellemiségében é16
Evangélium Kistestvéreinek spell6i testvérisége allitotta dssze.
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Els6 nap

AZ OLTARISZENTSEG ELOTT

,Mozes, Mozes, ne kizelits... Vedd le sarudat a labadrol, mert a hely, ahol dllsz,
szent fold. Erre Mozes eltakarta arcat” (Kiv 3,4-5).

Amikor Mézeshez hasonldan hittel és tisztelettel imadkozol az Olta-
riszentség el6tt, belséleg és kiilsbleg is aldzatos, tsszeszedett viselkedés-
format vegyél fel.

Add at magad az imanak dertsen, fesziiltség nélkiil, és azzal a meg-
gy6zbédéssel, hogy az ima, miel6tt a te cselekvésed lenne, a Szentlélek
ajandéka.

, Tudd, hogy 6 mdr vdr rdd, és 0 az, aki a szivedben felkeltette a vagyat, hogy
hozza fordulj” (Carlo Carretto).

,Az imadsag meghitt talalkozads azzal, akit szeretiink. Nézziik 6t, elmondjuk
neki, hogy szeretjiik, oriiliink annak, hogy ldabdndl lehetiink, és elmondjuk neki,
hogy szeretnénk ott maradni drokre, és ott szeretnénk majd meghalni is” (Char-
les de Foucauld).

Karoly testvér még ezt is mondatja Jézussal: , Olyan szavakat mondja-
tok nekem, amelyekben van imadas, szeretet, felajanlds, egész lényetek odaaddsa,
kdszonet, banat, elégtétel, kérés..., de, gyermekeim, amit az imdtokban akarok, az
a szeretet, a szeretet... Az a legjobb imddsag, amelyben a legtobb szeretet van.”

Tudatositsd azonban magadban, hogy az imadsagban nem annyira a
te szeretetedrdl van sz, s még kevésbé az érzelmeiddel kifejezett szere-
tetr6]. Elsésorban az O szeretetérsl van sz6, amely olykor érzelemvila-
gunkat is megérinti, &m az esetek tobbségében hitiinkkel fogadjuk be.

A megtort kenyér, melyet a szentségtartoban szemlélsz, azt kiéltja fe-
léd: ,, Ahogyan az Atya szeretett engem, 1igy szeretlek én is titeket” (Jn 15,9).

Teljes hodolattal forditsd tekintetedet, értelmedet, szivedet és hitedet
az Oltariszentség felé, és érezd at, hogy szeretve vagy.

Ahogyan Keresztes Szent Janos tanacsolja: 1égy furfangos, és alakitsd
elkalandozasaidat is imadsagga. Ha észreveszed, hogy akaratod ellenére
szorakozott voltal, ne tulajdonits neki tal nagy jelentéséget. Ez ugyanis
ismételten biiszkeséged jele lenne, mely azt szeretné, hogy imad mindig



tokéletes legyen. Szérakozottsagodat forditsd inkdbb a javadra, s mondd
az Urnak: ,Latod, milyen kicsi és gyenge vagyok, tehét tényleg raszoru-
lok a te szeretetedre.” Ezutan pedig folytasd az imadat még aldzatosabb,
még elszantabb és még bizakoddbb szivvel.

Erezd, hogy szeretve vagy tgy, amilyen vagy, szegénységeddel és
btineiddel egytitt.

Alapvetbéen ez az egyetlen kegyelem, amelyre valoban sziikséged
van: hogy szeretve érezd magad.

Er6t kapsz majd ahhoz, hogy egy kissé jobban szeresd onmagad, ami
sziikséges el6feltétele annak, hogy tényleg szeretni tudj méasokat.

Miként Maria, miként Jeremias, Izajas, Amosz és Ozeds, érezd at,
hogy személyesen szeretve vagy, mégpedig ingyenesen. Az, hogy sze-
resd az Urat és szeresd a testvéreidet, egy oromteli szeretetkbvetelmény
lesz szamodra, amelyet ingyenesen fogsz megtenni, és az 6 szeretetével
fogod tenni. Es az ilyen szeret6 emberek azok, akikre az emberiségnek
manapsag égetd nagy sziiksége van.

Folytasd ezt a szeretetteljes parbeszédet munkad kozben és egész
napod folyamén is. Szerelmesként éld a napodat. Azzal kell foglalkoz-
nod, nyilvan, hogy teljesitsd kotelességeidet, &m értelmeddel és szived-
del sztintelentil afelé fordulj, akit szeretsz.
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Masodik nap

ISTEN SZAVABOL INDUL]J KI!

A vélegény baritja ott dll a volegény mellett, és hallgatja 6t” (Jn 3,29). Miutan
egy szenvedélyes, szivt6l szivhez sz616, ingyenes parbeszédet folytattal
az eucharisztikus Jézussal, taplalkozz Isten igéjével, amelyet a napi litur-
gia vagy a meditaci6 kindl neked. , Olvasd az evangéliumot szeretettel: min-
den szondl a volegényt varo menyasszony szeretettel teli, befogado magatartisat
utanozd” (Charles de Foucauld).

Olvass el egy rovid szentirdsi szakaszt, mintha egy szerelmes levelet
olvasnal. Maridhoz hasonléan 6rizd meg a szivedben.

Tedd fel magadnak a kérdést: mi az, amit feltar ez neked abbdl a sze-
retetb6l, amely maga Isten, és abbdl a szeretetb6l, amellyel szeret téged.
Ne probélj azonnal erkolesi kovetkeztetéseket levonni bel6le. Isten igéje
el6tt - mely nem mds, mint egyetlen hatalmas 6romhir - csodalkozz,
amulj el, oriilj, mondj koszonetet és dicséretet.

Csaktugy, mint Ezekielnek, az ige a te szadban is édes lesz, mint a
méz (vo. Ez 3,3).

Az egyik egyhdzatya mondta nem egyszer, hogy ha egy kicsit is fel-
fognad, amit az Ur érted tett, és amit Isten igéje feltar el6tted, akkor sir-
nal (meghalndl) az 6romtdl. Az atelmélkedett és atimadkozott igébdl fo-
galmazz meg magadnak egy kis fohdszt, amely 6sszefoglalja annak sze-
retetiizeneteét.

Ismételgesd a szivedben, mint egy refrént, esetleg igazitsd a lélegzé-
sedhez. Valjon olyan szeretethimnusszd, amely egész napodon végigki-
ser.

Utdna azonban csukd be a Szentirast, és szemléld Isten igéjének
szentségi Osszefoglalasat az Eucharisztidban. Olyan Istennel van dolgod,
aki kész a lehet6 legszorosabb szovetséget kotni veled: a sajat életébdl ad
részt neked! Szeretettel szemléld az Atya ajandékat, a testté valt, Jézus-
ban Eucharisztiava valt igét! Erezd, hogy szeretve vagy, és szeress!

,Imadkozni azt jelenti, hogy ram gondolsz, és szeretsz engem” - mondatta
Jézussal Charles de Foucauld.



,Maradj elotte csendben, és szeret0 figyelemmel osszpontosits ra” (Keresz-
tes Szent Janos).

Frezd, 6 szereti minden testvéredet, kivétel nélkiil, ahogyan téged.
Lass hozza, hogy szeresd a tobbieket azzal a szeretettel, amellyel téged
szeret és Oket szereti.

Bx
Charles
de




Harmadik nap

CSENDBEN

Két barat, akik nemrég taladlkoztak életiikben el6szor, nemrég ismerked-
tek meg egymadssal, beszélnek egymashoz, és mikozben beszélgetnek,
sziviik felmelegszik, és egyre jobban megszeretik egymast.

Késébb azonban, miutan megszerették egymast, a sok szdra nincs
szitkség tobbé. Jobban kedvelik a csendet, a szivt6l szivhez sz6l6 csen-

det...

Elég szamukra egy sz6, egy tekintet, az, hogy kozel érzik magukat
egymashoz. Az imddsag - hasonléan két ember szeretetkapcsolatdhoz -
minél mélyebbé valik, annal inkabb a csend felé halad.

Es Isten a csendben szereti feltarni magat: ,A tiizet enyhe szelld kisérte.
Amikor 1llés észrevette, befedte arcat kdntdsével” (1Kir 19,13).

Es Isten a csendben szeret a szivedhez sz6lni: ,, Majd magamhoz édesge-
tem, kiviszem a pusztdba, s a szivére beszélek” (Oz 2,16).

,Imadsigod Nazaretben elsOsorban szemlélés és imadds volt, mégpedig az a
csendes imadds, amely a legbeszédesebb dicséret, az a csendes csoddlat, amely a
legszenvedélyesebb szerelmi vallomds” (Charles de Foucauld).

Csendben, csodalattal telve, miként Mdria az éppen megsziiletett, ja-
szolban fekvé Jézus el6tt, szemléld az Eucharisztiat, szemléld az Igét,
szemléld a keresztet, szemléld az ikont. Minden az irdntad valo szeretet-
r6l sz6l... Engedd szeretni magad csendben... Csended legyen szegény-
séged kifejezése, annak kimutatédsa, hogy tires edény vagy, de éppen mi-
vel tires, képes befogadni az 6 teljességét.

Legyen ez a hallgatas csendje, a varakozas csendje, a halaadas csend-
je, a rdhagyatkozas csendje, az egyestilés csendje.

Csended legyen olyan kialtds, amely lényed legmélyérdl tor fel, hogy
hirdesse: 6 Isten Igéje, 6 az Ur, 6 a szeretet, 6 a te mindened!

Ebben a csendben ne ess abba a kisértésbe, hogy magadat és nyomo-
rasagodat szemléled. Tekinteteddel fordulj csak felfelé, 6felé, vessz el
6benne, és légy boldog, pusztan érte, azért, hogy & olyan, amilyen. Es



amikor ez a csend nyilvanvaléva teszi szegénységedet, haszndld fel ezt
mintegy ,, dobbantéként”, hogy még teljesebb rahagyatkozassal tudd ra-
bizni magadat.

Nemcsak az Oltariszentség el6tt, hanem munkad és egész napod fo-
lyaman is kisérjen el téged ez a bels6 és - amennyire lehet - kiils6 csend,
amely nem mas, mint a jelenlét és az egyesiilés teljessége.

Ez a csend nem fog elvélasztani testvéreidt6l, hanem épp ellenkez6-
leg: mélyebben kapcsol hozzajuk, és ¢k az O jelenléteként fognak érzé-
kelni téged.




Negyedik nap

HUSEGESEN A SZARAZSAGBAN IS

Idénként azt fogod tapasztalni, hogy az Eucharisztia el6tt toltott csended
nem szeretetbdl felfakado kidltas és nem az eggyé vélas teljessége, ha-
nem {iirességbe és szdrazsagba torkollik, éspedig minden j6 szandékod
ellenére. Az ima ekkor nemcsak szenvedést okoz neked, hanem felesle-
ges id6toltésnek tlinik a szemedben, és kisértést érzel majd, hogy kedvet-
lentil és cstiggedten felhagyj vele.

Mindenekel6tt vésd eszedbe, hogy Isten minden emberének megvol-
tak ezek a probatételei és szdraz id6szakai, amelyekrdl kés6bb kidertilt,
hogy igazi kegyelmek voltak.

, Furcsa dllapotban vagyok - mondja Charles de Foucauld, amikor ilyen
id6szakon ment keresztiil -, minden iiresnek és hiabavalonak tiinik szamomra
azon kiviil, hogy Jézus ldbdndl leqyek és nézzem 6t. Am amikor ldbaindl vagyok,
hideg vagyok és szdaraz, nem jon ki sz0 a szamon, nincsenek gondolataim, nem
eqyszer el is alszom. Szdrazsdg, homaly; minden nehezemre esik, még az is, hogy
Jézusnak azt mondjam, hogy szeretem. Nem marad mds, mint hogy a hitembe
kapaszkodjam. Ha legalabb azt érezném, hogy Jézus szeret. De nem mond nekem
semmit.”

Erésen hinned kell abban, hogy e nehéz id6szakok arra szolgalnak,
hogy imadsagod éretté s mélyebbé véljon, és igazi imadsagga legyen. In-
gyenes imava, amelyet mar nem onmagadért végzel, hanem Oérte, on-
magad teljes eltékozlasaval.

Az ilyen id6szakokban Keresztes Szent Janos ezt a tanicsot adja ne-
ked: , Imdddsodban maradj dllhatatos és hiiséges, jobban, mint kordbban. Ma-
radj meg a szeretetteljes és nyugodt ora figyelésben, még ha meg is kell szenved-
ned érte.”

A Gyermek Jézusrol nevezett Szent Teréz az ilyen idészakokban tgy
tekint magara, mint , eqy maddrkdra, amelyet semmi sem felemlithet meg, se
szél, se esd, és ha komor felhdk rejtik is el az égi csillagot, a maddrka a helyén
marad”. Tudja, hogy , a felhdk felett tovibbra is ragyog a nap, és a nap ragyo-
gdsa egy pillanatra sem sztinhet meg”.



René Voillaume igy ir a kistestvéreknek, akik imadkozni kezdenek
egy igen faradsagos nap végén: , Maradjatok imddkozva, akaratotok dallando-
an megujitott vagyaval. Olykor ezen akaratotok kifejezésének eqyetlen lehetséges
modja az, ha fizikailag jelen vagytok, térden dllva, a taberndkulum elott, még
akkor is, ha semmit sem éreztek.”

Fontos tehat, hogy az a meggy6z6dés vezessen minket, amelyet
Charles de Foucauld igy fogalmazott meg: , Szeretni (vagy imadkozni) nem
azt jelenti, hogy érezziik is, hogy szeretiink, hanem azt, hogy akarunk szeretni.”

Imadsagod tehat lényegében akaratod mozdulatara tisztul le, mely-
nek a hit a hordoz6 alapja. Ki kell tehat tartani, még ha nem is latsz vila-
gosan, és mindig Gjra kell kezdeni, minden cél nélkiil, csak agy, Oérte.

Ebbél vildgosan latszik, milyen fontos, hogy legyen a hazadban egy
imasarok és hogy a napirendedben htiségesen fenntarts id6t az imara.

Ha csak akkor iméddkoznél, amikor éppen kedved van hozz4, akkor
nagyon keveset fogsz imddkozni, és éppen akkor nem fogsz imadkozni,
amikor leginkabb sziikséged lenne ra.

Most mar jobban meg tudod érteni, amit gyakran mondogatott Carlo
Carretto: , Az imddsdg tobb passzivitist kér tolem, mint aktivitdst, tbb csen-
det, mint szavakat, tobb imadast, mint tanulmdnyozast, tobb rendelkezésre dl-
last, mint tevékenységet, tobb hitet, mint értelmet és érzelmet.” Végeredmény-
ben a te imad szamara is érvényestilnie kell Jézus szavanak: ,, Ha a biiza-
szem nem hull a foldbe, és nem hal el, nem hoz termést” (Jn 12,24). Batornak
kell lennem ahhoz, hogy képes legyek meghalni az imadmnak is, annak,
hogy tudok imadkozni, annak, hogy azt érezzem: imaddkozom - hogy
imadsagom az 6 imadsagava véljon, vagyis olyannd, amely képes az 6n-
ajandékozasra és az 6véhez hasonl6 ingyenes szeretetre.

, At kell menned a sivatagon, és ott kell id6znod, hogy elnyerd Isten kegyel-
mét... a léleknek sziiksége van erre a csendre, minden teremtmény elfelejtésére,
hogy Isten megteremtse benne a belsé lelkiiletet. Késobb a lélek éppen abban a
mértékben fog gytimolcsét hozni, amennyire kialakul a belsé ember. Ha ez a bel-
so élet nincs, lehetnek szép szandékaid, nagy buzgosagod, sok erdfeszitésed... am
minden gyiimolcs nélkiil marad. Ahhoz a forrashoz hasonld, amely szeretne
szentséget adni mdsoknak, de nem tud, mert nincs neki” (Charles de Fou-
cauld).
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Otodik nap

ELETEDDEL IMADKOZZ!

Amikor meghittségben toltod idédet az Oltariszentség el6tt, nem tudsz
eltekinteni az életedtd], az élettorténetedtd], amely - azéta, hogy Isten Fia
emberré lett - az tidvosség torténete. Tanulj meg tehat imadkozni az éle-
tedbdl kiindulva, abbél, ami foglalkoztat, amin éppen atmész. Miutan
engedted, hogy O meghéditson, O, aki az Eucharisztidban és az igében
megmutatja neked szeretetének teljességét, nézd az életedet és élettorté-
netedet az Atya szemével.

Probald agy latni, ahogyan 6 latja.

Probald agy megitélni, ahogyan 6 megitéli.
Probald agy szeretni, ahogyan & szereti.
Probald tgy iranyitani, ahogyan 6 iranyitana.

,Az imadsiag a keresztény ember politikai hivatdsanak a helye, ahol megta-
nuljuk a vilag dolgait Isten szandékai szerint iranyitani” (Bruno Forte).

Aranyszaju Szent Janos ezért mondta, hogy ,aki imddkozik, a térténe-
lem kormanylapatjan tartja a kezét”. Vizsgald meg életedet annak az ostya-
nak az attetsz8ségénél, amely egész szeretetét kidltja feléd. Ahelyett,
hogy idegessé valnal elkalandozdasaid, szétszortsagaid miatt, beszélj az
Atyéahoz arr6l, ami éppen foglalkoztat, hasonldéan Jézushoz, aki a Getsze-
méni kertben beszélgetett az Atyaval, beszélt rélunk és arrél, ami ag-
gasztotta (v0. Jn 17). A hegyen imadkoz6 Jézushoz hasonléan, amikor te
is ,szivt6l szivhez” szdléan beszélsz az Atydhoz, nem tudod megtenni,
hogy ne foglald bele iméddba, dicsérs, halaado, kozbenjaro, kéré és meg-
bocsaté imadba az egész emberiség 6romeit, reményeit és fajdalmait.

Erezd, hogy minden testvéredet képviseled, minden embertarsad ne-
vében szo6lsz.

Ahogyan Charles de Foucauld mondta: , Erezd magad Ornek, aki 6rkodik
a hegyen az egész emberiség nevében.”

Tanuld meg, hogy eltoltott napodat imava alakitsd. Az Atya megta-
nitja neked az egész emberiséggel valo egytittérzést: , Félelem nélkiil nézz
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szembe a problémdkkal, amelyek aggasztanak, hogy Isten szemével lathasd Oket,
és Isten erejével meg tudj birkozni veliik” (Don Gasparino).

Es ne felejtsd el, amit Saint-Exupéry mondott: ,,Jdl csak a szivével lit az
ember, ami igazin lényeges, az a szemnek lathatatlan!” Te is mindent és min-

/////

ten szivének szemével, aki Oriilten szeret téged az Eucharisztidban.

Es ha igy cselekszel, akkor - mint amikor hegytet6rél tekintesz le a
varosodra - mindent igazabban, valésabban, az 6rokkévalosag szemszo-
gébdl fogsz latni. Nemcsak nagyobb felel6sséget fogsz érezni elkotele-
zettségeidben, hanem azéltal, hogy Obenne latod sikereidet és Neki tu-
lajdonitod 6ket, mar nem fogsz elszallni sikereidt6l. Ugyanigy a sikerte-
lenségeid és az emberiség sikertelenségei, ha Obenne nézed ket (mert 6
magéara vette 6ket!), nem kiildenek padléra, de még csak nem is nyo-
masztanak tobbé. Epp ellenkezéleg, erét kapsz ahhoz, hogy tgy tudj ra-
juk tekinteni és gy tudd 6ket megélni, mint a kegyelem terét, Gjjasziile-
tésednek és feltamadasodnak, sét a vildg Gjjasziiletésének és feltamada-
sanak lehet&ségét.

Es akkor szdamodra minden, még a legkisebb gesztus is Eucharisztia
lesz, Isten Fidnak, Krisztusnak a teste, aki mindenben és mindenkiben él,
felajanlja magéat, befogad, szenved, meghal, feltimad - egészen a végs6
beteljesedés napjaig.
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Hatodik nap

ELD A SAJAT EUCHARISZTIADAT!

Ha a szentmiséd (az eucharisztiad) és a szentségimadéasod (az eucharisz-
tikus Jézus el6tti id6zésed) igazi és Gszinte lesz, el fog tolteni az a mély
vagy, hogy egész életed eucharisztiava valjon.

Az a szeretetb6l odaadott kenyér, amelyet befogadsz és szemlélsz,
lehetetlen, hogy ne adja meg a kedvet és az er6t, hogy te is odaadd és
szétoszd magad testvéreidnek. Charles de Foucauld elmeséli azt az ese-
tet, hogy amikor egyszer az Oltariszentség el6tt volt szentségimadésban,
és hallotta, hogy egy szegény ember kopogtat az ajtajan, akkor azonnal
ajtot nyitott, és orommel fordult feléje, hogy folytassa az Eucharisztidban
szemlélt Krisztus arcanak szemlélését most mar testvérének az arcén.

Eucharisztia lehet tehat szamodra az is, amikor szeretetbdl és azzal a
vaggyal tanulsz, hogy holnap felkésziiltebb 1égy testvéreid szolgalatara.
Eucharisztia lehet a munkad is, amely &ltal a mindennapi kenyérrol
gondoskodsz magad és csaladod szamara, s ezaltal hozzajarulsz a tarsa-
dalom harmonikus fejl6déséhez.

Eucharisztia lehet mindennapi kiizdelmed a békéért, igazsagossagért
és megalkuvas nélkiili politikai szerepvallaldsod, amikor sajat bérodet is
mered vasarra vinni.

Eucharisztia lehet az is, amikor kicsi, am kovetkezetes dontéseket
hozol, hogy osztozz a legutols6k sorsdban, de ezen dontéseiddel - mi-
ként Jézussal tortént -, masok értetlenségébe és ellenkezésébe {itkoz-
hetsz.

Ha hiiséges maradsz a napi szentmiséhez és szentségimadashoz, azt
is tudatositod majd, hogy Krisztus 6najandékozasa diszkréten, rejtetten,
alazatban, egyszertiségben, ingyenességben megy végbe. O ugyanis az
Eucharisztiaban agy fogad el téged, hogy engedi befogadni 6nmagat al-
talad.

Akkor majd meggy6z6déseddé valik, hogy a hiteles eucharisztikus
tinneplés nemcsak azt jelenti, hogy adunk, hanem és talan f6képpen azt,
hogy befogadunk, meghallgatunk, engedjiik, hogy megbocsassanak ne-
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kiink, engedjiik magunkat szeretni, mertink kicsinyek és aldzatosak len-
ni. Ugy szolgdlni a masikat, hogy szinte észre se vegye, elfogadni a ma-
sikat, azt a benyomast keltve, hogy 6 az, aki elfogad minket.

Es amikor konkrétan egész életeddel iinnepled az eucharisztiat, égetd
sziikségét fogod érezni annak, hogy minden nap taplalkozz Jézussal,
hogy folytathasd onmagad elajandékozasat és befogadj masokat, 6hozza
hasonl6an, 6benne és 6altala.

Tovabba egyre jobban tudatara ébredsz majd, hogy szentmiséd és
szentségimadasod értéke 6sszhangban van életed értékével és igazsaga-
val.

Akkor majd felfedezed, hogy szemlél6dé és eucharisztikus életed
nem tekinthet el attél, hogy hol, hogyan és kivel élsz, és hogy egyediil
akkor tinnepelhetsz valoban hiteles eucharisztidkat, és ezaltal csak akkor
valhatsz te magad is él6 Eucharisztidva, ha ténylegesen, mélységesen
megosztod életedet a legutolsokkal.
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CHARLES DE FOUCAULD IRASAIBOL

Uram, Jézus, beszélj nekem az imar6l, mondd el, mit akarsz, hogyan
gondolkodjam az imarél, és hogyan imddkozzam. ... Az imadsag az
egész élet: ,Sziinteleniil imaddkozzatok, és ne faradjatok bele” - mond-
tad, és azt is, hogy , allhatatosan kell imadkozni”, , virrasszatok és imad-
kozzatok, hogy kisértésbe ne essetek”. Imadkozni azt jelenti, hogy nézlek
téged, és mivel mindig itt vagy, hogy tudnédlak nem nézni téged allhata-
tosan, ha valdban szeretlek téged? Az, aki szeret, és ott all az el6tt, akit
szeret, tehet-e mast, mint hogy szemét 6ra fiiggeszti? , Tanits meg minket
imadkozni” - ahogyan az apostolok mondték... O, Istenem, a hely és az
id6 megfelel6ek: a cellamban vagyok, éjszaka van, minden alszik, csak az
es6 hallatszik, meg a szél, és a tavolbol néhany kakas, akik, 6, jaj, kin-
szenvedésed éjszakajara emlékeztetnek... Tanits meg iméadkozni, Iste-
nem, ebben a maganyban, ebben az elcsendesedésben!

(Lelkigyakorlat Nazaretben, 1897. november 10-én)

Barmilyen fajta is legyen az imatok - lehet az csendes vagy énekelt, gon-
dolatok nélkiili vagy meglatdsokban gazdag -, az, ami az értékét megad-
ja, az a szeretet, amellyel végzitek: az imadsadg mindezen fajtajara kivétel
nélkiil orokre érvényes, hogy az a legjobb ima, amelyben a legtobb szere-
tet van, és az ima anndl jobb, minél tobb szeretettel végezziik.

(Lelkigyakorlat Efrémben, 1898 nagybdjtiének negyedik vasdrnapjin)

Teremt6m, Atyam, szeretett Istenem... te vagy a legf6bb szépség! Min-
den teremtett szépség, a természet szépsége, a naplementéé, a jégként
feszes tengeré a kék ég alatt, a mély erd6ké, a viragzo kerteké, a hegyeké,
a végelathatatlan sivatagé, a havas és jeges tdjaké, a szép arcon tiikr6z6-
dé lélek szépsége, egy jo tett szépsége, egy szép élet szépsége, egy nagy
lélek szépsége - mindezek a szépségek csak halvany visszfényei a te
szépségednek, Istenem. Mindaz, ami elkdpraztatta szememet ezen a vi-
lagon, csak szegényes, iires tiikre a te végtelen szépségednek.

(Lelkigyakorlat Nazaretben, 1897. november 5-én)

Imadlak, Istenem, téged, aki bennem élsz. Téged, akiben elmertiltem,
mint egy apro szivacs a végtelen 6cednban, a tokéletesség, a szépség, a
boldogsag, a szeretet, az isteni szentség 6cednjaban, amely atjar, betolt és
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kortilolel engem. Imadlak téged, szivem Istene, aki bennem élsz, és aki-
ben én létezem.

(Rovid megfontoldsok az év iinnepeirdl, 1898. szeptember 24.)

Meélyen véssétek szivetekbe ezt az alapelvet, hiszen minden ebbél fakad:
Az Osszes ember ténylegesen mind testvér Istenben, az 6 kozos Atyjuk-
ban, aki azt akarja, hogy gy tekintsék egymast, tgy szeressék egymast
és igy banjanak egymadssal, mint az egymast legjobban szeretd testvérek.

(Lelkigyakorlat Efrémben,
1898 nagybojtiében, a harmadik vasarnap utani csiitortok)

Ha meg6rzod szivedben a tegnap feletti bankodést és a holnaptél valo
félelmet, nem marad hely a szivedben, és imad sem tud rajtad segiteni.

(R. Chenu dltal a Le Désert-ben idézett mondat, 1997, Pirizs)

En pedig azt szeretném kérni téled: imadkozz, hogy szeressek, imad-
kozz, hogy szeressem Jézust, imadkozz, hogy szeressem az 6 keresztjét;
imadkozz, hogy szeressem a keresztet, de nem 6nmagéért, hanem mint
az egyetlen eszkozt, az egyetlen utat Jézus dicséitésére: ,, A btizaszem
csak akkor hoz termést, ha elhal... Amikor majd felmagasztalnak, min-
dent magamhoz vonzok.”

(Levél ndvérének, Maria de Blicnek, 1903. februdr 27.)

Mennyire igaz: soha nem szeretiink eléggé! A j6 Isten azonban, aki tudja,
miféle anyagbol gyurt minket, és aki jobban szeret minket, mint ahogyan
az anya szereti gyermekét, azt mondta nekiink, 6, aki sosem hazudik,
hogy nem utasitja el, aki hozza megy.

(Levél Madame de Bondynak, 1916. december 1-én;
Y
par oraval késobb Kdroly testvért megolik.)

Atyam, redd bizom magam, tégy velem tetszésed szerint. Barmit teszel is
velem, megkoszonom. Mindenre kész vagyok, mindent elfogadok, csak
teljestiljon akaratod bennem és minden teremtményedben. Nem vagyom
semmi masra, Istenem. Kezedbe teszem lelkemet, neked adom, Istenem,
szivem egész szeretetével, mert szeretlek, és ez a szeretet arra késztet,
hogy neked adjam magam, kezedbe helyezzem életemet, mérték nélkiil,
végtelen bizalommal, mert te vagy az én Atyam!

(Elmélkedések az evangeéliumrol)
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