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[bookmark: __RefHeading__471_1945362602] AZ IMÁDSÁG LÉGKÖRE

Miért imádkozzunk? Emlékezz rá, amikor meghívott az úr Jézus, hogy kövesd Őt, arra hívott, hogy vele imádkozz. Abban a pillanatban, amikor imádkozni kezdtél azt kérdezted, mit fogsz most tenni és miért? Mindenek előtt azért kell imádkoznod, mert Isten magának teremtett és hozzá kell visszatérned. Az imádság olyan, mint egy mérleg, amely provokál és egy mozgást sürget benned, hogy visszatérj Istenhez a mindenható jósághoz. Imádkoznod kell, mert az Úr Jézus már előbb szeretett téged és te viszont szereted Őt. A barátság bensőséges párbeszédre szólít amelyben ki tudod fejezni szeretetedet és tapasztalat útján és szereteteddel megismered Istent.
Egy egészen egyszerű megismerésről van szó, amely általában homályos, minden szavak nélküli, Amikor az isteni dolgokat megízleled édességükben, vagy éppen keserűségükben. Ezért van az, hogy imádságod néha leegyszerűsödik egy mélységes hívásra, alázatos várakozásra, csendes vágyakkal tele, Isten megismerésében, hogy Ő az egyedüli és, hogy a Szentlélek kapcsolatba tud lépni veled.
Imádkoznod kell, mert hihetetlenül szánalomra méltó vagy és kicsiny és, hogy ez feltétlenül igaz legyen, ki kell fejezned léted függőségét kérvén az Urat, hogy teljessége által egészítse ki tökéletlenségedet.
Végül pedig imádkoznod kell, mert Jézus a Megváltó erre szólít, hogy vele együttműködj az emberek üdvösségéért, ne csak a kereszthordozásban osztozz, hanem az állandó imádság által is, hogy részt vegyél az ő imájában, amelyet az Olajfák hegyén élt át. A lelkek terhét hordozod, amiről soha nem leszel teljesen meggyőződve. Emlékezzél arra, hogy amikor teljes szívedből imádkozol, és önmagadtól függsz, többet teszel, mint amire képes vagy, hogy megmentsd és megszenteld az embereket, akiket Jézus jónak ítélt és lelki értelemben magához kapcsolt, és a te szánalomra méltó közreműködésedre számít. Ez életednek egyik nagy célja, amitől a világon soha semmi nem tud eltéríteni és nem tudja megakadályozni, hogy ezt betöltsd.
Emlékezzél ezekre a dolgokra, és indulj el imádkozni.

[bookmark: __RefHeading__326_1945362602]VIRRASSZATOK ÉS IMÁDKOZZATOK

Az Evangélium tanítása az imádságról két lényeges vonást említ: egy ígéret Isten részéről, amely a találkozásra vonatkozik, akkor és olyan módon, ahogyan Ő akarja és ez az Isten részéről megvalósuló munka, amely reményt ad arra, hogy nem csalódhatunk abban, hogy imádságunk színe elé kerül. E felszólítás kitartásra biztat. Bármi is történik, minden kedvezőtlen körülmény ellenére, ez végül is a mi feladatunk. Kell-e ennél többet tudnunk?
Egyszerűen imádkoznunk kell, hogy megtanuljunk imádkozni, sokat kell imádkozni. Végtelen sokszor újra kezdeni az imádságot anélkül, hogy ellankadnánk amikor nem érkezik válasz, vagy látszólag nincs semmi eredménye. Jézus kitartott, mert tudta, hogy ez számunkra nehéz lesz, mivel olyan nagy szükségünk van a változatosságra és biztonságra. A kitartásban segíteni akar, ezért gyakran emlékeztet a hitből fakadó imádság jellemző vonásaira. Ne arra törekedjetek, hogy azért imádkozzatok, hogy megtegyétek amire sürget. Abbahagyjátok az imádságot abban a pillanatban, amikor úgy érzitek, hogy nincs már rá szükségetek. Ez olyan veszélyes elképzelés, amely sokakat eltávolít Krisztustól. Az imádság vágya csak a hitből születhet meg. Vágyódni az imádság után már maga is imádság. Elég tudnotok, hogy Isten vár titeket. Isten maga vágyik arra, hogy imádkozni lásson benneteket akkor is, amikor még nem teszitek ezt, különösen ebben a pillanatban. Soha ne felejtsétek, hogy minél kevesebbet imádkoztok, minél helytelenebbül teszitek ezt, annál kevésbé vágyódtok majd utána.
Természetesen semmit ne várjatok az imádságtól a saját számotokra. Istenért kell imádkozni, nem azért, hogy te elégedett légy, nem is azért, hogy az a jó érzés töltsön el, hogy jól imádkozom. Nem titkolom el, hogy a Miatyánkban senki nem azt a választ kéri, hogy személyesen elégedett legyen, vagy hogy közvetlenül megtapasztalható eredménye legyen imádságunknak. Ki kell tartani anélkül, hogy látnánk és újra kell kezdenünk látszólag semmiért, valóban őérte. Így, amennyiben minden jól alakul, sok bátorságra van szükség az imádsághoz.

[bookmark: __RefHeading__328_1945362602]„HA HITETEK VAN, NE KÉTELKEDJETEK.”

Egyedül a hit képes arra, hogy Jézust valóságos módon várjuk, nem elvont módon, hanem a realitás talaján, homályosan ugyan, de Isten szavát meghalljuk .Meg kell tanuljuk, hogy a homályt elviseljük, amely a hitet gyakran olyan hideggé teszi, és mégis találkozik azzal a szeretettel, amelyről Jézus beszél, és amely abban áll, hogy megtegyük Atyjának akaratát. Miközben szívünkből és emberi jóságunkból fakadó érzéseink nem lesznek távol a szeretet misztériumától amely nem fél a megtestesüléstől, a könnyektől, a lándzsával átvert szívtől, a táplálékként odaadott testtől és vértől. Micsoda egyensúlyra van szükség,hogy megőrizzük Isten iránti szeretetünket, hogy Jézust szeressük, és valóban szeressük a mi Anyánkat, Máriát. Mindez a hitre összpontosul, amely nem áll ellentétben az érzékekkel, de ezen felül Isten azt ajánlja, hogy szeretetünk „miközben a látható dolgok szeretetére indul, elvezessenek minket a láthatatlan dolgok szeretetére”. Ahogyan találóan mondja a megtestesülésről és az Oltáriszentségről szóló prefáció.
Mindaz amit életünkben az embereknek adunk, kifejezetten mindennapi gondjaikra , munkájukra, szenvedéseikre, szükségleteikre figyel, nem vagyunk eléggé jelen ezeken keresztül a látható dolgok számára? Ilyen összefüggések során gyakran kerülünk olyan helyzetbe, amikor fejlődnünk kell Krisztus hiteles szeretetében, amely jelenleg számunkra láthatatlan, de amit szeretetének látható jelein keresztül kapunk meg, a megszentelt kenyér, az Evangélium könyvei, az Egyház  hierarchiája és szavai által. Soha nem lesz a hitünk elégé kiművelt, élő és erős ahhoz, hogy kellően alátámassza döntéseinket, ítéleteinket, de különösen imádságunkat. Ébren kell tartanunk  érzékenységünket, kifejezni hitünket, de tudnunk kell hitünk bizonyosságáról és ebből kiindulva, ezen túlmenően megmaradnunk a szeretet lendületében, amely hitünk forrása. Legyetek a hit emberei munkátokban, imádságotokban, a vendéglátásban és a csendben. Saját adottságaitok szerint , a szív gazdagságába kell helyezni minden energiátokat, és temperamentumotokat a hit szolgálatába állítani. Mindezt szeretetben tegyétek. Jézust kérem, hogy legyen a hitünk valóban élő hit, hogy megtanuljunk minden dolgot, minden helyzetet az Úr szemével nézni itt a földön, és minden körülmények között az ő szeretetének erejével reagáljunk.

[bookmark: __RefHeading__330_1945362602]AHOL A KINCSED, OTT A SZÍVED IS

Isten jelenlétének folyamatossága nem a jelen tudatosságában fejeződik ki, hanem többnyire képekben és elképzelésekben, amely arról a jelenlétről szól, de mindenképpen a szeretet éberségében foglaltatik. Az értelmi vagy képzeletbeli figyelem csupán egy eszköz arra, hogy ezt az éberséget elérjük. A szívnek virrasztania
 kell,és attól a perctől tud is virrasztani amikor megszabadul attól, hogy saját művének tekintse, amikor valami jót tesz.

[bookmark: __RefHeading__332_1945362602]„JÖJJÖN EL A TE ORSZÁGOD, SZENTELTESSÉK MEG A TE NEVED.”

Kétféle módon tevékenykedhetünk ebben a világban. Az első és közvetlen, amely időben és helyben történik, ez sajátunk: értelmünk, találékonyságunk gyümölcse, akaratunké és kezünk munkájáé. Élő igény ez, minden ember vágyik ezután, igyekszik magát szabaddá tenni erre valamennyien képességeik és eszményei szerint.
A másik mód, ahogyan ténykedünk a világban, csak akkor érhető el, amikor minden közvetlen akcióról lemondunk .Egy ilyen tevékenység térben és időben határtalan
 mélységében és szélességében. Egyedül ez válik kiolthatatlanná az egyre növekvő törekvésben, mindenütt, ahol csak ember található, abban a reményben, hogy ez a tevékenység egyre növekszik és örökre folytatódik. Az időben és térben határtalan abszolút utáni vágy a kontemplatív hivatás egyik jele, csak az isteni együttműködéssel történő külső, apostoli ténykedés során. Minden külső tevékenység, még az apostoli tevékenység is , elégedetlenséggel tölthet be. Egy Krisztus mindenható tevékenységéhez kapcsolódó gondolat, csak a szemlélődő szeretet gyümölcse lehet. Ahhoz, hogy fenntartsa saját értékét az értékek hierarchiájában, a hit belső tekintetét állandóan azokra a realitásokra kell szegezni, amelyek lehetővé teszik a szintén kizárólagos szeretetet. Mindezt a szeretet foglalja magában, de ami a kontemplatív szeretetet megkülönbözteti, hogy képessé kell válnia nem csak arra, hogy a szeretet látható, közvetlen megnyilatkozásait hajtsa végre, hanem /ami egyébként elég nehéz,/ hűségesen kitartson a láthatatlan apostoli megnyilatkozásokhoz is, amely feltételezi az elkötelezettség magas színvonalát, amely csaknem tejes és mély, amelyet a tevékenység maga hordozzon. Ezt az utat csak élő hittel lehet követni, amelyet a kegyelem erősít, Jézus kontemplatív megismerésének a kegyelme, az ő keresztjének, a kálváriának és a valamennyiünk szívében megvalósuló szereteté, amely folytatja az emberek üdvösségének művét.

[bookmark: __RefHeading__334_1945362602]II.
[bookmark: __RefHeading__336_1945362602]BARÁTSÁG JÉZUSSAL

Nem lehettek olyan szegények mint ahogyan Jézus akarja, nincs akkora bátorságotok, hogy magatokra vállaljátok a munkás emberek szenvedéseit vagy a betegekét, nem lesztek készek arra, hogy kellően alázatos és testvéri szívvel szeressetek, ha nem vagytok egységben Jézussal. Az ő szeretett testvére és Ura szemlélése során Charles de Foucauld merít ebből a parancsoló szükségből,amely során mindenben hasonlóvá szeretett volna lenni hozzá. Ám itt sokkal többről is szó van .  Nem szeretném, ha azzal próbálkoznátok, hogy a Jézussal való egységet eszköznek tekintsétek ahhoz hogy az Evangélium szerinti életet éljetek, ami vonz benneteket. Ez pontosan az ellenkezője lenne azoknak az értékeknek,  és azt jelezné, hogy semmit nem értetek Foucauld atya lelkiségéből. Olvassátok újra az ő elmélkedéseit és megértitek, hogy Jézus az, akit mindenek fölött szeret, és önmagáért szereti. Ez az a tanúságtétel, amelyet a jelen világ vár tőletek. A ti lángoló, bensőséges kapcsolatotok Jézussal legyen a ti erőtök és világosságotok. A Jézussal kialakult intimitás nagyon fontos téma, amiről szólni akarok hozzátok néhány mondat erejéig, de egyszerűen azt szeretném itt elérni, hogy kistestvér életetekben az imádság legyen az elsődleges. Ahogyan Foucauld Atya, úgy kell, hogy mi is higyjünk Jézusban a lehetetlenség Urában. Hinnünk kell, hogy Jézus hívott bennünket. Hogy e hívás logikáját és valóságát megtaláljuk, olyan bátorsággal fogadjuk el ezt a hívást, ami azt igényli tőlünk, hogy hősiesen próbáljunk meg mindent érte. Ugyanez a hit vezette el Foucauld Atyát az Eucharisztia felé nagy szeretettel, hittel és tisztelettel.  Ezen keresztül és az eucharisztikus áldozatban kell elérnünk azt a barátságot, amely erőteljesen kapcsolódik Jézus személyéhez. Jézus nem lehet, és soha nem is volt Charles de Foucauld számára egy távoli és elvont valaki, akkor sem, amikor harcolnia kellett a hit sötétségével annak érdekében, hogy megőrizze a személyes kapcsolatot, de nem volt tudatában annak, hogy Ő az egyedüli szeretet , vagy hogy újjászületni kitartással, bátor imádsággal lehet, de sokszor nagy fájdalommal jár. Ezen a ponton is, mint sok más alkalommal meg kell őrizni a vezető segítségét, Jézus Lelke nem kéri ezt szívünktől anélkül, hogy ne lennénk kapcsolatban vele, anélkül, hogy rábíznánk az utat. „Imádkozni annyit jelent, mint Istenre gondolni szeretettel. „ Az imádságnak ez az egyszerű meghatározása, amelyet Foucauld Atya ajánl számunkra, elégséges ahhoz, hogy minden gondunkat arra fordítsuk, hogy megtanuljunk imádkozni. Foucauld Atyától távol állt a passzivitás ami nyomán mindent a Szentlélek tevékenységétől várt volna vagy, hogy következetesen egy módszert követett volna amellyel gondolatainkat Jézus felé fordítjuk. Imádságának gyakorlata egy lelkes elkötelezettség bátor, mégis pontos, amelyet egész akarattal és egyéniségének teljes odaadásával él át. Egyébként Károly testvér
szünet nélkül elmélkedett Isten az Evangéliumban található szavairól, hogy azokhoz igazítsa életét. Jézus szavait, amellyel szívünkben parancsoló módon jelentkezik tettekre váltsuk, ezzel lesz életünk szabálya. Minél inkább hozzá igazodunk, annál jobban megértjük. Soha nem kapunk olyan világosságot, bármilyen gyenge legyen is az, anélkül hogy azokat életünkben tettekre ne váltsuk. Semmi sem reménytelenebb, üresebb, mint elmélkedni, elmélkedve körüljárni egy témát bezárt szívvel, megmaradván csupán az értelem szintjén az igazságokról vagy a morális értékekről anélkül, hogy ezeket tettekre ne váltsuk saját életünkben.
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[bookmark: __RefHeading__340_1945362602]BENSŐSÉGES KAPCSOLATUNK KRISZTUSSAL

[bookmark: __RefHeading__342_1945362602]TALÁLKOZÁSUNK ISTENNEL

Istennel történő találkozásaink során nagy a kockázata annak, hogy az emberi érzelmek területén mozogjunk, bár tapasztalatból tudjátok, hogy az érzelmek, az érzések sokszor nagyon bizonytalanok. Idővel a tapasztalatok nyomán az is világossá válik, hogy nem nagyon számíthatunk az érzelmekre amikor Krisztus megismeréséről van szó, és a vele történő tényleges egyesülésről. Az is feltárul előttünk, hogy másról van itt szó. Gyakran megtörténik, hogy a tevékenységek gyakran jobban érdekelnek és, hogy egyre inkább ezekre válunk szabaddá, nyitottá. Annak bizonyítására amit Jézus nyilvánvalóvá tett ,amikor azt mondta, hogy amit testvéreinknek teszünk, azt neki tesszük. De itt többféle felebaráti szeretetről van szó. A felebarát elfoglalhatja-e teljesen Krisztus helyét? Van-e jogunk arra, hogy ezt a legnemesebb szeretetet az Úr iránti szeretetnek tekintsük és, hogy megelégedjünk azzal, hogy magunkat a többi embernek szenteljük? Ez a gond elég súlyos, mert az a szándéka, hogy a jelen pillanatban sokkal inkább, mint máskor, tartsunk ki és növekedjünk a szeretetben. Nem gondolom, hogy szólhatunk az imádságról, az imádásban töltött életről a maga teljes értékében, annak eszközeiről anélkül, hogy előtte ne gondoljunk arra, hogy lehetőségünk van arra, hogy Istennel személyes belső kapcsolatot építsünk ki Jézus Krisztus által és őbenne.

[bookmark: __RefHeading__344_1945362602]EGY HARMADIK VILÁG, JÉZUS VILÁGA

Jó lesz itt arrra gondolnunk, hogy Isten áthatolhatatlan fényben lakozik, és nincs közös területe Isten világának és a teremtett világnak. Izrael története megmutatja, hogy a figyelem felkeltése terén Yahvé mit mutatott Mózesnek a Sinain. „Az ember nem láthat engem úgy, hogy éltben is maradjon, s ezzel behatol az Ószövetség népének vallási öntudatába. Isten önmagában áthatolhatatlan az emberi megismerés számára még akkor is, ha ismerőssé válik mindenek előtt az ő létezése egy olyan tanúságtétel által, amely során megmutatkozik műveiben és, hogy nem tartozik az emberi értelem evidenciái közé. Ez magyarázza meg azt a csodálkozást és zavart, amely az emberiség java részénél működik fejlődése során, miközben megvallja ateista voltát, és azt, hogy kételkedik. Hagyjuk most ezeket az erőket magukra, /Nem arról beszélek, amikor egy ember szemében felfedezzük, hogy megérintette a kegyelem/, Az ember nem tudja elérni szemeivel közvetlenül Őt, csak a teremtésen , a láthatón és az anyagiakon keresztül. A lelkieken keresztül csak a természetes megismerés válik számára lehetővé. Gondoljuk át egyébként, hogy mi történik velünk, akik hiszünk Istenben, hogy néha csodálkozni kezdünk és zavar támad bennünk, mert nem csak az történik, hogy a hit nem elégíti ki megismerési vágyunkat, hanem ráadásul Isten félelmetesen csendes a mi életünkben. Eközben nem vagyunk reménytelenül elvágva Isten világától, mivel Ő egy harmadik világban létezik, mégpedig Jézus Krisztus világában, aki megérinti azt, aki számára Isten áthatolhatatlan, elérhetetlen a teremtmények számára. Egy harmadik világról van szó, amely nem a változatlan Isten világa, hanem a megtestesült Ige világa, Krisztus világa és mindaz, amit magával hoz, Ő idézi elő, vagy Ő végső célja: Szűz Mária, az Egyház, a szentségek, a természetfölötti mindenség, és a keresztény kegyelem. Ez a világ a kinyilatkoztatás világa amely magába foglal minden dimenziót, és lehetővé teszi, hogy megismerjük minden szenttel együtt, hogy mi a szélesség, a hosszúság, a magasság, a mélység, megismerjük Krisztus szeretetét, aki minden ismeretet felülmúl. /Ef.3.18-19./
Főbenjáró dolog tehát számunkra, hogy tudatára ébredjünk Krisztus e világának és igazi természetének. Isten transzcendens világa előtt, amely nem testi, láthatatlan egy kicsit elveszettnek érezzük magunkat, ami emberi tapasztalatainkat illeti. Ám mivel Jézusról van szó, akit láttunk és hallottunk itt a földön, akinek teste van és aki ember, mindörökké is ember marad, milyen feltétel szabhatja útját annak, hogy arra törekedjünk, hogy megismerjük és elérjük Őt. Súlyos probléma ez minden keresztény számára, hogyan tudjuk felépíteni vallásos, papi életünket ha nem találkozunk Krisztussal. Sőt mi több: egy olyan korban élünk, amelyben az emberi többség elfordítja figyelmünket Istenről. Igaz, hogy a múltban az ember vallásos vágya arra alapozódott, hogy eléggé ismeretlenek voltak számára a természet törvényei, tehát a világ is felkínálta a misztériumokat, amelyek spontán módon úgy jelentek meg, mint a láthatatlan Isten tevékenységének a jelenléte. Ma azonban azt gondolja, hogy a természet titkai lassan halványulnak, és azt feltételezi, hogy az ember mindent ismer. Így számára már nem létezik a világ misztériuma. Ismeri a felfedezés ujjongó örömét, amely szinte végtelen, amikor az anyag belső struktúráját, az élet folyamatát felismeri és feltárulnak előtte a mennyek. Az az érzése, hogy övé az egész teremtett világ. Azt hiszi, hogy tudományával lehetősége van arra, hogy mindent  megismerjen és megmagyarázzon. Az ember egyre inkább a tudomány haladásába veti reménységét és ez táplálja azt a mentalitást, amely a vallásos érzések fölé kerekedik s ezek lassan eltűnnek. Ez az irányzat minket szerzeteseket, szerzetesnőket is elér, akik tevékenységünkkel és a modern világ kihívásaival  találkozunk. A mi magatartásunk ma nem tudja elkerülni ezt a hatást, főleg azoknál akik a tevékenységben elkötelezettek. Mivel egyre nehezebb életünkben Istennel találkozni, aki közel van , az élő, személyes Istennel. Ezért be kell lépnünk Krisztus világába, hogy ehhez kapcsolódva találjunk rá saját életünkre.

[bookmark: __RefHeading__346_1945362602]LEHETSÉGES-E AZ ISTENNEL VALÓ KAPCSOLAT MÁR ITT A FÖLDÖN?

Felmerül az elsődleges kérdés számunkra: Krisztus e világában elfogadjuk-e, hogy ismeretlen lények vagyunk, elveszett számok a tömegben? Nem, ez lehetetlenség. Képesek vagyunk-e bensőséges, személyes kapcsolatba lépni vele, az Isten Fiával aki be tudja tölteni minden vágyunkat az abszolút szeretet után, vágyainkat az igazság után, és a bensőséges párbeszédre irányuló vágyunkat Istennel, ahogyan két jó barát találkozik egymással? E kérdésre bizonytalanul válaszolunk, mert értelmünk nem képes megoldani, nem teszi lehetővé, hogy Istent érdekeljük. Biztos, hogy elfogadjuk, hogy Ő megváltott bennünket és igazán érdekeljük Őt, mert rengeteg ember létezett és létezik a földön, és amikor elérkezik a pillanat, amikor meghalunk ezen a földön, hány emberi generáció firtatja majd azt, amit követett, amit képzeltünk és szívünk eltévesztett? Nincsenek tapasztalataink arról sem, hogy kik vagyunk ,hogy érzékeljük azt, hogy magunkkal szemben mit várunk. Nem nyer megerősítést az érzésünk, hogy Istent mi érdekeljük. De ha Isten ilyen tudatot ad önmagunkkal kapcsolatban, Ilyen személyes tudatot, ilyen értelemmel emlékezettel és öntudattal, Ő nem azért van, hogy játsszon velünk. Azt is tudjuk, hogy a mi kiteljesedésünk az örök élet birtokában személyes lesz és örök, közvetlen, minden árnyék nélkül, amely által a mindenható igazságot, szeretetet és boldogságot megtapasztaljuk. Tehát ha ez a minden ember számára biztosított kiteljesedés, akkor nem normális dolog, hogy ez már itt lennt realizálódjék a földi élt során. Ezt az eljövendő célt, olyan sok embert látunk, hogy a nyomorúság olyannyira sújtja őket, és a körülmények, amelyek között élnek, nem képesek az elemi erkölcsi törvények  gyakorlására sem. Még erőteljesebb szempont, hogy nincsenek meg a legalapvetőbb feltételei annak, hogy képesek legyenek felszabadulni a kontemplatív imára. Ez a helyzet esetleg nálunk is a megütközés, a botrány kísértésévé válhat. Minden ember üdvössége és szeretetének növekedése Isten titkai közé tartozik. Vannak lelkek, akik arra hivatottak, hogy elérjék szeretetük teljességét itt lent, míg mások csak a földi életen túl részesednek majd ebben.
[bookmark: __RefHeading__348_1945362602]JÉZUS VÁLASZT
A világosságnak egy másik forrása, amely a témában tart bennünket az, amit Krisztus hordozott földi életében. Tudjuk jól, hogy voltak barátai. Tudjuk, hogy tanítványai közül, akik követték Őt, néhányat arra hívott, hogy sajátos szerepet töltsenek be, mégpedig az apostol szerepét vagy, hogy nagyon közel kerüljenek hozzá.  „Menj, add el amid van és kövess engem.” Arra hívta őket, hogy a barátai legyenek. Jézus megpihent náluk, és sírt, mint Lázár halálakor. Voltak más emberek ugyanekkor, de Jézus igazi ember volt, aki jól tudta, hogy szükség van a barátra az emberi élet során,ezért csak néhány embert választott arra, hogy a barátja legyen. Jézus példája nem arra szólít fel bennünket, hogy vallási és papi életünkben ne hagyjuk el barátainkat? Ha tehát Jézus barátokat választott magának, a mi korunkban miért ne tenné ugyanezt? Egyedül az ingyenesség, szeretetének ingyenessége határozza meg ezt a választást. De azt is akarja, és látható módon tesz erről tanúságot, a néhány emberrel kötött barátsága azt tanúsítsa a földön, hogy az emberek között a gyengédséget és a szeretet mélységét, amely Istenben rejtve van. Bizonyos értelemben nem elégséges számunkra a kinyilatkoztatás bizonyítéka sem az egyház tanítása, szükségünk van élő példákra, hogy hinni tudjunk ebben. Mindenek fölött a szeretet módjáról van szó, bizonyos dolgokat nem lehet elsajátítani csak a tanítás útján. Amikor az ember Szienai Szt. Katalin életét olvassa, amikor elmélkedik írásairól, bizonyos mértékben elképzelhetetlen dolgokat ismer fel azokban az Istennel történt találkozásokban, amelyeket megtehetett és amelyeket akart tenni egy lélekkel. Ez tehát arra vezet minket, hogy megkérdezzük, hogy mennyire érint ez bennünket?
[bookmark: __RefHeading__350_1945362602]ISTEN ELŐBB SZERETETT MINKET
Nem áll szándékomban, hogy itt a kontemplatív ima részleteiről beszéljek, de nagyon fontosnak tűnik, hogy feltárjam az imádság életének az értelmét, mert miközben az ember felfogja az értelmét és a szükségességét,  ami hátra van az nagyon könnyű. Kezdetben felhívtam figyelmeteket a veszélyre, ami kialakulhat a későbbiek során, amikor a Jézus iránti szeretetünk túlzottan és kizárólagosan az érzelmekre épít, miközben el kell fogadnunk, hogy nagyon nehéz dolog mindarra gondolnunk, ami a szeretetet illeti úgy, hogy a szívűnk, érzelmeink, érzéseink ne kapjanak  abban részt , hiszen ez természetes dolog. Pedig a Jézusra irányuló szeretetünkre gyakran nem érkezik más válasz, mint a csend, miközben arról vagyunk meggyőződve, hogy nem értük el Krisztust úgy, ahogyan egy embert elérhetünk. Nem látható és nem érzékelhető a szeretetünk mert nem feltétlenül a hitünkben foglal helyet,nem a hit segítségével nézünk szembe a különböző szakaszokkal, amelyek a szeretet próbáit jelentik és erősítik, kiteljesítik az Isten felé irányul lendületünket.
Az igazság,a meggyőződés, amelyre tartósan fel kell építeni imaéletünket, ami a bizonyosság, hogy Isten szeret bennünket, Krisztus szeret bennünket, nem akármilyen szeretettel, hanem kiválasztó, baráti szeretettel: ez a hit bizonyossága, amelyre minden Isten felé tartó lépésünkhöz szükséges. Amennyiben ezt nem fedezzük fel nem haladhatunk előre sem a szeretetben sem az imádságban, mivel Isten felé irányuló szeretetünk csupán válasz, és hogyan tudnánk őszintén szeretni, ha előbb nem tapasztaljuk meg, hogy minket szeretnek? Azt tapasztaljuk, hogy az emberek ott hibáznak, hogy nehezebben hiszik el, hogy őket szeretik, mint azt hogy szegényes erőfeszítéseik alapján ők tudnak szeretni, mert miközben megpróbálnak szeretni és tudatosan törekszenek erre teljes erejükből, úgy tűnik, hogy képesek arra, hogy Istennek adjanak valamit. De annak tudata, hogy minket szeretnek, vagy lanyha a szeretetben, miközben sötétség vesz körül és megütközünk azon, ahogyan Isten gondviselése működik, pedig ez az egyik legnehezebb dolog. Nem gondoljuk meg eléggé, hogy a kontempláció a szeretet igen szegényes próbálkozása. Meg hát itt van a rossz, a gonosz problémája. Ezek a téves látszatok azt a hitet támasztják bennünk, hogy minket nem szeretnek. Aki ezt felismeri rátalál az Isten felé vezető útra feltéve, hogy emlékezetében megőrzi és szívében mindez gyökeret ereszt. Nyilván nem csak a megtapasztalt érzelmek, amelyeket a rendeződés, a vallomás, lelki életünk dicsőségesen megélt órái, amikor az Úr megengedi, hogy megízleljük a belső örömöket  segítenek, hogy megízleljük a belső örömöket, segítenek a szeretet belső megélésében. Egy mélyebb megérzésről van szó, sokkal erőteljesebb élményről, amely szembeszáll minden kísértéssel minden botránnyal: annak tudata, hogy szeretnek minket. E bizonyosságnak különböző fokozatai vannak.

[bookmark: __RefHeading__352_1945362602]FOGADJUK EL ÖNMAGUNKAT AMILYENEK VAGYUNK: BŰNÖSÖK

Mindenek előtt fogadjuk el Istentől hálásan létünket és életünket ahogyan tőle kaptuk. Azt gondolom, hogy többé kevésbé ebben a helyzetben vagyunk valamennyien. Nem vagyunk elégedettek Isten ajándékaival, a mi jutalmunkkal. Azt szeretnénk, ha nem lennének belső nehézségeink, amelyek próbára tesznek. Jobb lenne, ha nem lennénk a kisértések célpontjai, amelyek annyira megaláznak. Azt szeretnénk, ha mentesek lennénk azoktól a nehézségektől,amelyek elhomályosítják emberi kapcsolatainkat, mások szeretnénk lenni, különbek annál, mint akik vagyunk. Sőt ezen felül: Isten alkotta a világotés elsősorban e világon keresztül, amely olyan amilyen,és saját létünkön keresztül kell megtapasztalnunk Isten a létezők iránti szeretetét. A teremtésben mindent szeretnünk kell nem csak úgy általában, hanem a maga valóságában. Ez a hit magatartása, valóságosan optimista és természetfölötti szemlélet, amely XXIII. János pápa bizonyos megnyilatkozásaiban azt fejezi ki, hogy ez a kegyelem annyi embernek ad békét és megnyugvást.
Legyünk boldogok, hogy ilyenek vagyunk és, hogy éppen most, a mi korunkban élünk. Ez nem  semmi, hanem olyan magatartás amely az elsődleges eszköz, amely elsegít odáig, hogy elfogadjuk: szeretnek minket.
Tökéletlenségeinken és gyengeségeinken keresztül rátalálhatunk Isten szeretetének jeleire. Amikor elfogadjuk szegény és lelkileg nyomorult helyzetünket, lelki lehetőséget adunk Krisztusnak, hogy gyógyító szándékkal közeledjen hozzánk. Engedjük, hogy meggyógyítson .A farizeus vagy a vámos helyét szeretnénk elfoglalni a templomban? A szegény vámos, aki tényleg bűnös volt, míg a farizeus tényleg igaz ember, aki tudatosan kevés bűnt követett el, hiszen Isten semmi mást nem vet szemére mint, hogy túlságosan tudatában van igaz voltának, és biztosítva érzi igaz voltát még Isten színe előtt is. Miért nem hangolja ez arra, hogy hálát adjon és Isten szeretetének jelét lássa saját gyengeségeiben? Az ember gyengeségén keresztül mutatja meg Isten az ő erejét.
Hogyan érthetnénk meg az irgalom tényét, ha saját nyomorunknak nem ébredünk tudatára. Hogyan láthatnánk meg a Krisztus szívéből hozzánk hajló irgalmat, ami sajátosan isteni dolog, az ő sajátja, amellyel Jézus istenségének teljes megerősítését fejezi ki, amikor együtt szenved a szenvedőkkel megbocsájtván bűneiket. Számunkra, szegény bűnösök számára ez az Istenhez vezető út. : amikor teljesen megbocsájtanak nekünk. Tudatára ébredünk annak, hogy szeretnek minket. Jól gondoljátok meg: ahhoz, hogy elérjétek lelki életetek bázisát, nagy szükségetek van a hit lelkületére, szilárd meggyőződésre és nem mulandó érzelmekre.

[bookmark: __RefHeading__354_1945362602]ÉPÍTSÜK A MEGVÁLTÓ SZERETET CENTRUMÁT
A második szakasz,/megjegyezvén, hogy időben egymást követő szakaszokról van szó, amelyek során a Krisztussal alakuló intimitásban különböző párhuzamos szempontok szerint növekszünk/ a második szakasz, hogy higgyünk Jézus jelenlétében, ami teremtő és megváltó szeretetének következménye. Jézus föltámadt, ebben hiszünk. Jézus fölment a mennybe, ezután nem emberségén keresztül  van közvetlen kapcsolatban a földdel, mint az apostolok idejében történt, amikor láthatták, érinthették Őt: miközben mégis jelen van, vagyis Ő lát bennünket, sokkal bensőségesebben ismer bennünket, mint mi magunkat, és ez így van életünk minden napján. Emlékszünk rá, hogy mennyire reálisan, egészen a miénk Jézus, hogy az egész Egyház a miénk és a természetfölötti világ középpontjában vagyunk. Ilyen értelemben szükségünk van az isteni életre, a megváltásra és örök boldogságunkra, nem csak egy töredékére, a természetfölötti világ egy részére, de erre a teljes világra. Tévedés volna azt gondolni, hogy Jézus vére és a Kálvárián átélt szenvedése, mindaz amit Krisztus felajánlott amikor engedelmes lett a mi megváltásunkért, nem teljes egészében volt szükséges valamennyiünk számára, hogy csak egy csepp vére vagy szenvedésének egy része lett személy szerinti megváltásunk ára. Nem, Istent nem lehet megosztani, Krisztus megváltó szenvedését sem, áldozatát és szeretetét sem. Egyetlen földön élő ember megváltásáért szükséges volt az egész szenvedés, hogy elvezesse őt az örök életre.
Ezt kell helyesen látnunk, ha meg akarjuk érteni, hogyan szeret minket Jézus, hogyan tartozik hozzánk, és mi hogyan tartozunk őhozzá. Nem elérhetetlen törekvés és nem is beteges képzelődés ugyanazt érezni amit Kis Szt Teréz tapasztalt, amikor azt élte meg, hogy hitt abban, hogy Krisztus az ő Istene, csak vele törődik Sőt ellenkezőleg, ez az isteni, egyszerűség mélységes misztériuma , aki mindég egész önmagát adja. Ilyen a kapcsolatunk Jézussal:tudjuk, hogy szeretetének középpontjában a helyünk, mint akik teljesen birtokoljuk Őt. Az igazság a miénk. Egyébként ez érzékenységünk gyümölcse,elképzeléseink következménye, mivel érzékelésünk és képzeletünk szemben áll a hit látásával, ami valóban Krisztus világába helyez, túllépvén mindazon, amit el tudunk gondolni vagy képzelni. Ettől kezdve meg kell tanulnunk, hogyan ismerjük meg Jézust mindég jobban, mindég tökéletesebben. Hogyan folytassuk a szeretet útját , vagy még inkább, hogyan növekedjünk a szeretetben, ha nem növekszünk minden bölcsességben és lelki tudásban? Annak igénye, hogy minél jobban megismerjük Jézust, egyik első jele, hogy szeretjük Őt.

[bookmark: __RefHeading__356_1945362602]KRISZTUS MEGISMERÉSE ÉS A SZENTLÉLEK KINYILATKOZTATÁSA

Valóban szeretnénk megismerni Krisztust? S ha igen, hogyan tudjuk megismerni Őt? Gyakran még azt is megköszönjük ha ez a megismerés elég bizonytalan, eléggé érzelmes. A keresztények nagy része hogyan teszi ezt Istennel? Nyilván lehetetlen Istenre vagy Jézusra gondolnunk anélkül, hogy figyelmünk intellektuális vagy képzeletbeli formát öltsön, bármennyire lelkinek tűnik is. Az is biztos, hogy a kegyelem egy tökéletlen megismerést is támogathat és a Szentlélek működik a szívünkben, de én itt Isten és a Megtestesült Ige teljesen objektív  és igaz megismeréséről beszélek. Amikor Jézusra gondolunk, valakit megjelenítünk és ez a megjelenítés  szükségszerűen képzeletbeli, amely kapcsolódik azokhoz a képekhez amelyeket gyermekkorunkban kaptunk neveltetésünk idején, de gyakran az Úrnak ez a megjelenítése igen emberi, nem teljes, hogy azt ne mondjam deformált. Egy hitetlen exegéta, aki az Írást, az Evangéliumot tanulmányozza, képes lesz arra,hogy Jézus portréját megalkossa, le tudja írni reakcióit, karakterét, összefoglalhatja tanításait, de vajon ismeri Őt igazán? Pusztán emberi, racionális módon ismeri meg Őt akkor is, ha nagy szimpátiával, esetleg szeretettel átérzi emberségét. Az apostolok megérezték messiási mivoltát, mindenek előtt így ismerték meg Jézust, megismerésük az érzékek tapasztalatára épült: látták, hallották,természetfölötti intuíciójuk amelyet hitük erősített meg, lassanként alakult ki és mélyült el, ami lehetővé tette számukra, hogy Krisztus személyes misztériumáig, istenségéig eljussanak, azt megismerjék.
„Ti pedig kinek tartotok engem?...Boldog vagy Simon, mert nem a test és a vér nyilatkoztatta ki ezt neked, hanem az én Mennyei Atyám./Mt.16,15-17,/
Szükségünk van tehát ahhoz, hogy jobban megismerjük Jézust valami többre, mint amire magunktól képesek vagyunk. De milyen úton fejlődhetünk ebben a megismerésben? Két nagy utat kínál Krisztus Egyháza. Elmélkedés az Írásról, amelyet megnyilatkozásai által az Egyház Tanító hivatala tesz világosabbá. A szentek élő  példája elvezet bennünket Krisztus igaz, hitbeli megismeréséhez. S amennyiben ezt a megismerést átjárja a szeretet, lassanként elérkezünk Krisztusnak ahhoz a lelki megismeréséhez, amelyről Szt. Pál a kolosszeieknek ír, anélkül, hogy azonos mértékkel értékelné a képzeletbeli vagy érzelmi megismeréssel, amelynek már birtokában vannak. Krisztus e lelki megértése legmélyebb belső tapasztalataink gyümölcse lesz, miközben sokat megbocsájtottak nekünk, megtapasztaljuk Isten irgalmát, amelyet nem élnek meg azok,akik ezt nem  tapasztalták  meg. Mindez a hit intuiciójával bontakozik ki, amit se leírni, sem kifejezni nem tudunk, de még csak el sem tudjuk képzelni magunkban, és mégis ez lesz imaéletünk egyik fundamentuma.
Ám van ezzel párhuzamosan egty másik út, amelyen a Szentlélek vezet minket. Közreműködése nélkül végképpen nem tudjuk tökéletesen megismerni Jézust csupán erőteljes megfontolások,tanulmányok, elmélkedések alapján akkor sem, ha mindez egy nagy szeretet hatására történik .Komolyan vesszük az Úr figyelmeztetését és ígéretét, amelyeket nagycsütörtök este búcsúbeszédében tesz? Miért ne hinnénk a Szentlélek hatékony és valóságos tevékenységét, amit imádságunk során a lelkünkben művel? Nem hiszünk ebben eléggé ezért nincs elég bátorságunk és bizony nagyon szegényes a reménységünk!A Jézussal kialakuló bensőséges kapcsolat útja az utolsó szakasz amelyen áthaladunk: az ő követése. Hihetetlen gazdagságát kihagyjuk, ha nem hasonlítunk rá. Nem érkezünk el Jézus igaz megismerésére, ha ezt nem előzi meg életünk és szívünk a szeretet és a boldogságok által  történő átalakulása. Szent János figyelmeztet:”Aki azt mondja, hogy őbenne marad, annak úgy is kell élnie ahogyan Ő élt.”/I.Jn.2,6./  De ennek a fordítottja is igaz: nem tudunk egészen a szeretetben élni, ha nem ismerjük Jézust. Könnyű felismerni , hogy rossz irányba tartunk amikor teljesen nyilvánvaló lesz szeretetünk. Itt ütközünk bele sajátos módon önmagunkban az egység hiányára, a belső és külső megosztottságra, amikor a bűn kétfelé szakítja és megsebzi az embert. A Szentlélek fényénél egyedül a kontempláció biztosítja az egységet az imádság és a másoknak történő elkötelezettség, az Isten és a testvéreink iránti szeretet között. Fény derül arra, amit a szeretet elvár tőlünk, ami nem lehet a miénk csak ha ismerjük Krisztus szívét. Krisztus ismerete nélkülözhetetlenül szükséges ahhoz, hogy a szeretet igényeit feltárjuk a legkülsőbb, leggyakorlatibb, a legalázatosabb helyzetekben éppen úgy, mint a  jelentős eseményekben. A figyelmességet,a gyengédséget, az emberek iránti tiszteletet, a végtelen irgalom apró részleteit nem szemlélhetjük Krisztus szívében, ha Krisztus nem él bennünk.
E nélkül rossz irányba tévedünk a szeretet terén, néha tévedésekbe esünk . Szeretetünk  szűk látókörüen  racionális gyakorlattá válhat. Nem hiszem, hogy a gyakorlatban megvalósulhatnak Jézus parancsai és arra törekedhetünk, hogy tökéletesek legyünk, amint mennyei Atyánk tökéletes, anélkül, hogy Jézus szemlélésének bizonyos fokára eljutnánk. Nem különböztethetjük meg az aktív és kontemplatív szenteket a Jézussal kialakult kapcsolatuk alapján, hanem csak életállapotuk szerint, ami teljesen külső jellegű. Maga Szt. Ignác is azt tanította, hogy a tevékenységben kell kontemplatívvá válni.
Ez a kontemplatív igény keresztény életünkben annyira fontos napjainkban, mivel a világ, amelyben elkötelezetten élünk,sokféle és különböző módon sürget az apostolság területén éppen úgy, mint a szeretetben. Ezzel nem nézhetünk szembe csak ha növekszünk a kontemplációban. Minél nehézkesebb  és összetettebb lesz a test, a léleknek annál erősebbé, figyelmesebbé, élőbbé kell válnia. Szükség van a kontempláció növekedésére, a bizonytalanság kockázatokkal jár nem csak a szerzetes kongregációkban, de az egész Egyházban.Így hát az imaéletben történő elmélyülés, amit Isten elvár tőlünk a jelen élet körülményei közepette.

[bookmark: __RefHeading__358_1945362602]AZ ISTENNEL EGYESÜLÉS ESZKÖZEI

Nem fejezem be anélkül, hogy néhány ajánlást ne tegyek a kontemplatív élet eszközeivel kapcsolatban – rövid és részletes ajánlásokat, hiszen sokféle út vezet  a kontemplációhoz egy lelket, a lelkiség és az életállapot formái szerint.
Miközben az Istennel történő egység eszközeiről beszélünk, emlékezzünk rá, hogy itt két irány lehetséges: Mindenek előtt vannak eszközök, amelyek önmagukban alkalmasak arra, hogy kedvezzenek az összeszedettségnek vagy Isten megismerésének. Ezek a hagyományos, az Egyház életének megtapasztalt eszközei., mint a csend, az emberi aktivitástól történő visszavonulás, minden elfoglaltság, amely természeténél fogva hitünk fejlődését segíti: lelki olvasmány, elmélkedés az Evangéliumról, teológiai tanulmányok Ezek az eszközök, mint az izzó parázs amely lángra lobban, táplál egy tüzet, amely kialvóban van. De vannak egészen más emberi tevékenységek is, amelyek táplálhatják az Isten iránti szeretetet és imádságunkat. Szűkebb értelemben ezek a tevékenységek nem a kontempláció eszközei, de a kontemplatív ima anyaga, alkalma, ösztönzője lehet azzal a feltétellel, hogy eközben a szívünk kellően felkészült, kellően lángol a szeretettől, az igaz szeretettől. Ezek a tevékenységek olyanok mint az izzó szén, amelyet elég erőteljes lángok közé dobunk, növelni fogja az otthon melegét. De ha a tűz, amelybe ezeket a tevékenységeket beledobjuk, elég gyenge, inkább kioltja, mint táplálja az otthon melegét. Emiatt hétköznapi és megszokott tetteink , minden tevékenységünk kettős hatást érhet el, amely befolyásolja Jézussal alakuló kapcsolatunkat. Képes szép lassan elfojtani a lelket, eltávolíthat  Krisztustól, első helyet foglalhat el elfoglaltságaink között,mert nem belőle forrásozik. Ellenkező hatást is gyakorolhat, hátráltathatja szeretetünk tisztaságát, maga a cselekedet egyre alkalmasabbá tehet az imádságra és felszabadíthat bennünket. Maradjunk figyelmesek, hogy e két Úton Istenhez kapcsolódjunk.
Azt gondolom, hogy jelenleg hiányzik a szerzetes-életben, hogy nem tudjuk, hogyan viselkedjünk a modern világ új megnyilatkozásaival szemben úgy, hogy megőrizzük a lelki élet lehetőségét. Azt akarom mondani,hogy néhány szerzetes testvér és nővér -s ez a laikusokra is áll – nem fedezte még fel az aszkézisnek azt a formáját, ami segít megőrizni az önmagam feletti uralmat és az összeszedettség lehetőségét. Azt gondolom, hogy ezt a szükséges aszkézist így határozhatjuk meg, hogy alkalmasak legyünk megőrizni psychikai,idegrendszeri, fizikai állapotunkat ahhoz, hogy lelkileg rá tudjunk figyelni jelen helyzetünkre. Azt hiszem, hogy ez a képesség amellyel teljesen be tudunk illeszkedni jelen helyzetünkbe, lelki életünk nagy titka és amikor már nem vagyunk képesek odafigyelni jelen helyzetünkre, maga a tény képtelenné tesz az igazi lelki összeszedettségre. A tény, hogy képtelenek vagyunk a jelen pillanatban élni,mert túlterheltek vagyunk,mert szenvedélyesek vagyunk, mert nem vagyunk eléggé elkötelezettek, mert három-négy dolgot akarunk egyszerre csinálni, egyszóval: elveszítjük a kontrollt önmagunk felett..
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Többször is megtapasztaltam, hogy miközben úgy gondoljuk, hogy nincs időnk az imádságra, az esetek többségében inkább arról van szó, hogy ténylegesen nem az idő hiányzik, hanem egy psychológiai tehetetlenség jelentkezik, hogy megtaláljuk az elegendő időt, ezért tűnik lehetetlennek, mert bensőleg feszültek, túl kapkodók vagyunk, ami akadályozza a lélek belső összeszedettségét. Hivatásunk arra kötelez, hogy megtaláljuk a kontemplatív ima egy útját anélkül, hogy elhagynánk az emberi társadalmat. Ezért fontos, hogy használjuk a belső nyugalomhoz vezető eszközöket.  Ez az alap- feltétel talán úgy tűnik, hogy pusztán a psychológia területére tartozik és azt hisszük, hogy tökéletesebb megoldás, ha ettől függetlenné válunk és mindent a kegyelemtől várunk az Istenhez kapcsolódó életünkben. Kétségtelen, hogy Isten e téren szabadon tehet, amit akar, de tévedés lenne a mi részünkről, ha nem vennénk elég komolyan a természetes feltételeket, amelyek gyakran a kis dolgokban való hűség és az emberi egyensúly területén a kontemplatív élet bázisát alkotják. Hány keresztény otthon, szerzetes vagy papi közösség kerül válságba, mert hiányzik belőlük az elemi bölcseség . Miért ez a belső hirtelenség és mik az előidéző okai?
Mindenek előtt a temperamentumból és belső szokásokból fakadó előzmények. Isten segítségével javíthatjuk temperamentumunkat felfegyverkezve a nem csökkenő türelemmel, alázattal és kitartással. Nem kell azonnali közvetlen eredményre számítani, sem hamar túljutni a jelen pillanat psychológiai lehetőségein. A nagylelkűség akkor válik teljesebbé, amikor minden adottságunkat bevetjük: ami ezt felülmúlja az már nem nagylelkűség, hanem inkább előítélet és a megítélés tévedése.
Ezen felül a változó körülmények is hatással vannak ránk az idegesség, a túlterheltség, az álmatlanság minden következményével. E téren bizonyos helyzetekben nem azt tesszük mindég amit akarunk, ezért jobban tesszük, ha mindent megvalósítunk amire képesek vagyunk saját határainkon belül. Azt képzeljük, hogy a nagylelkűség és Isten kegyelme lehetővé teszi, hogy akármilyen legyen is életünk ritmusa, együtt bármilyen érzékelhető környezetet,/légkört/létrehozhatunk-
Az egyensúlyvesztés legdöntőbb és legmagasabb rendű oka gyakran magunkban rejlik A reménytelenség bizonyos érzése, mély elégedetlenség,a boldogság hiánya ami kimerít. Nem merjük ezt bevallani  magunknak és a nagylelkűségen és hűségen keresztül az akarat folyamatos feszültségével erőltetjük, hogy önmagunkat az embereknek és Istennek adjuk,önmagunktól megtagadjuk mindazt, ami embertelennek tűnik a szemünkben. Az a benyomásunk, hogy a lelki élet egy bizonytalan tákolmány, amely összeomlik abban a pillanatban, amikor a megfontoláshoz érkezünk, mivel mély elégedetlenségünk tudatára ébredünk. A kontemplatív élet tehát nem abból áll-e, hogy bátran a lehető legkisebb ellenkezés nélkül a pótcselekvés látszólagos tevékenysége nélkül a boldog élet frusztrálásának tudatát vállaljuk?
Hol tévedünk amikor úgy tűnik, hogy a szentek múltban történt  lemondásai más hangot képviselnek? Áldozat, tökéletes lemondás: igen, de ezt a teljesség és a béke kíséri. Zavart okoz, hogy a jelen világ légköre nem kitapintható, amely inkább pesszimizmusra és reménytelenségre hangol, amely ránk telepszik. Mélyen átélünk egy rossz érzést, amely szinte rögeszménkké válik Személyes boldogságunkra szomjazunk azok szeme láttára, akik elég rosszindulatúan hirdetik, hogy mítikusan, egoista módon hiszünk a túlvilági, tökéletes boldogságban. Rá kell találnunk tehát az emberi élet egyensúlyára amilyennek Isten megalkotta és Krisztus újjáteremtette. Merjünk Istenre úgy tekinteni, mint boldogságunk teljes forrására és beteljesitőjére .A lemondás, amelyet Jézus kér tőlünk, nem a természetünkből fakadó lényeges vágyaink megtagadása, hanem meghatározott, ideig tartó javak mérséklése annak érdekében,hogy véglegesen biztosítva legyen a legfőbb jó. A lemondás abban áll, hogy szokásunkká váljon egy nagyobb és tökéletesebb magatartás, nem csak lelkileg, de egész lényünkből fakadóan. Jézus olyan kincsekről beszél, amelyeket birtokolni kell. Megerősíti, hogy aki lemond mindenről, ami után annyira vágyódik itt a földön: család, asszony,gyermekek, földi javak, a százszorosát kapja. Ha nem fogadjuk el keresztény életünk motívumaként, hogy a nagyobb boldogság irányában meg kell találnunk a legbiztosabb utat, nem realizáljuk,  a belső, lelki egyensúly feltételeit .Biztos, hogy a kereszt által járhatunk ezen, de ezen keresztül távolabbra láthatunk. Nem valósítjuk ezt jobban meg, mint maga Jézus, aki a Getszemániban nem így akarta befejezni agóniáját és vállalni a Golgota keresztjét. Intenzíven szomjazott egy másfajta befejezésre, amikor a szenvedés véget ér, elérkezik a feltámadás és emberségének megdicsőülése.
/Casablanca.1960.02/
.                         

MÁSODIK RÉSZ
AZ IMÁDSÁG ÚTJA
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Az imádság útján két szakaszt járunk be, amelyeket a sivár sivatag választ el egymástól. Az első szakaszban imádságunkat elsősorban személyes alkotásnak tartjuk. Hitünk, amely az elmélkedésben mélyül el, amelyet érzelmeink táplálnak, érzékeinkre,képzeletünkre Isten gyermekeinek hatását keltik, ami nem spontán , nem is természetes jelenség. Minden érzékelhető dologban elkötelezettek vagyunk , amelyet csak nehezítenek természetes ösztöneink. Szükségünk van valami rajtunk kívül álló támaszra is. Rászorulunk  testvéreink szociális segítségére, a szentek Istenről szóló tanítására, mivel mi magunk még nem vagyunk egészen Isten színe előtt. A lelki bénaság prédái vagyunk. Ebben az időszakban az eszközök közül az elmélkedés az uralható eszköz, amely Isten színe előtt összeszedetté tesz.
Azután eljön a lelki elszegényedés ideje. Az imádságban. Elveszítünk dolgokat , önmagunkat,lassan érlelődünk lelkiekben, amelyek a természetes fölé  helyeznek. Jézus szenvedése kell, hogy átjárja életünket, imádságunk ennek jegyeit viseli. Isten színe előtt valóban szegények leszünk, mivel megtanuljuk, hogy azok legyünk előtte, akik valójában vagyunk. Lassan megtanuljuk anélkül, hogy éreznénk amit kapunk anélkül, hogy erőltetnénk, hogy mi adjunk annak tudatában, hogy tudnánk, mit adunk. Egész lényünk a maga szegénységében megtanulja, hogy felajánlja önmagát, ráhagyatkozzék  Istenre, nem szavakkal, érzelmekkel, hanem fájdalmas valóságában a kereszten születünk meg. Így kezdődik tehát a második szakasz, amelyről a „szegény emberek imája „ c. fejezetben szólok.
Nincs ellentmondás az imádság két formája között, sem a két útról szóló tanításban. Természetesen nincs jól meghúzható határ az út két szakasza között és talán a szegény emberek imáját kell először leírni, hogy világossá váljék a kiüresedés,a melyet jól át kell gondolni, jól kidolgozni az első szakaszból kiindulva, amely alatt előnybe kell helyezni hitünk megerősítését, gyakorolnunk kell akaratunkkal a szeretetet, hogy aztán egy napon leegyszerűsödjünk az elszegényedésben, amely ne legyen éretlen és ne kerüljön Isten megtapasztalásának körébe: ez Isten gazdagságának birtoklása, aki egyedül képes arra, hogy szegénnyé tegyen.
               /Boston,1959.márc.23/
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[bookmark: __RefHeading__382_1945362602]A NEHÉZSÉGEK

Megtapasztaltátok, milyen nehéz hűségben kitartani az adoráció idején, valóban az imádság állapotában maradni. Találkoztok olyan nehézségekkel, amelyek függetlenek a ti nagylelkűségetektől. Vannak  fizikai
 körülmények,amelyeket nem tudtok megváltoztatni: a kápolna meleg, szól a rádió a szomszédban és egy meghatározott időben kell adorálni és ezt erőltetni kell. Vannak más nehézségek, amelyek inkább bennünk találhatók, amelyek ellen semmit sem tehetünk: üres a fejünk,elbutulunk, ránk tör az álmosság a nehéz fizikai munka vagy egy átvirrasztott éjszaka  után, vagy a képzelet vad kalandozása, amely távol  jár az Úrtól, töprengés, amely kiüresít...Ezeket a nehézségeket nem tudjuk elkerülni, némelyik közülük  életmódunkhoz kapcsolódik, mások minden emberre jellemzőek, aki imádkozni akar. Ezeket az akár külső, akár belső nehézségeket türelmesen kell elvisehünk, hiszen fokozatosa növekedhetnek az emberi képességek fölé. Ezen akadályokon, amelyekért többé vagy kevésbé vagyunk felelősök, túl jutottak mások is, mégis meg kell próbálnunk, hogy az okokat szüntessük meg. Több akadály származhat abból, hogy az imádságról,a hitéletről, a lelki fejlődésről pontatlan fogalmaink vannak, vagy még hiányos az ilyen irányú képzettségünk. Végül -és ezt el kell ismernünk – semmibe vesszük, hogy engedelmeskedjünk a kapott jó tanácsoknak.
Teszünk erőfeszítéseket, hogy jobban imádkozzunk, de milyen természetűek ezek?

[bookmark: __RefHeading__384_1945362602]LELKI SZEGÉNYSÉG, LELKI IGÉNYEK

Mindenki azt gondolja, hogy egy óra adoráció kemény és nehéz feladat. De még gyakrabban kötnek le a szétszórtság és a gondok, amelyek – miközben küzdünk ellenük gyakran egyfajta ürességet idéznek elő. Erőltetjük tehát, hogy kitartsunk egész idő alatt amit a kápolnában töltünk. Végül úgy tűnik, hogy áldozatot hozunk amikor ezt elviseljük és bátran felajánljuk az Úrnak. Közületek többeknek úgy tűnik, hogy az imádság vallásos életük kezdetén könnyebb, majd elég hamar megjelenik az üresség. Ez megszokott jelenség. Eleinte megpróbálunk reagálni rá , ami azzal végződik, hogy vállaljuk a magunk részéről, hogy nem tudjuk jobban csinálni, tudatára ébredünk annak, hogy esetleg mást kell tennünk. De hogyan? Néhányan tévesen azt gondolják,hogy az imádság idején jelentkező fájdalmas ürességet az Úr akarja, vagy hogy közömbös eziránt. Azt kérdezik tehát: hogyan kell értelmezni „a szegény emberek imájáról „ szóló tanítást? Mások hangsúlyozzák, hogy az ilyenfajta lemondás a feltételekről és az általában szükséges tevékenységekről, amelyek az imádságban történő fejlődéshez kellenek, nem tapasztalhatók meg a belénk öntött imádsághoz való bevezetés előtt. Az imádság e formája hihetetlenül egyszerű állapot, amelyet a Szentlélek hoz létre, amely sokkal mélyebben egyesít Istennel, mint az imádság ezelőtt megélt másformái, amelyek értelmi erőfeszítéseinket, képzeletünket és szívünk leggazdagabban tudatosították. Az Isten által létrehozott kontemplatív ima egyáltalán nem függ külső feltételektől, és nem foglalkoztatja képzeletünket és tudatunkat: innen ered az üresség, a belső szárazság bizonyos érzése, ami nagylelkűségünket igényli, hogy ezt hosszasan elviseljük. Nem tudjuk tehát pontosan megkülönböztetni ezt az állapotot, amely az imádságok között a legjobb, az effajta ürességtől, passzivitástól, amit a kezdet néhány éve során érzünk , miközben már nincs részünk az affektív imában. Kétségtelen, , hogy miközben ez az üresség telve az Isten jelenlétével, mindez úgy jelentkezik -szinte állandóan  - az abszolútum tudata által, és élő bizonysággal, hogy az adoráció órája a nap legfontosabb, leghatékonyabb pillanata. Ezt az érzést gyakran az imádság idején kívül tapasztaljuk, különösen akkor, amikor felszabadulunk, mivel a sötétség elborítja a lelket, amelyet nyomorúságunk és tehetetlenségünk érzése kísér. Homályos megismerés ez, örömtelen, de erőteljes szeretet, amelyet egy morális nyomor és a nagylelkűség hiánya kísér. Az az érzésünk támad, hogy nem vagyunk még képesek megítélni imánkat. Egyedül Isten tudja, mi található benne. S a kételkedés pillanatában  azt kérdezem magamtól, hogy nem lenne-e jobb valamit azért tenni, hogy kilépjünk az imádság ezen állapotából, amelyben nincsenek se képek, sem gondolatok, vagy folytatódjék a képzelődés, a kalandozás, a „belső színház” ? Kézbe kellene venni egy könyvet, elmélkedni egy evangéliumi részletről? Ha bizonyos napokon  biztosak vagyunk abban, hogy Jézus Lelke imádkozik bennünk, vannak más szempontok, amikor Jézus sokkal tevékenyebb együttműködést vár tőlünk. Az üresség állapota, amelybe néha az imádság során találjuk magunkat, nem imádság és nem is Jézus halvány jelenléte, egyszerűen annak következménye, hogy nem tudunk imádkozni, vagy nem tartunk ki következetesen és nagylelkűen.
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Ha Jézus arra hív, hogy kövessük Őt, nem kötelezi el magát, hogy megadja a kegyelmet  hogy jól imádkozzunk? Igen, de ezek a kegyelmek nem mindenki számára a belénk öntött kontempláció kegyelmei. Eközben bíznunk kell abban, hogy Jézus mindég megadja a lehetőséget, hogy vele egyesült életet éljünk, és lehetővé teszi a vele együtt történő adorációt és közbenjáró könyörgést, de nem tesz semmit nélkülünk Soha nem tudjuk, hogy Jézus egyik napról a másikra elhatározza, hogy megadja a kontemplatív ima ajándékának ingyenes állapotát, mi pedig szenvedünk attól, hogy ezt a bizonytalanságot elfogadjuk. Az ő szemében kétfajta csoportba tartozhatunk: azok, akiket arra hív, hogy elfogadjuk a kontempláció kegyelmét és azok akiket nem arra rendeltek, hogy azt elfogadják és a kapu előtt kell állniuk és kitartóan zörgetniük? Nem, ez nem ilyen egyszerű. Biztos, hogy Jézus azt teszi amit akar és Ura ajándékaival jön és megy, és éppen úgy meglátogatja egyiket is, másikat is, azonnal ott van , vagy egész életén át várakoztat valakit. Beszélhetünk tehát arról, hogy Jézus jön, sokszor arról van szó, hogy jelen van, és ez nem belénk öntött megismerés, Jézus másképpen is jelen lehet a szívünkben, amely legjobb erejével, egész szeretetével imádja Őt  azzal az érzéssel, hogy soha nem érkezik el hozzá. Ugyanakkor gyakran normális, hogy a Jézussal alakuló tudatos kapcsolatunk az imádság egy nagyon könnyű szakaszával kezdődik, ami az öröm és a szeretet érzelmeinek forrása amely Jézus megismerésével teljes és minden elkötelezettségünket  megkönnyíti. Ez egy megszokott szakasz, amint mondtam, klasszikus időszak,és kívánatos, hogy áthaladjunk ezen, amely hosszabb-rövidebb ideig tart. Ne próbáljuk ezt megrövidíteni, se  idő előtt megszakítani, Ezek az örömök, könnyítések az Úrtól valók, és az a céljuk, hogy kilépjünk önmagunkból, hogy szeretetünk megerősödjék benne,a Szűzanya és a szentek iránt .Egyedöl arra kell figyelnünk, hogy ne hagyjuk magunkat eltéríteni a tökéletlenségek és tévedések irányába, amelyekkel szembetalálkozunk.
Azt mondtam, hogy ez egy normális szakasz. De mi van akkor, ha ezen nem haladunk át? Ha soha nem örültünk az imádság e kezdetének, az Istennel telítődött örömmel, amelyet Ő inspirál? A mi hibánk lenne ez? Nem mindég,, de előfordulhat, hogy többé- kevésbé felelősek vagyunk
mivel semmibe vettük, hogy megtanuljunk jól imádkozni. Eközben pedig egyfajta illúziót tápláltunk, hogy minden felelősséget elhárítsunk ami  az ima során támadt: nehézségekről, a képzés hiányáról vagy egy módszer nélkülözésétől. Soha nem  vagyunk elégedettek az imádságunkkal, és az első következtetés, hogy kitartsunk bármilyen kedvezőtlen  legyen is imádságunk. Annál kevésbé leszünk elégedettek  imádságunk során, minél lassabban közeledünk Istenhez. Az elégedetlenség érzése imánk részét képezi. Azután vágyódunk, ami csak a szeretettel növekedhet, és nem ér véget csak amikor színről színre látjuk majd Istent. El kell tehát fogadnunk,hogy soha nem leszünk elégedettek imádságunkkal, és határozzuk el, hogy megpróbáljuk mindég jobban növelni azzal a meggyőződéssel, hogy minden tőlünk függ, kivéve egy részt, miközben Isten vállalja, hogy imánkat teljes egyszerűségére vezeti.
  „Megszilárdulva a hitben, gyökeret eresztvén a szeretetben megismerhessétek Krisztus  szeretetét.”
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Az imádságban megtanuljuk, hogyan ismerjük meg és szeressük Istent egyre jobban, és bár a megismerés nem szembetűnő, hiszen homályos, de mindég jelen van a láthatatlan  úton, amelyen a szeretet halad .Megismerni és szeretni, bizonyára ez az amiről úgy érezzük, hogy ritkán teszünk a kápolnában?
Van egy irány, ami elég általános, hogy mellőzzük Isten megismerésére irányuló törekvéseinket, ami nélkül pedig nincs imádság. Nem ez a mellőzés található gyakran az üresség állapotának eredeténél és ezért felelősnek is érezzük magunkat? Nem lenne természetes ilyen körülmények között, hogy az adoráció órája úgy tűnik, egyre nehezebben telik a Keresztre feszített lábainál?Meggyőződésünk legalább annyi, hogy ki kell tartanunk ennél az önzetlen aktusnál, amely úgy tűnik, az egyetlen amely képes egyedül Jézusért beteljesedni. Azt gondoljuk tehát, hogy az adoráció egy áldozat.
Bizonyos, hogy az imádság magában foglalja az áldozat szempontját, de nem kizárólag csak az..Tartósan önmagam elvesztésének bátorsága, amennyiben nem Jézus megismerésének állandó megújulása tartja ébren, a hit szerető megnyugvásával, az akarat puszta megnyilatkozásán keresztül, az elbátortalanodáshoz vezetnek .A pusztán voluntarista magatartás az imádság idején azzal a kockázattal jár, hogy elmegyünk önmagunk Istennek történő felajánlásának feltételei mellett, amely az üresség idején nem a bátorság aktusa, hanem valóban rábízza magát szeretetből a keresztre feszített Jézus kezeire: ezért nagylelkűségünket  irányítani kell a hit fényénél, Jézus személye felé. Egyébként annak is tudatára ébredünk, hogy a lelki passzivitás, az üresség állapota, amelyről szóltam, nem teszi lehetővé, hogy ébren tartsuk azt a szükséges bátorságot, amellyel ki tudnánk tartani abban, hogy részt vegyünk Krisztus keresztjében. Egyedül csak           önmagunkra figyelünk, ürességünkben hiányzik a világosság, bármilyen halvány legyen is, hogy irányítani tudjuk akaratunk megmozdulását, behatoljunk Jézus szeretetébe, és úgy cselekedjünk, hogy az igazi egyesülés legyen áldozatával. Hála Istennek, ez nem mindég így történik, de óvni akartalak titeket egy lehetséges illúziótól és segíteni abban, hogy ebből kikerüljetek.
Ami leginkább hiányzik az imádság idején, hogy igazodjunk a hit, remény és szeretetet erényei törvényének fejlődéséhez. Az imádság nem más,mint egy speciális megszentelt pillanat, amikor a hit erénye működésbe jön, Az Isten után vágyakozva ezen a homályos megismerésen keresztül, és törekszünk m inél jobban szeretni Őt: szeretettel gondolunk Istenre.
Nem tudunk Istenre gondolni, ha  nem ismerjük Őt. Ez a bensőséges megismerés teljes egészében megtalálható az isteni hitben, amely Jézuson keresztül fölemel a háromszemélyű Isten misztériumáig. Azért ragaszkodom a hit aktusának fontosságához, mivel ez a szeretet feltétele. Gyakran abban a tévedésbe esünk hogy gyakorolni akarjuk a szeretetet anélkül, hogy elégségesen táplálnánk hitünket. Gyakran kerülünk olyan helyzetbe, hogy azt gondoljuk,hogy hitünk létezni és növekedni tud anélkül, hogy táplálnánk, vagy aktív erőfeszítéssel működtetnénk aktív megismerő képességünket . Ez talán a legfőbb hiányosságunk és csak ennek orvoslásával-s ez tőlünk függ-találhatjuk meg, hogyan imádkozhatnánk jobban.
Nem hasonlót tapasztalunk lelkünkben, amikor állandóan a hitéletről beszélünk? E kifejezés tartalma kiüresedett: újra olyan akaratot feltételezve, amely hűséges szeretne  maradni Jézushoz anélkül,hogy az értelem fontos aktusával foglalkozna gondosabban. A lelkek természetesen magukban hordoznak egy pontatlanságot, az objektivitás hiányát. Könnyen megelégszünk minden tény kifejezésével, amelynek értelmi tartalma nem eléggé pontos, ugyanakkor egy érzelmi magatartást tart ébren . Van egy olyan törekvés, amely minden fegyelmezés irányába kételkedő, és minden külső segítség iránt, azt gondolván, hogy Ő maga marad. Ennek elfogadása őrködik spontaneitása felett, amelyre imádságának lényegi értéke épül, megakadályozva, hogy megértse, mi az igazi szabadság. Ez a félelem a mesterkéltségtől, a külső formától, a megszokástól, ösztönösen mindent elvet ami az imádságban hagyományos, minden módszert, minden olyan eszközt, ami fegyelmezné a képzeletet vagy a lelkiséget: spontán módon magával hordozza a lelki élet kereteinek leegyszerűsítését, legyen szó a kápolnáról és a liturgikus életről annyira, hogy e természetes megismerés erejét is megvonja egy a maga számára megjelölt normális határnál. Szomjazunk a realizmusra és arra, hogy az akarat erejével elkerüljük annak kockázatát, hogy az úton maradjunk, mert már semmiféle utat nem akarunk követni és kockáztatjuk, hogy egy éretlen ürességbe kerüljünk, ahol képtelennek érezzük magunkat a fejlődésre.
Jó dolog e törekvés tudatára ébredni, amely érzelmi ürt okoz, gyengíti az akarat önfegyelmezését,. A valóság irányába történő törekvés, amely paradox módon az imádság realitásának elhagyásához vezet, amikor a külső realitásokat elutasítja, amelyek igen egyszerűek, de természetesek az emberek számára. A spontaneitás igénye, amely a fegyelem és az engedelmesség értékeinek tagadásához vezet, még jó, ha nem teljes elutasításához. Végül pedig a minden iránti bizalmatlanság, ami egy szokáshoz vezet, mivel a szokást összetéveszti a rutinnal. Így tehát nincs az akaraton kívül megvalósuló szeretet, nem lehetséges a hitet nevelni és ébren tartani anélkül, hogy a megismerés legalázatosabb értékéhez vissza ne térnénk, és az erényekhez, amelyek teológiai erények, anélkül, hogy az aktusok ismétlésével ne tegyünk szert szokásokra./készségekre./
A hit táplálása és konkrét aktusokkal történő gyakorlása közvetlenül előkészít bennünket az imádságra. Az imádság a kegyelem által megerősített és felemelt lélek szokása, /készsége/ amely során szokássá válik Jézus szemlélése, Isten szemlélése, hogy úgy tekintsen a világra, ahogyan Isten tekint. E szokás igényli, hogy mint minden szokást aktusokkal tartsuk éltben, amint a megismerés minden aktusának meghatározott tárgya legyen, amelyet ez esetben a kinyilatkoztatás által kapunk meg. Ettől nem térhetünk el. Semmiféle szubjektív érzés nem helyettesítheti és egyetlen imádság sem éri el Istent a jóakarat és az érzékek erőfeszítése nyomán a hit világossága nélkül.
Nem tudunk imádságot improvizálni, így túlságosan kötődne hozzánk. Imánk belső állapotunk kifejezése, és erőteljesen kötődik Istenhez fűződő általános kapcsolatunk helyzetéhez. Hitünk felébred az imádság során követvén az élet erejének szintjét, ahol éppen tartunk növekedésünk során. Ugyanakkor engedjük szabadon a szabadságunkat, hogy szabadon ki tudjuk fejezni magunkat, amikor bensőséges módon találkozunk Istennel, amihez az kell, hogy a hit megismerését elégséges módon tápláljuk az imádságon kívül. Hitünk csodálkozik,amikor táplálék híján nem hoz gyümölcsöt. A hit élő valósága abból a megismerésből táplálkozik, amit Isten kínál fel és megerősít azokkal az aktusokkal, amelyeket a szeretetben ébreszt. Ezért tehát a táplálékunk és a gyakorlat, mint minden élő lény, tönkre megy ha nem asszimilál. Hiányzik belőlünk a jó érzék és logika, ha elbátortalanodva annak láttán, hogy hitéletünk gyengül, nem döntjük el, hogy azt tápláljuk, majd gyakoroljuk.
Biztos, hogy meg kell tanulnunk úgy állni Isten elé, amilyenek vagyunk: sebezhetőek,lelkesedésünk hiányaival, kellő lemondás hiányával. Nem kell attól félnünk, hogy úgy mutassuk meg magunkat Jézusnak, amilyenek vagyunk. De ez az egyszerű és igaz módja annak, ahogyan Isten előtt létezünk, ám ez nem elegendő és nem is maradhatunk meg így. Önmagunk fölé kell emelkednünk, elfogadván azt a tudást, amelyet Jézus ad nekünk, hogy megismerjük Őt. Magunkkal kell hoznunk az imádság pillanatában a hit e megismerését, annak vágya nélkül, mielőtt ezt megkapnánk.

[bookmark: __RefHeading__390_1945362602]TÁPLÁLJUK HITÜNKET AZ IGE KENYERÉVEL

Hitünk táplálása felfedezést jelent, amikor olvassuk, vagy hallgatjuk Isten tanítását önmagáról, köztünk élt életéről. Ez az isteni tudás a megismerés képességein keresztül lép be hozzánk. Túl gyakran elhanyagoljuk a hit e szerepét. Túlságosan leegyszerűsítjük és úgy fogadjuk ezt az ismeretet, nem is tudom pontosan hogyan,képek elképzelések formájában anélkül, hogy megfontolások és elképzelések irányában tennénk erőfeszítéseket, sez bizony nagy tévedés. Biztos, hogy fontosabb a Szentlélek tanítása a titokról, de ha elő kell készülnünk a Szentlélek közvetlen tanítására, várni, vágyakozni rá, nincs jogunk ahhoz, hogy semmibe vegyük, ami hitünk normális táplálására szükségünk van, és ezt  mindég különböző szinten, különböző mértékben tegyük. Tehát a legjobb eszköz ahhoz, hogy előkészüljünk az Úr hangjának befogadására, ami közvetlenül szívünk mélyére érkezik, hozzánk az imádság órájában,abban áll,hogy az imádság pillanatain kívül is a szükséges tevékenységek során a hit fejlődését és megismerését szolgálják E tevékenységek a megfontolás, az elmélkedés és az emlékezés erőfeszítései. Így tehát imádságunk nagyon egyszerű módon fejleszti, csendben és jól előkészíti szívünket. Békét élvezünk magunkban, amit az érzés táplál, hogy minden kész Jézus érkezésére. Az imádság magára tudja ölteni minden előiitélet nélkül az egyszerűséget, a vágyat és a várakozást.
A hit által felhasznált megismerés eszköze a képzelet, az értelem és az emlékezés. Amikor képzeletről beszélek, minden érzéket értek alatta olyan mértékben amennyiben a megismerés eszközei az értelem szolgálatában. Amióta Isten örök igéje testet öltött, Szűz Mária méhében, hogy köztünk éljen, emberi nyelven szóljon hozzánk, és emberi tetteket hajtson végre, emberi érzékeink fontos szerepet játszanak Isten megismerésében. Jézusnak emberi arca van, kell, hogy felismerjük és megszeressük. Különböző helyzetekben kell meglátnunk  földi élete során. Látnunk kell születését, hogyan szerette az embereket, hogyan gyógyította őket, és halt meg értük: hallanunk kell szavait és meg kell őriznünk emlékezetünkben. Ez az Evangéliumról történő elmélkedés, amely így táplálja emlékezetünket, bemásolja oda Jézus arcát, lényét, akit a legjobban szeretünk.”Mária mindezt megőrizte, minden emléket és szívében elmélkedett ezekről.”
De mindez nem elég, mert Jézus lelke éltet, cselekszik, szól  Egyházában és szentjeiben. Jézus Lelke ihlette az apostolok és evangelisták megfontolásait, amelyeket az Újszövetség írásaiban jegyeztek fel. Ugyanaz a Lélek segíti az Egyház magisztériumát kezdettől XII. Piusz és XXIII. János pápáig. Ugyanaz a Szentlélek gyűjtött össze mindent, amit a hit által megerősített értelem feltárt a kinyilatkoztatásban és mindabban, amit Isten az emberiséggel közölt. Ez többnyire sajátosan értelmi megnyilatkozás, amely hitünk leggazdagabb tápláléka, egészséges táplálék, amelyet az Egyház szavatol. Ez a táplálék, amely a teológia tanításában él, nélkülözhetetlen alap, éppen ezért kell megtanulnunk, hogyan ismerjük meg Jézus és az isteni élet misztériumát teológiai tanulmányaink során. Nem csak meg kell értenünk, magunkévá tennünk, de véssük emlékezetünkbe, őrizzük meg , hogy Jézus Szentlelke egész életünk során meg tudja őrizni bennünk ezeket az elemeket, hogy megvilágosítsa azokat, hogy újra élessze bennünk fénye által.
Ezen felül a szentek története, amelyet Jézus Szentlelke egyre gyarapít Egyházában az ő arcuk, tetteik, szavaik amelyek megszólítják értelmünket, néha képzeletünkön keresztül jelennek meg. Nagyon sok tanítás, amelyet emlékezetünkben kell elraktároznunk. Ezeken keresztül éjük újra az Evangéliumot a hozzánk legközelebb álló emberekben és őrizzük, mint az arcképek fényképeit. Így felszólítást és világosságot kapunk, hogy úgy tegyünk, úgy éljünk, mint ők.
Az Evangéliumokról, az Írásokról  történő elmélkedés és a szentek életéről, Isten embereiről szóló írások tanulmányozása , a teológia tanulmányozása mindenkinek hivatásához és lehetőségeihez mérten, mind nélkülözhetetlenek az imádsághoz. Lehetetlen a természetfölötti okosság normális menetében, a rendkívüli eseteket kivéve, eljutni a világi környezetben a kontemplatív imára. a hit elégséges táplálására, az elsősorban megvalósuló feltételek nélkül .Nem lehet vándorolni táplálék nélkül.
Válaszolnunk kell a megismerés eszközeinek embertelen megnyilatkozásai ellen, amely a z elszakadást és a lelki szegénységet feltételezi. Jézus megismerésének és misztériumainak önmagukban történő karbantartásáról van szó, hogyan éljük újra azokat, hogyan emlékezzünk rájuk .Nincs jogunk ahhoz, hogy hanyagságból, s még kevésbé, hogy elvileg félretegyük az érzékelhető eszközöket, amelyekkel felidézzük a láthatatlan  világ személyeinek és dolgaiknak valóságát. Jézus maga sem akarta, hogy ezeket félretegyük, sőt kifejezetten ajánlotta, amikor szentségeket alapít, sürgette az érzékelhető eszközök fontosságát hitünk ébrentartásához. A keresztre feszített Jézus arca szemünk előtt, szobánkban vagy asztalunkon nehéz perceinkben segít minket, miközben rászegezzük tekintetünket, hogy emlékezzünk Jézus áldozatának realitására. Szűz Mária képe is annyi mindenre emlékeztet, s amikor  úgy érezzük, hogy ezekre már nincs szükségünk,  talán azt jelenti, hogy elhanyagoltuk, hogy újra átéljük  ami emlékeztetne arra, szeretnünk kell teljes szívünkből, szegény emberi  eszközeink segítségével  Jézus, Mária, a szentek emberi megnyilatkozásaival. Azt is gondolom, hogy ez komoly veszélyt jelent, amikor már nem használom a formák, színek, a hangok a muzsika, a képek a film, a TV,a hirdetések, eszközeit, félretéve a láthatatlan világ minden látható üzenetét, amelyben jelen kell lennünk egész hitünkkel. Elbizakodott magatartás lenne másképpen viselkednünk, elfogadván egy ellenkező magatartást, amely ellenkezik az emberi létfeltételekkel, olyan állandó mentalitással, amely ellenkezik Isten akaratával, amelyet irántunk tanúsít.
[bookmark: __RefHeading__392_1945362602]SZÍVÜNK MEGTISZTÍTÁSA A HIT GYAKORLATAIVAL

Nem elég táplálni a hitünket, de tettekké kell alakítanunk. Ha hitünket nem gyakoroljuk a nap folyamán,, nem kell csodálkoznunk azon, hogy zavar keletkezik az adoráció közben. Úgy látom, hogy a lélek háromféle magatartása a legfontosabb, amikor Istenhez közelítünk: mindentől és önmagamtól is eltávolodni, a felebarát iránti őszinte szeretet,  és az engedelmesség. Egyik se spontán módon jelentkezik. Olyan szokások ezek,amelyeket lassan valósítunk meg tudatosan ismételt tettek árán.
Élni azt jelenti: cselekedni. A hitből élni, arra kötelezi az akaratot, amelynek érzelmei vannak, vagy olyan tettei, amelyek nem felelnek meg a szokásos emberi reakcióknak, de amelyek logikus következményei a láthatatlan valóságnak, amelyet egyedül a hit tud megvalósítani. Ezzel szemben a természetes törekvések megnyilatkozásaiban szükség van a lélek világos megnyilatkozásaira legalább rejtett formában, de amely elegendő ahhoz, hogy kiprovokálja ezt a természetfölötti reakciót. Jelen kell lennie az emlékezetben a keresztre feszített Jézus arcának, vagy hallani kell szavait, amellyel önmagát veszíti el, hogy együtt érezzük önkéntes áldozatát, amely megjelenik nekünk a nap folyamán. Életét a hitével hangolja össze - ez feltételezi , hogy ennek tartalma éljen az emlékezetünkben és legyen képes arra, hogy tettekre váltsa.
Az életünkhöz kapcsolódó ima nem lehet jobb, mint mi magunk. Keresztény létünk egy aktusa, és azonos a szokásainkkal , az erényekkel amelyek éppen úgy működnek az ima szegénységében, mint az emberi milieuben odaadott életünkben. Egyedül tetteink irányának tárgyai különbözőek. Ilyen értelemben válik eggyé imádságunk és életünk. Mindkettőre szükség van Az igazi imádság mindég az életben valósul meg, de tévedés lenne, ha az imát mesterkélt motívumokkal erőltetnénk olyan irányba, amelyek emberi foglalatosságaink irányába tartanának. Amikor imádkozni indulunk, Istenhez megyünk látogatóba. Nyilvánvaló, hogy Isten az emberek között van, és egyesülünk vele, valahányszor az ő szemszögéből nézve szeretettel tevékenykedünk. Eközben Isten transcendens marad minden teremtmény számára, s hogy kapcsolatba lépjünk vele, mindent hátra kell hagynunk, még az embereket és angyalokat is, de mindenek előtt önmagunkat. Ez egy abszolút feltétel, amitől Isten sem menthet fel minket, és magában foglalja, hogy eltávolodjunk mindenkitől, önmagunktól is, Istenért Ez azt is jelenti, hogy az imádság pillanatában képessé kell válnunk , hogy Istent tudatosan minden elé helyezzük. Ezt el kell érnünk napjaink során a hit gyakorlásával.
Viszont nem igaz, hogy az emberek látogatása, főként a szenvedőké, bajbajutottaké, vagy azoké, akik távol járnak Istentől,arra ösztönöz, hogy imádkozzunk, sőt táplálják imádságunkat? A rosszal történt találkozás nem ébreszt annak pontos tudatára, hogy szükség van a javításra  és állandó küldetésre, hogy „szünet nélkül imádkozzunk”? Az imádságban felelősek vagyunk a lelkekért, mivel Jézus egyházában a  kegyelem növekedését akarta a sok imádság által, különösen azokéval, akiket erre választott ki. Jézus imája, főleg amelyeket magányos éjszakákon végzett a sivatagban, a megkísértés óta,, ami megelőzte az apostolok kiválasztását, az Atyával folytatott a Tábor hegyén, vagy Lázár feltámasztásakor, az utolsó vacsorát követően vagy amikor látta a tömeget, a Getszemániban vért verejtékezvén,...Jézus minden imája amelyet az emberfiaként mond, az emberek nevében, szükséges volt ahhoz, hogy helyreállítsa az Isten országát közöttünk. Ő ugyanaz maradt, de tagjaiként követnünk kell Őt. Nem csak úgy kell imádkoznunk, mint Jézus, de vele együtt, felajánlván önmagunkat, hogy így folytassuk imáját a mi énünkkel.
De azt is látjuk, hogy Jézust megrendítette minden nyomorúság és mindezt az Atya elé vitte hordozván minden bűnünket és gyengeségünket. De tényleg az Atyával beszélt, újra ott találta magát az emberek között. Hosszan tartó imádságában Jézus látta az Atyát . Ezért a mi imánk nem hasonlíthat az övéhez csak nagyon távolról, de ez az ima legtökéletesebb formája, amikor Istennek egy olyan szívet ajánlunk, mint Jézusé és bennünk imádkozhatja saját imáját..
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Milyen hatással lehet az emberi kapcsolat és a szeretet, amelyet nekik adunk, imádságunkra?
Először is, mivel visszatérünk emberek közötti életünkhöz ,amely jobban elszakad önmagunktól, alázatosabb és kevésbé önző, jobban a szív és a lélek rendelkezésére áll, ami szükséges ahhoz,, hogy Istent szeressük és az embereket úgy szeressük, ahogyan Jézus szereti őket. Képtelenek vagyunk hangsúlyozni morális nyomorúságunkat, mivel tanúi vagyunk, és hogy a bűn okozta rosszat gyógyítsuk, képtelenek vagyunk erre, Nagy erővel törekszünk az imádságra, nem az elutasítás érzésével, mint könnyebb megoldásra, hanem mert jobban felmérjük feladatunk fontosságát. Szükségünk van arra, hogy Istenhez kiáltsunk könyörögvén, és még inkább felajánlván neki ezt a szenvedést, amelyet az ember kétszeresen érez látván a rosszat és a tehetetlenségét, amikor erre keres menekülést. Emlékezvén azokra az emberekre, akiket Isten ránk bízott, vagy akik bennünk reménykednek, újra kell élnünk a hitet hivatásunkban, hogy Jézussal megváltók legyünk, és Jézus lábai elé vessük magunkat. Eközben ügyelnünk kell arra, hogy érzékenységünket ne borítsa be az a gond, hogy szabadok maradjunk Isten számára, és szívünkbe fogadjunk minden embert. Igen érzékenyen akarom hordozni  egy-egy ember szenvedését, ami szívemben ugyanazt tartja ébren, mint  egy mindenkire, vagy egyre, Isten szeretetére irányuló  tartós barátság.. Jézus hordozta mindenki szenvedését és bűnét, de lelkében és nem érzékenységből.
Ilyen terhekkel, amellyel hordozzuk testvéreink gondját, nem tudunk máshoz tartozni, mint Istenhez, és nem tudunk belépni az igaz imába, amely mindent tartalmaz, csak elszakadván mindentől, hogy mást ne lássunk csak egyedül Istent.
Az emberekkel kialakult kapcsolataink révén készülünk elő az imádság tökéletes szintjére, a megújuló motivációkra, amelyeket közvetlenül megélünk, amelyek képesebbé tesznek arra , hogy nagylelkűségünket felébresszük, és állandó közbenjárásra ösztönözzük. Mindezzel Isten közeledik hozzánk természetfölötti intimitásaival, minden adoráció, minden vele kialakuló párbeszéd nem a teremtményekkel való kapcsolat közvetlen következménye, mivel kizárólag a teológiai erények biztosítják az utat Isten szívéhez.
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Az imádságot előkészíti tehát az a nagylelkűség amellyel napi tevékenységeink közepette  próbálkozunk. Olyan mértékben egyesülünk Jézussal amennyiben az igazságban szeretünk, és azon a vonalon keresztül, amely bensőséges módon kapcsol hozzá, miközben teljesen elköteleződünk az imádságban, miközben lekötnek munkánk és kapcsolataink. Itt található meg életünk egysége. De az imádság pillanatában megismerésünk és cselekvésünk minden képességével közvetlenül Jézushoz kell fordulnunk  és teljesen elmerülnünk benne. Amikor tehát s az imádság pillanata elérkezik  egy radikális változás áll be magatartásunkban: imádságunk hitelessége ettől függ, hogy képesek vagyunk-e azon munkálkodni,hogy Isten felé forduljunk.
Istenhez fordulásunk során a megismerés és cselekvés ereje mindenek előtt feltételezi hogy félre tudjuk tenni napi tevékenységünket, meg kell állni fizikai tevékenységünkkel, megszakítani munkánkat, felkészülni az Istennel való találkozásra, a megismerés erőit   érzékeinket,, képzeletünket, emlékezetünket, értelmünk felé kell irányítani. . Bár kialakulnak ezen  adottságaink, nehezen jutunk el idáig, mert Jézus világosan közli, hogy nem tudjuk követni Őt, csak ha mindent elhagyunk: az embereket, a dolgokat, mindezek fölött vele járunk. El kell fogadnunk önmagunk elvesztését, az élet elvesztését, amit még konkrétabban kér az imádság során.. Önmagam elvesztése a lélek tudatos megnyilatkozása. Időre van szükségünk ahhoz,hogy újra megtaláljuk magunkat, hogy nyugalomra leljünk, Ne igyekezzünk soha a kápolnába azzal az érzéssel, hogy máris elkéstünk. Nem az a fontos, hogy néhány perccel többet szánjunk az adorációra, hanem, hogy jól végezzük azt. Ez nélkülözhetetlen  és komolyan kell vennünk, hogy imádságunk nem volt jó. Az imádság kezdetének pillanata a legfontosabb. Szent Tamás nem megy el odáig, hogy azt mondja: lehetőségeink közül egyedül az imádság elkezdése a fontos. Mert ez nagyon nehéz, szinte lehetetlen az ember számára hacsak nem a kegyelem segítségével történik, ebben kitartani és meghosszabbítani anélkül, hogy a szétszórtság megzavarna bennünket. Így tehát belépvén a kápolnába, telítődnünk kell ezzel a töblettel és nagyon hasznos dolog ha konkretizáljuk egy olyan megmozdulásra, amellyel megfeszítjük erőinket, hogy ehhez hűségesek maradjunk, többé kevésbé aszerint, hogy a belső készségeink vagy szokásaink az imádságban nem annyira az aktivitás előkészítői  legyenek, amelyek nem feltétlenül szükségesek, mert már az Úrral vagyunk szívünk mélyén. Nyilvánvaló, hogy amennyire jobban érezzük magunkat vele a házon belül, nem akarunk abba a helyzetbe kerülni, hogy innen kikerüljünk, hogy alkalmasak legyünk a belépésre, és tisztelettel zörgessünk az ajtón. Egyszerre tehát a kápolnában minél kevésbé tudjuk kifejezni és lefordítani mozdulatainkat és hitbeli magatartásunkat, hogy Jézus jelenlétébe helyezkedjünk, a tisztelet és szeretet, amellyel felé irányulunk, de annyiban válunk menthetővé, hogy nm tettük meg az imádságnak azt a formáját szokásaink szerint, amelyet rendszerint megszoktunk. Gyakran nem vagyunk igazán logikusak, amikor az imádságról van szó. Alkalmatlannak tartjuk magunkat az imára, ugyanakkor semmilyen megmozdulásunk nincs, amely azt jelezné,hogy máris a jól végzendő imádság kezdetéhez érkeztünk. Félek attól, hogy elmulasztjuk azokat az alázatos eszközöket, a kifejezés alázatos eszközeit, nem egyszerűen felszínességből, hanem előtérbe kerül egy olyan elv érvényesítése, amelyet többé kevésbé bevallunk magunknak. Attól is félek, hogy az a feltétel, hogy elkerüljük a formalizmust magatartásunkban és a szertartások rutinjában, mégis azokhoz érkezünk,és elutasítjuk a jó imádság elemi eszközeit. A kis dolgok semmibevétele szükségszerűen a fontosabb dolgok mellőzéséhez vezet. A tisztelet a külső magatartásunkban nem felelhet meg egy olyan belső végtelen tiszteletnek, Isten irányába, mert hogy mi emberek vagyunk. Természetünk egysége olyan, hogy legmélyebb érzéseink a test magatartásához kapcsolódnak, nem csak azért, hogy ezeket kifejezzük, hanem gyakran azért, hogy segítsenek mindezt valóban átérezni. Ezalatt az érzelmek külső kifejezésének módja és az az igény, amit érzünk, változó lehet fajunk és civilizációnk szerint, de ez az egység, amely imádságunk és a gesztusok között fönnáll olyan mélyen emberi, hogy maga az emberfia is alávetette magát ennek. Az imádságban tanúsított magatartásunknak egyszerre kell kifejezni az Isten imádását és hozzásegíteni ahhoz, hogy minél könnyebb legyen az összeszedettség. A test tiszteletteljes magatartása olyan, mint egy Istennek adott zálog  amely által bensőleg figyelünk az ő isteni jelenlétére. Általában őrzött magatartásunknak általános módja kell, hogy segítsen minket az imádságban és nem úgy kell erre tekintenünk, mint egy fegyelmező gyakorlatra, annál inkább minél kevésbé normális, mert lehetnek olyan nehéz pillanatok, amikor semmit nem tudunk felajánlani Istennek mint a testi magatartásunkat..Miközben az imádság nehéz mégis szünet nélkül meg kell újítanunk és mivel az imádság kezdete szerepel lehetőségeink között, nincs más lehetőségünk, mint négyszer-ötször is az óra során újra összeszedni magunkat, hogy Istennek adjuk, és ezt úgy tegyük, mintha most lépnénk a kápolnába.
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Az apostolok gyakran tanúi annak, hogy Jézus hosszan imádkozik éjszaka vagy hajnalban, a sivatagban vagy a hegyen, Nyilván vágyódtak azután, hogy Jézust utánozzák az imádságban, úgy imádkozzanak ahogyan Ő, és jóindulatúan szerették volna követni, de nem jutottak el eddig. A Táboron, a Getszemáni kertben Jézus imájának két olyan módját tapasztalták meg itt a földön és mindkét alkalommal elalszanak. Nem jutnak el odáig, hogy úgy imádkozzanak ahogyan Jézus és egy kicsit elbátortalanodnak. Azt kérték Jézustól, hogy tanítsa őket imádkozni. Urunk, taníts minket imádkozni, ahogyan János tanította tanítványait./Lk.11,5/ , HOGY János hogyan tanította övéit imádkozni, kétségtelenül egy közösségi imáról van szó, esetleg olyanról, amely a zsoltárokból áll, és nem egy hosszú, bensőséges imáról van szó, különben az apostolok nem tették volna fel ezt a kérdést a Mesternek. Jézus pedig egyszerűen válaszol amikor elmondja nekik a Miatyánkot, és ez minden. Ennek az imának folyamatosan elhangzó kérései lefordítják azokat az érzéseket, amelyek Jézus imáját jellemezték. Az Atyához intézi a szavakat és minden foglalatosságát, amely ebben az imádságban tükröződik .Az adoráció, Isten országának eljövetele az emberek szívében jellemző. Később Jézus azt mondja, hogy az ő nevében imádkozzanak Jézus nem mond többet erről a témáról. Egyházára bízta és a lelki mesterekre, akiket a Szentlélek választ ki erre,hogy gondjuk legyen arra, hogy az imádság különböző módjaira tanítsanak az idő a hely, a különböző magatartások és temperamentumok igénye szerint. Ez nem csak azoknak emberi képességeit veszik igénybe, akik imádkoznak, akik változnak idővel, hanem az imádság természetébe történő mélyebb behatolással, az Isten országával történő találkozásaik itt a földön, és tudatosabb részvételük Jézus tevékenységében titokzatos testében,imádsága és áldozata által.
A vallásos élet fejlődése mindenek előtt monasztikus, az új formák felé tart,tudatára ébred a missziós gondoknak, apostoli, a szentség kinyilatkoztatásainak, az eucharisztikus kultusz elmélyülésének, amelyek fokozatosan hozzásegítenek, hogy jobban megértsük,hogy a keresztények imája olyan, mint magának Jézusnak az imája, és emiatt az adoráció, a közbenjárás és az egész emberiség nevében történő kiengesztelődés .Napjainkban ezek gyakorlata sokkal élőbb, mint bármikor volt, azon a ponton, hogy sok emberben jelentkezik az igény, hogy konkretizáljuk a tartós megbízatást az imádságra az emberek nevében az élet körülményeiben való tényleges osztozás Az imádságnak ez a tényleges koncepciója, amelynek az elindulása egy bizonyos módon a formája a leegyszerűsített körülmények között, mindég a szegények színvonalára, a modern mentalitás hatására a jelenlegi élet új ritmusa által. Előidézi az imádság módjának tanítását a lelki vezetők által az elmúlt századokban,amely hatékonyságának egy részét elveszítette. Ezek pszichológiailag lehetetlenségek . Kétségtelen, hogy a nehézségek valósága , hogy sokan arra törekszenek, hogy együtt legyenek és, hogy ezt az együttlétet fenntartsák. Az ember, aki az év ritmusának mértékében modern városokban próbálkozik, bizonyára nagy nehézségekkel próbál uralkodni képzeletbeli gondolatain, a fáradtság, állandó feszültség, a tény, hogy a nap folyamán szétszórt, félig tudatosan néha rengeteg képet fényt és hangot érzékel, mindez azt eredményezi, hogy képtelen odafigyelni és belülről igazán koncentrálni. Ez a gyengeség, az eszközök szegénysége, ami a kontemplatív élet előtt áll, amelyet nem tudunk gyógyítani, miközben fennáll a veszélye annak,hogy eltávolodjunk és szabadjára engedjük mindezt. Két dolgot tehetünk: miden esetre . a lehető mértékben készüljünk elő az imádságra, amint azt ajánlottuk, és miközben mindezt nagylelkűen megtesszük, egyedül arra lenne jó, hogy felajánljuk ezt a gyengeséget mint alázatos áldozatot Istennek, könyörögvén, hogy jóakarattal szolgálhassuk Őt, ezzel is mint egy olyan eszközzel amely hozzásegít, hogy behatoljunk az egyszerű tekintetre és az önmagunk felajánlására irányuló imára, amelyet egyedül Jézus Lelke képes létrehozni bennünk.
A Szentlélek ajándékait elhelyezi bennünk, szívünkben, mint az isteni közreműködés művét , miközben amit kértünk Jézus által az most jelen van felülmúlva eszközeinket. Ugyanakkor lehetőségeink szerint alázattal, tegyünk meg mindent, hogy jól végezzük imádságunkat , bizalommal tartsunk ki , tartsuk tiszteletben imánkat és el ne hagyjuk a jó előkészületet, Jól kezdjük ezt minden nap, szívünket olyan állapotba helyezvén, mintha ez lenne az első nap., Így várjuk Jézus érkezését, maradjunk békében akkor is, ha homályban vagyunk,, mert Jézus velünk van, elégedett velünk és imánk hatékony:.Ami hiányzik számunkra, hogy érezzük ezt a jelenlétet és annak működését. A valóság az, hogy ez itt maga Isten, többet hordoz, mint az érzés amelyet átélnénk: ez pedig maga a hit,.  és ennek vagyunk alávetve halálunkig.
Pontosan azt magyaráztam a szegény emberek imájában. Ezért hiba lenne ezt a tanítást megfosztani passzviitásban hagyni anélkül, hogy imádkozni tanítanék és anélkül, hogy ne reagálnék az imádság akadályaira , amelyeket életünk sajátos akadályai miatt nem tudunk tökéletesen elkerülni, de mindez a tisztulás eszköze lesz az unió kegyelmének várakozása és áldozat bemutatása Istennek, amelyet lehetőségeinkhez mérten , mint kettős feltételt állítottunk, hogy irányítsa imádságunkat, hogy ebből egy tökéletes akció legyen, és maximálisan csökkentsük az anyagi és külső nehézségeket amelyek normális körülmények között kísérik az imádságot.

[bookmark: __RefHeading__400_1945362602]A SZÓBELI IMÁDSÁG HASZNOSSÁGA

Jó dolog az adorációt egy szóbeli imával kezdeni, amelyet lassan mondok ki belülről vagy félhangon, ha egyedül imádkozom. Így egyszerűen kifejezzük készségünket azáltal, hogy felajánljuk egész lényünket az Úrnak, tiszteletben tartván Őt és ügyeljünk arra, hogy jól imádkozzunk. Ugyanezt teszitek, ha szokás szerint egy egyszerű jelenléti imával kezditek. Az emberben, akit Isten színe előtt szeretnék tartani,  és ez egy igazi felajánlás, jól elvégzett szóbeli ima. Nem volna lehetséges a Szentlélek segítségül hívásával kezdeni elimádkozván egy olyan imádságot mint a Veni Creator.? Nincs szükségünk az ő segítségére azonnal ha vágyódunk a kontempláció után? Ez az a pillanat, hogy emlékezzünk az angyalokra és a Szűzanyára, az ő királynőjükre, mivel őket jelölte ki Isten, hogy imádságunk során az ő követei legyenek vállalván azt is, hogy hatékonyan segítenek bennünket a mi sokszor rossz irányba tartó erőfeszítéseink ellen, hogy szemüket rajta tartsák,  figyelmünket annak arcára, irányítsák akit szünet nélkül szemlélniük kellene..Jó lenne


                                 a megszokás elkerülése végett
 változtatni az imádságokat , de nem kell összetéveszteni a szokással. Néhány ember számára az az irány, hogy elkerüljék a rutint, hogy lelki életükben háttérbe szorítsák minden szokásos imádságukat  és minden érzékelhető kifejezést: valójában szokásukká vált mindaz ami érzékelhető. De amint egy jó beidegződés nem kerül lelki erőfeszítésbe, ez az út az ürességhez, a kiüresedéshez vezet. Nem arról van szó, hogy elnyomjuk azt a gyakorlatot, amelyet kezdetben használtunk, amelynek segítségét éreztük, amiért egyre inkább lelkesedtünk .azért van, mert az érzékenységünk elhasználódott egy szóbeli imádság által, ami miatt ezt a gyakorlatot abba kellene hagyni. Meg kell tehát tennünk a figyelmesség és a szeretet erőfeszítéseit, hogy visszaadjuk minden jelentőségét és folytassuk magunkban ezt a szolgálatot, amellyel  kifejezzük érzéseinket és ezt felajánlani Istennek. A mise liturgiája, az officium, az evangélium, a rózsafüzér, a keresztút, az Oltáriszentség kultusza mind a megszokás tárgya, témája, Menjünk ezért kötelességszerűen abba az irányba, vagy következetesen elhagyjuk mindezt a formát? Ez egy képzelődés, amellyel orvosolni szeretnénk a rutint elnyomván minden elfogadható kifejezést azért, hogy helyet adjunk egy szokásnak. Biztos, hogy küzdenünk kell a változatosság eszköze által, de még jobb lenne felemelni a lélek egy felsőbb szintjére, a hit szintjére, amely ha nem táplálkozilk az érzékelhető dolgokkal felhasználható, mint a kifejezés eszköze.

[bookmark: __RefHeading__402_1945362602]ISTENBEN ELMERÜLŐ TEKINTET

Az imádság során ébren kell tartani a hit Istenre irányuló tekintetét, hogy felé irányítsuk érzéseinket amit  szeretnénk neki kifejezni.: az imádás, a hálaadás, a dicsősége fölötti öröm, és egyáltalán azért, hogy Ő van, közbenjárás, a helyreállítás, kiengesztelődés. Fenn kell tartani a benső függetlenség magatartását is, hogy elkerüljük a szétszórtságban történő elmerülést, az okokat, az álmodozásokat. Ezek a zavarok többé kevésbé elkerülhetetlenek és az a lényeg, hogy megőrizzük a békét, mert ezzel meg tudjuk valósítani a lehetőségeket, hogy ezeket elkerüljük és, hogy ezekért felelősséget vállaljunk. Egyébként nem kell mindég küzdeni közvetlenül a szétszórtság vagy az álmodozás ellen, ami idegeinket igénybe veszi és emellett nem hatékony, hanem egyszerűen törekedni kell arra, hogy visszatérjünk anélkül, hogy zavar keletkezne bennünk sra irányuló értelem irányába. Nincs olyan módszer, amely lehetővé tenné, hogy teljesen elkerüljük a szétszórtságot az imádság idején. Az egyetlen dolog, amit Istennek tudunk adni az a mi vágyunk, hogy szeressük Őt, ami nem annyira ismeretvilágunk területe, inkább a szív figyelmessége, ami függ azért pillanatnyi figyelmünktől. Igénybe kell vennünk minden olyan eszközt, amit hasznosnak ítélünk, hogy megőrizzük az Istenre irányuló képzeletbeli, vagy értelmünkre támaszkodó  figyelmességünket. A legjobb eszköz a szétszórtsággal kapcsolatban az, hogy hűségesek maradunk az imádság előkészítésében és utána megpróbáljuk feltárni az okokat. A szétszórtság valójában függ olyan okoktól, amelyek az imádság belső tulajdonságai: a gondosság,, a munkában való elfoglaltság, a nyugtalanság, mindaz, ami a hétköznapi életünket, emlékezetünket magával ragadja, és még ennél is több, hogy ezek,könnyen megjelennek a tudatunkban, az imádság során és szabadon kínálnak minden aktivitást. Ahogyan Isten felé fordítjuk figyelmünket a hitben, a képzelet vagy a lélek figyelmessége igen különböző minden embernél, kétségtelenül függ a temperamentumtól , fizikai állapotunktól, elfoglaltságunktól, kisebb nagyobb készségünktől az összeszedettségre, de főleg attól függ, hogy mennyire fogadjuk be a Szentlélek munkáját a szívünkbe. Egyesek elsősorban a képzeletüket részesítik előnyben, figyelmüket Krisztusra szegezvén, az ő szenvedésére, életének misztériumaira, vagy a szent Szűzre, az angyalokra és a szentekre, akik már szemlélik Isten arcát. Mások sokkal gyorsabban jutnak el a lélek összeszedettségéhez minél kifosztottabban. Az imádság leegyszerűsítése az összeszedettség szokásának a következménye,, de mindenek előtt a Szentlélek tevékenysége. Nem beszélek itt másról, mint az összeszedett imádságról, és nem arról, aminek nincs lehetősége, mert semmit nem tudunk tenni annak érdekébe mint, hogy engedjük magunkat Isten által vezetni. Annak a veszélyét is, hogy egy elképzelt vagy intellektuális tevékenységben maradjunk anélkül, hogy megkísérelnénk lefordítani   a szív bensőséges párbeszédévé a szeretet különböző érzésein keresztül a végtelen tisztelet elismerésének szintjéig, amelyet Istennek üzenve kifejezünk. Kell, hogy mindenki megtalálja a saját imamódját,ami neki a legjobban megfelel és szükség van egy sémára, amely irányítja az imádságot különösen akkor, ha ezt hosszúnak szánjuk. Két olyan minta, amelyet Károly testvér használt és ez segítette abban, hogy irányítani tudja az imádságát .Ezek nagyon egyszerűek és arra adnak  mintát, hogy mit is tehetünk.
/Megjegyzés: íme az a két egyszerű mód, amit maga is használt, és így írja le: mindenek előtt hitünkkel ébredjünk annak tudatára, hogy mi az, amit most teszünk, miről is van szó? Miután elolvasunk egy részt az  újszövetségből, vagy egy misztériummal kapcsolatban, először kérdezzük azt, hogy mit mondasz nekem Istenem? Majd ezt válaszolom erre .Majd szavak nélkül Istenünkre tekintek,
Egy másik mód : az imádságra szánt szent időt két vagy több  részre osztjuk és mindegyikre időt szentelünk, Az egyetlen tennivaló, amit Isten vár tőlünk az imádság során: 1, a rácsodálkozás,2, hogy Jézushoz kapcsolódjunk 3. ébredjünk nyomorúságunk tudatára, kérjünk bocsánatot és mondjuk ki, hogy milyen nagy szükségünk van a megváltásra 4.mondjunk köszönetet magunkért és másokért 5.Könyörögjünk másokért és önmagunkért.
Elmondhatjuk, hogy az imádság egy módja tárul fel egy bizonyos ponton , az aszkézis egy bizonyos szintjéig olyan mértékben, mint eszköz, amely arra szolgál, hogy lecsendesítse a képzeletünket és a rendkívüliségek és a külső dolgok lehetetlen szövevényétől elhatárol minket. Csend tehát úgy jelenik meg, mint egy  döntő tényező, amely a legfontosabb az imádság végzése során. Azt is mondhatjuk, hogy ha az aszkézis mértéke megváltoztatja a szétszórtság irányát és elfordítja a figyelmünket a szó pascali értelmében, akkor többről van szó, a lélek Istennel történő uniójának a normális jelensége az imádság aktusában. A belső csend nélkülözhetetlen, és a külső csend is annak mértékében, amennyiben szükséges a belső csend kialakulásához. /El Abiod, 1948.febr.24./

[bookmark: __RefHeading__404_1945362602]AZ EUCHARISZTIA ÉS AZ EVANGÉLIUM TÁPLÁLÉKA

Foucauld atya magatartásában eközben vannak állandó elemek, amelyek mindég jellemzik a kistestvér imáját. Ezért belső tekintetünk előtérbe helyezi Jézus jelenlétét az Eucharisztia és az evangéliumról való elmélkedésen keresztül. Meg kell újítani a hitünket Jézus valóságos jelenlétében az Oltáriszentségben. Szükségünk van egy  imára, vagy egy Oltáriszentségről szóló himnuszra, annyira, hogy Jézus kegyelme elfoglalja bennünk élő módon a helyét, és figyelemmel kell lennünk az adoráció és szeretet e tekintetére , emiatt meg kell ezt hosszabbítani anélkül, hogy mással kezdenénk el törődni. De ha ez nem megy, akkor aktív módon együtt kell működnünk az imádságban, amelyet rosszul tettük, ha nem készítettük elő  és nem követtük az előkészítés gondolatait. E séma célja, hogy segítse érzékelhető és lelki figyelmünket, amelyet Isten dolgaira irányítunk tekintete által. Kezdetben még fontosabb módon e felé tartanak, ami miatt egyre egyszerűbb lesz és átalakul az isteni jelenlétre irányuló figyelmességnek egy belső szokásává. De ez nem történik meg , amennyiben az imádság egy módszerét elfogadjuk  egy adott lelkiállapotban, amit meg kell változtatnunk a következőkben..Rögzítve ezt a módszert egy néhány egy néhány egyszerű alapelvvel számolnunk kell. Ne felejtsük el. Hogy a hit figyelmességet igényel és ez kevésbé fogható fel a kívülről érkező benyomások erejével, nem tudjuk hosszú ideig biztosítani ugyanarra a tárgyra. Így tehát előre kell látnunk imádságunknak néhány akadályát, például minden 10-15 percben, ne féljünk attól, hogy újra letérdeljünk, hogy megújítsuk Jézus az Eucharisztiában való jelenlétének a tényét, vagy olvassunk néhány sort az Evangéliumból. Más olvasnivalót is előkészíthetünk az adoráció idejére?
Igen. Valahányszor azt tapasztaljuk, hogy szükségünk van erre a segítségre, hogy visszakerüljünk Isten jelenlétébe. Ha viszont azt érezzük, hogy az olvasmány mélyén lazaság van mintha menekülnénk a ráhagyatkozás aktusától, elveszítjük önmagunkat és ezért azt érezzük, hogy szükségünk van arra, hogy elfogadjuk Isten homályos de valóságos jelenlétét lelkünk mélyén. Az átelmélkedett olvasás legyen rövid, és figyeljük, hogy olyan szöveg legyen , ami elég világos és nem kell, hogy Krisztusról szóljon vagy a szent Szűzről, de az kell, hogy az elmélkedést önmagáért végezzük, bármilyen gyümölcsözőnek tűnik ez a lélek számára , mert szívünkben újra az Istennel kialakuló párbeszédet ösztönzi , amelynek a szeretet érzését kell hordoznia, az erények megfontolásain keresztül. Nincs más hátra tehát, hogy jobban alakuljanak a dolgok, hogy türelemmel és nyugtalanság nélkül törekedjünk az eredményre, amely egyébként a mi erőfeszítéseink nyomán születik. Egyedül Isten ismeri imádságunk értékét. Jó volna, ha nem reflektálnánk  magára az imádságunkra, hanem inkább arra a módra, amelyhez hűségesek voltunk a jól előkészített imádság során és amely készségessé tette a szívünket és megfelelt az aktívabb együttműködés feltételeinek. Ha ezt tesszük lehetőségeinkhez mérten akkor nincs már más hátra, mint kitartani és soha el nem veszíteni a bátorságunkat. A legtökéletesebb imádság nem az, amikor annak ébredünk tudatára, többet kaptunk. Jézus annyira sürgeti a kitartást , hogy az imádság leglényegesebb megnyilatkozásának tekinti, ami megtörténhet, hogy bizonyos napokon nem találjuk meg, Az egyik motívum a kitartásra az Úrnak ez az ajánlása és a bizalmas hit az Ő ígéreteiben.

[bookmark: __RefHeading__406_1945362602]AZ IMÁDSÁG ÉS AZ EUCHARISZTIKUS KULTUSZ

Az imádság különböző arcokat ölthet magára követvén egyes mozzanatait és az Istentől kapott kegyelmet. Lehet Isten arcának szemlélése vagy magán hordozhatja Jézusnak a Getszemániban végzett imájának jellegét, de miközben a Szentség előtt történik az Oltáriszentség ünnepélyes kitétele alkalmával, magára öltheti az Eucharisztia egy bizonyos kultuszát. Az a küldetésünk, hogy szerzetes fogadalmunkon keresztül az Egyház és az emberek nevében , akiknek odaszenteltük életünket, elinduljunk Jézus dicsőséges emberségének irányában és az Oltáriszentségben imádjuk Őt. Amíg Károly testvér szegényes kápolnájában imádkozott, imádsága magán viselte a hit aktusának a jelét a szentségi jelenlét során., Ez volt tehát imádságának helyszíne. A jelenlét érzékelhető jele, amelyben valóságosan jelen van Jézus embersége, olyan erőteljes segítség, amely életre kelti és irányítja adorációnkat .Nem elégedhetünk meg azzal, hogy szemléljük az eucharisztikus jelenlétet a kápolnában csak magunkra vonatkoztatva. Ez tehát egy olyan vágy, hogy nem látjuk már a kihelyezett Oltáriszentséget  csak mint egy külső ünnepélyességet, amely segít abban, hogy megőrizzük az imádság légkörét. Mindenki különböző módon pontosítja személyes készségét és azt kockáztatja, hogy nem ismeri el az Eucharisztia kultuszának leglényegesebb szempontját, amely Krisztus testének és vérének imádása, tiszteletreméltó kultusza. Érzékelhető és látható módon kell ezt kifejezni, miközben a jelre kell figyelnünk, amely lényeges a szentség szempontjából. Jézus sürgeti ezt amikor elhatározza, hogy itt marad látható és érzékelhető módon  módon közöttünk. A tiszteletnek és imádásnak ez az ingyenes  szempontja , az eucharisztikus kultusz akkor is megőrzi értelmét  ha egy kicsit zavar bennünket, ha úgy tűnik számunkra, hogy elmehetünk e mellett a külső megnyilatkozás mellett anélkül, hogy közelednénk az imádsághoz. Nem kellene azt gondolnunk, hogy az egyedüli lényeges dolog a szeretet és az Istennel egyesült élet a kegyelem által és a teológiai erények, Az eucharisztikus kultusz mindezeken túlmenően másodlagossá válna. A szeretet egyszerű logikája szerint, mert minden szeretet azt sürgeti, hogy meg kell nyilatkoznia. Krisztus testének a tisztelete a szívnek olyan szempontja, amelyet az értelem nem ismer frl. Amint már mondtam annak szükségességéről, hogy az ember találja meg, hogy kifejezze külső magatartásával is belső érzelmeit. Elég az eucharisztia külső kultuszának használatára utalni ahogyan az Egyház ezt szabályozza. A kultusz a mi gyengeségünk miatt táplálék és nélkülözhetetlen fenntartó erő  és nem kell nélkülöznünk azt, amit gondatlanságból vagy az engedelmesség hiányából elmulasztunk. A testvériségben az eucharisztikus kultusz szinte egyedüli külső megnyilatkozása a szent karakterének, amely jellemzi az életünket, amely egy materializált társadalomban éli hétköznapjait,
Nem volna-e előitélet azt hinni, hogy büntetlenül elmehetünk Jézus jele mellett amelyről Ő maga akarta, hogy földi életünk jellemzője legyen. Egyébként számosan léteznek olyanok, akik nem vették észre a kegyelmeket, amelyeket a figyelmes hűség nyomán nyertek, amikor az Eucharisztia kultuszát megbecsülték. A tanulékonyság alázatos magatartását az Egyház ajánlja azoknak, akik Károlyt, Jézus testvérét követik. Szabályzatunk előírásai szerint egy olyan magatartás tudja megnyitni hivatásunk kegyelme előtt az utat Biztos, hogy Foucauld atya ahhoz, hogy szeretetből hűséges maradjon rendkívüli hivatásához,  nem bizonytalankodik az áldozathozatalban, több hónapon keresztül  csak akkor részesül az Eucharisztia jelenléte és a szentmise bemutatása által , nem szűnt meg vágyakozni azután, amikor újra rátalált a nagyon szeretett Jézus jelenlétére, amikor megkapta, és mindég megmaradt számára, ami az Atya útján vezette őt. A hivatásunk iránti engedelmesség útján mi magunk is úgy találunk lehetőséget, hogy bizonyos napokon ne legyünk jelen a szentmisén és néha nélkülözzük az eucharisztikus jelenlétet. Ezekben az esetekben az Úr kiegészíti kegyelmével ami rendszeresen Jézus testének szentségén és az ő kultuszán keresztül érkezik el hozzánk, de fokozottan vágyódnunk kell azután, hogy Krisztus testét tiszteljük és vele egyesüljünk.
[bookmark: __RefHeading__408_1945362602]MEGJEGYZÉSEK 
[bookmark: __RefHeading__410_1945362602]I. 
[bookmark: __RefHeading__412_1945362602]KONTEMPLÁCIÓ

Félek, hogy nincs egyértelműség a kontemplatív kifejezés használata körül. Így hát azzal kell kezdeni, hogy pontosan definiáljuk, hogy mit is értünk ezalatt. Mindenek előtt tény, hogy a természetfölötti kontempláció  olyan életállapot, amely nem nevezhető kontemplatívnak csak az erre történő utalás alapján. A kontempláció Isten természetfölötti megismerésének megtapasztalása ,amelyet a szeretet tekintetével, a Szentlélek ajándékainak hatására élünk meg. Tágabb értelemben magába foglalja ez a kifejezés az imádság állapotait, amelyek előkészítik vagy megelőzik az isteni kontempláció aktusát. Önmagában, a maga lényegében megmarad lelkünk külső ajtaján kívül, egy olyan isteni fényesség, amelynek Isten marad a végleges, abszolút mestere. .Emellett az előkészület, amelyre képesek vagyunk a ráció kifejlődéséhez vezet, ebben az értelemben normálisan elérhető és fejleszthető. A kontempláció kegyelmei nem szükségesek az előkészületekhez a lélek  várakozásának irányába, hanem eközben meghosszabbodik és normálisan folytatódik bár titokzatos módon véglegesen, Istennel történő találkozásunk útján ebben a világban. Azt is mondhatjuk, hogy a belénk öntött kontempláció több lélekben megtörténik azalatt mindjárt, amikor nem készül fel elég mélyen ennek befogadására. Isten nagyon ritkán egészíti ki direkt akcióval azt, amit a léleknek kellene belső erőfeszítései nyomán megvalósítani. Azt hiszem, hogy lényegében a lélek végső döntési készsége  a meginduló megismerés befogadására, amely bölcsesség egyedüli módon fejezhető ki: meghalni mindannak, ami nem az Isten. Ez a készség közvetlenül a szeretet területére vonatkozik. Egy mélységes elvárást jelent, amely önmagán múlik. Nem mintha egy ilyen halál a magunk és a világ számára a mi hatalmunkban állna, miközben a  kontempláció kegyelmei magukban is célként azt tűzzük ki, hogy birtokba vegyenek miközben a szeretet emésztő tüze lelkünk mélyén működésbe lép, ahol már nem tudunk semmit önmagunktól megtenni. Ez a halál akkor is, ha tökéletlenül valósul meg jelenleg bennünk, kevésbé szándékolt, mint vágyódott és szeretett. Tehát a szeretet rendjében helyezhető el az a megelőző készség, a kontempláció kegyelmének befogadására. Ami teljesen normális dolog, miközben egy szabad megnyilatkozás bennünk, mégpedig a Szentlélek ajándékainak szabad megnyilatkozása, amelynek kifejlődése a szeretettel párhuzamos.  Végül Isten tudja, hogy a szeretetnek melyik pontja a hozzá történő közeledésünknek  Egy kapu megnyílása kevésnek bizonyul és Isten, bár közelebb áll ahhoz, aki még zörget, de nincs még elég közel ahhoz, hogy nyitott kapura találjon és egy pillantást vessen rá, mert ez a Jó Isten szeretetének megnyilatkozása irányunkba, ,amely megengedi, hogy kitartsunk a reményben egy zárt kapu előtt a nélkül, hogy megszűnnénk zörgetni, mert bízunk annak szavában akit keresünk a sivatag keresésének minden napján:”kérjetek és kaptok, keressetek és találtok, zörgessetek és megnyittatik nektek, mert aki kér az kap, aki keres talál és a zörgetőnek ajtót nyitnak” Keresésünk tehát már magában is találkozás, és az ajtó előtt állásunk bevezet minket a misztérium belsejébe anélkül, hogy tudnánk. Nagy örömmel fogadjuk el azt a részt, amit az Úr nekünk tartogat: bármi legyen az, biztosít bennünket, hogy ez a miénk lesz, mindenkinek a maga része, amelyet Isten életéből kap, a lelki éhség, a világosság reménye és mindenek előtt a keresztben való részesedés. Által.
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A Biblia elmélkedő olvasása, különösen az újszövetségi könyveké, mindennapi kenyér, a lélek tápláléka. Minden tápláléknál rendszerességre van szükség és meg kell emészteni. Két dolgot keress ebben az olvasásban: az Isten arcának és az Úr Jézus Krisztus igazi megismerését és a szabályszerű tanítást, amelyet gyakorlatilag meg kell valósítani,hogy Jézus közelében lehess. Olvasása nélkülözhetetlen, hogy készen állj Isten misztériumának szemlélésére. Nem tudod ezt nélkülözni. Az imaélet lehetetlen anélkül, hogy táplálnád a lelkedet, az emlékezetedet és a szívedet az Isten szaváról történő elmélkedéssel. A Szentírás elmélkedő olvasása fel kell, hogy idézze emlékezetedben Isten tetteit és tanítását azzal a céllal, hogy gyakorlatilag alakítsa az életedet. Nem fejlődhetsz az Írás különösen az evangéliumok megértésében ha nem válik gyakorlattá az amit olvastál. Az Evangélium az amellyel részévé válsz Isten bölcsességének. Az írásokat ne csak az érdekesség kedvéért olvasd, hanem, hogy azonnal megvalósítsd ezeket a szavakat. Át kell, hogy alakulj miközben megvalósítod  az evangéliumi bölcsességet és alkalmassá válj arra, hogy Isten világosságát befogadd. Az Ószövetség könyvei azt várják el tőled, hogy általában egy kicsit hosszabb ideig tartson ez az olvasás .Talán nem tudsz minden nap időt szánni erre, de tedd meg a lehetséges szinten legalább hetenként egyszer.
Az Újszövetségi szentírás, és különösen az evangéliumok kell, hogy napi olvasmányok legyenek, ami lehet rövidebb vagy hosszabb, követvén a rendelkezésedre álló időt és kövesse a szent szövegekkel családias szinten, hogy egy idő múlva elérkezz Isten világosságához. Több fokozata van az Írás olvasásának .Az első amellyel nem rendelkezel a szent szöveg felfedezése és a történelmi és exegetikus követelmények megismerése, amelyek nélkül nem tudod megérteni az események igazi magyarázatát, a tényeket és azt a tanítást, amelyet tartalmaznak. A második szakasz maga az elmélkedő olvasás, a te reflexióid, amelyeket a kegyelem segít, erőfeszítéseid, hogy felfedezd a szöveg mély értelmét, hogy azt megértsd és megemészd. A harmadik szakasz azzal kezdődik, hogy a szöveget családias módon ismered meg és bár nem találsz benne semmi felfedezni valót, a szavak ereje olyan mint amelyek már szokásból felidéződnek. Ez tehát az, amit a szent szöveg iránti alázattal kell végrehajtanod tágas szívvel fogadd be a Lelket, aki így segít meg, aki egyedöl képes arra, hogy feltárja  az isteni bölcsességnek azt a végtelen gazdagságát, amely az emberi nyelv gyengeségei mögé rejtőzik. A bibliai elmélkedésnek ez a három fokozata nem zárja ki egymást. Jó dolog visszatérni egyikhez-másikhoz  a szerint, hogy mire van szükséged. Az elmélkedő olvasás során jó, ha változtatod a módszereket. A harmadik szint kezdetétől alázatra, kitartásra, a hit bizalmára lesz szükséged , és, hogy visszaemlékezz arra , mit mondott a kontemplatív imádság témájáról , amit alkalmazhatunk  az írásokról való elmélyült olvasásra is.
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Nem szeretném csökkenteni a fontosságát miután az isteni misztériunok a megtestesült Ige emberi ajkán nyilatkoztak meg, szükségessé vált, hogy érzelmeidet és imádságodat ajkaddal is kimondd az emberség iránti tisztelettel és utánozván Jézus imáját és a vele való egységet. A szóbeli imának két célja van: tudd külsőleg is kifejezni ami benned van és megerősíteni magadban azokat az érzéseket, amelyek szavak által nyernek kifejezést. A szóbeli ima Istennek történő felajánlás, méltó kell, hogy legyen hozzá. Így tehát elveszíti jelentését, ha ez nem igazán emberi aktus, amelyet  a figyelem és a tisztelet kísér.
A testvéri közösségben a szív és a lélek egysége is , amely összegyűjt bennünket az Úr jelenlétében amikor az ő nevében imádkozunk. De emlékezz arra, hogy amikor egy imádságot elmondunk Istennel beszélünk.
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Az ájtatossági gyakorlatok a tökéletesség jelei. Hozzátehetem még, hogy ez nem imádság, hanem az imádságnak egy eszköze. Elképzelhető tehát a keresztény élet, bármilyen tökéletes is, jámborsági gyakorlatok nélkül miközben nem lehet elgondolni sok imádság nélkül. Az elmélkedésnek egy preciz gyakorlata, amennyiben használjuk, nem más, mint a benne megtalálható imádság eszköze. Mondhatjuk azt, hogy minden szóbeli imádság jámborsági gyakorlat? Kivéve a liturgikus imádságokat, úgy kellene felfogni, mint az imádságnak egy formuláját , amelyet meghatároz a recitálás esetleg nyilvános, akár privát módja. Mint például az Angelus vagy a rózsafüzér. Egy spontán módon a szívből feltörő szóbeli imádság olyan, mint egy lélek kiáltása vagy párbeszéd Istennel  a nélkül, hogy bármely formát öltene magára, ez tulajdonképpen nem lelkigyakorlat. Krisztus és a boldogságos Szűz életében nincsenek jámborsági gyakorlatok, mert egyiküknek se volt szüksége az imádság  eszközeire. A szóbeli imádságok azok számára, akik spontán módon imádkoznak, ez egy megfelelő kifejezésmód. Az imádságnak ezek a nagyszerű megnyilatkozásai ,amelyeket az evangéliumban találunk Krisztus ajkán, mint például az utolsó vacsora után mondott imádság, ,vagy az agónia imája, vagy a szent Szűz ajkán a Magnificat. Az ájtatossági gyakorlatok tehát annyi értékkel bírnak amennyiben képesek a bennünk lévő imádságot kifejezni és segítik azt, vagy a keresztény erények gyakorlatában nyújtanak segítséget. Ez egyedül úgy nyilatkozik meg, hogy ezt pontosítani kell. Ebben a pontosításban el kell kerülni a tévedéseket, amelyek ezzel szembehelyezkednek. Hiányozni fog az okosság, amely megfontolás nélkül nyomja el egy ilyen gyakorlatnak a használatát olyan megfontolással, hogy nem felel meg már a jelenlegi szükségleteinknek, és a megtapasztalás ellenére is rombol, mintha a tökéletesség függene ezeknek a használatától. A jámborsági gyakorlatokat hasonlíthatjuk az építkezés során az állványozás és zsaluzás műveletéhez. Ha meggondolatlanul korábban megszüntetik az állványozást, a munka befejezetlen marad. Amikor úgy tűnik, hogy befejeződik, túl gyorsan bontunk el bizonyos állványzatokat, és ezzel kockáztatjuk az épület részleges vagy teljes befejezését. Ezzel szemben, ha egyszer a nagy mű elkészül, gyakran szükséges, hogy könnyen folytathassák az építkezést, hogy bizonyos részeket esetleg alacsonyabb állványzattal mégis megőrizzenek. Végül, ha tökéletesen és megbízhatóan befejeződik az építés, de nem lehet teljes értékét és stabilitását megállapítani, csak akkor, amikor az egész állványzatot lebontjuk. Ugyanez vonatkozik a jámborsági gyakorlatokra is. Minden esetben konkrétan kell megmondani a maga számára, ami igazi okosságot igényel, hogy megfelelő módon járjunk el. Nincs se recept, se könnyű megoldás ebben a témakörben.
Van itt néhány alapelv, amit nem szabad elfelejteni, Soha ne határozzuk meg egy nap igazi értékét egyszerűen a gyakorlatokhoz való hűség alapján. Ne engedjétek meg soha, hogy mások döntsenek vagy ítéljenek ebben a témakörben. Lehetséges, és meg is kell tenni, hogy fő elvként, bár lehetnek kivételek, hogy valaki előrehalad a lelki életben anélkül, hogy szüksége lenne ezekre az ájtatossági gyakorlatokra. Bizonyos helyzetekben lehetséges, zavarnak és valódi akadályt jelentenek az imádságban. A jámborsági gyakorlatoknak egy része materiálisan azt az illúziót keltheti,hogy semmi hasznuk nincs a kélek számára ha nem a belső élet kifejezései.,vagy ha nem töltik be aktív módon bennünk az igazi imádságnak és a szeretet növekedésének a szerepét. Soha nem vethetjük alá magunkat egyetlen jámborsági gyakorlatnak sem passzív módon.

HARMADIK RÉSZ 
AZ IMÁDSÁG HELYE ÉLETÜNKBEN
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Minden ember természetes módon jelen van a látható világ valóságában annak ölén, amelyben él, amelyhez tartozik minden értelemben. A keresztény egy különleges címen, de különösen a kontemplatív embernek egy másik világban, a láthatatlan valóság világában is jelen kell lennie. Ez az imádság emberének sajátja,hogy jelen van az egész univerzumban érzékein keresztül a látható világ univerzumában, és a láthatatlan dolgok világában  amelyek a hitén keresztül érintik meg őt. Ez utóbbiak az érintett számára olyan módon jelen legyenek, hogy reálisabbak a szó igazi értelmében.  Az életnek ez a kettőssége és távlatai, amelyek jellemzik a hit emberét, és belőle egy bizonyos módon idegent faragnak testvéreik körében, akik nem hordozzák magukban a másvilágnak ezt a vizióját. Az emberek között, bárkik legyenek is, munkatársak vagy mellettünk elhaladó emberek, esetleg szüleink  és barátaink, megérzitek, hogy egyszerre vannak nagyon közel és távol tőlünk, és ez az érzés bizonyos napokon elég erős ahhoz, hogy fájdalmassá váljék. Olyan lesz ez, mint a magányosság érzése a tehetetlenség, hogy kapcsolatot találjatok embertársaitokkal ebben a szemléletmódban, a feléjük irányuló szeretet azt a vágyat tartja ébren, hogy megtartsátok őket. Jézus így lenen van az emberek életében és egyszersmind titokzatos módon távol a magányosság érzésében ,amely mérhetetlenül fájdalmas és mély
1. , mint azt eddig valaha is megtapasztaltátok volna. Súlyos hiba lenne elnyomni ezt az érzést és azokat a külső következményeket elfojtani magunkban, amelyekkel ez együtt jár. Egy napon, amikor mi már nem leszünk bizonyos értelemben, az emberek számára azt tudjuk mondani, hogy megszűntünk képviselni köztük a nagy Láthatatlan jelenlétét. Nem leszünk már számukra az életnek és az örökkévalóságnak tanúságtevői. Ez a teljes jelenlét a látható világ számára arról szól, hogy realizáljuk magunkban . Ez a hit műve, amely fejlődik egészen addig míg aktív szokássá válik életünkben és nyitott szemként lesz bennünk jelen , amely Isten dolgaira irányul és készen áll arra, hogy belső megvilágosodást kapjunk tőle. A hit e szemléletmódja forrására talál és az imádságban nyer kifejezést. A kistestvérnek állandó imádkozóvá kell válnia. Úgy tűnik, hogy ez a kifejezés minden gazdagságát magára ölti abban az értelemben, ami ma a különböző szakszervezetekben, vagy foglalkozás körüli szervezetekben  tökéletesen jellemzi azt, ami kell, hogy jellemezze  Isten és emberek felé irányuló magatartásunkat. Kifejezi az imádságra szóló meghívásunkat és annak jellemzőit. Mindenekelőtt az az ember, aki kitartó  aki kész arra, hogy egy sajátos cél érdekében, amelyre oda kell szentelnie idejének egy részét mindennek javára, ugyanekkor a kistestvérnek olyan belső és állandó állapotban kell lennie, amikor készen áll az imára. Állandó képviselő, ahogy maga a kifejezés is jelzi,, állandó jelenlétet kell biztosítson, amely egy folytonos állandóságot feltételez. Így a kistestvérnek jelen kell lennie Isten számára Krisztusban, állandó készenlétben az imádság állapotában, amely állandóvá válik. Készenlétében mindég a társak képviselője. Meg kell őriznie ezt az érzést, ha dolgozni akar a szolgálat lelkiségével , hogy tökéletesen megőrizze megbízatását, amit rábíztak. A kistestvér ugyanígy van a lelki felelősség területén, amelyet hordoz Krisztus titokzatos testének erényében, testvérei imádságának képviselőjeként. Az állandó képviselő mindenek előtt egy olyan ember, aki készen áll egy speciális cél érdekében , amelyre oda kell szentelnie idejének egy részét mindenki közös érdekében .Ugyanígy a kistestvérnek belülről készen kell állnia az imádságra. Az állandó képviselő, amint a kifejezés maga is tartalmazza, állandóságot biztosít, amely feltételezi a jelenlét folyamatosságát. Így a kistestvérnek jelen kell lennie Isten számára és Krisztussal együtt állandó képviseletre kell készen állnia az imádság állapotában, amely arra törekszik, hogy benne lakjon. Végül is az állandó képviselő mindég barátainak küldöttje ,meg kell tehát őriznie azt az érzést, ha tényleg dolgozni akar, hogy ezt a szolgálat lelkületével tegye tökéletesen betöltvén azt a megbízatást ,amelyet rábíztak. Pontosan ez a kistestvér helyzete a lelki felelősség terén, amely magában foglalja a Krisztus titokzatos testében való egységének erényét, amellyel testvérei imádságának a küldöttje lesz.
2. 
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Tökéletesen készen kell állnunk az imádságra. Nem leszünk azzá, ha nem érezzük az imádság állandó szükségességét. Hogyan várhatnánk el bárkitől, aki készségesen áll be egy cél érdekében, hogy e cél fontosságát ne érezze személyiségének legmélyén. Nem azért, mert hűségesek voltunk  teljes jóakarattal egy olyan szabályzathoz, amely az imádság óráit rendezik, mivel azt hisszük, hogy ez a legfontosabb az imádsághoz. Amennyiben nem kötünk kompromisszumot életünkkel az imádságban személyes módon elvállalván felelősségünket a munka fáradtsága ellenére, a bennünket sürgető események ellenére, a földi aktivitás vonzó ereje közepette, megvan a lehetőség arra, hogy ne álljunk készen az imádságra és, hogy ezen a téren illúziókat kergessünk.
Imaéletünk kétféleképpen alakulhat : mindenek előtt a tiszta imádság alkalmai, olyan alkalmak, amikor elvonulunk, csendben és minden földi aktivitástól távol vagyunk, és van egy az imádság állapotában való hűség a munkának, az emberi kapcsolatok ápolásának tevékenységei közepette is.
Az imádság első formája, amiről elsősorban beszélünk, feltétele a másodiknak bármit is gondoljon az ember. A mi korunkban, amikor olyan környezetben élünk ahol az emberek túl tevékenyek, és ez alól a papok és szerzetesek sem kivételek, akiket sürgető apostoli feladatok, célok sürgetnek és nem tudnak mindezzel szembenézni. Az aktivitás e növekvő környezete az imádság idején arra irányul, hogy üres eseménynek tűnjék. A megállások, amelyeket az emberek nagy kételkedések közepette mégis biztosítanak, vagy azt ismételgetik számunkra, hogy mi megszűnnénk igazi apostolok lenni, ha nem tesszük azt teljességgel, az imádság és az elmélkedés ideje alatt is. De nagyon gyakran nem érezzük azt, hogy mindent megteszünk, hogy az apostoli tevékenység és a másoknak való odaadás szembeállít bennünket azzal az érzéssel, hogy bizonytalanná válunk a növekedésben, a gazdagodásban. A külső sürgető szükségek segítenek és felismerhetjük azokban a visszavonulásnak és a csendnek a momentumait , mint igazi időveszteséget, végül azt hisszük, hogy tökéletesebb a külső aktivitás érdekében megszabadulni,, és az Istennel való együttlét átalakítja ezt imádsággá. Nem rossz dolog ez, távol álljon tőlünk, hogy ezt feltételezzük, hogy egész életünket állandó imádsággá alakítsuk, de van egy súlyos tévedés , amikor azt gondoljuk, hogy a tiszta imádság haszontalanná válhat. Kötelességünk, hogy nem csupán mint forrást jelöljük meg  amit mostanában diffúz imádságnak nevezünk, mert amint a legfontosabb aktivitás nélkülözhetetlen az Istennel való kapcsolatunk szempontjából és semmiféle világi hatalom nem mentesíthet ettől, hiszen, amint Jézus tartósan Atyja jelenlétében él, az imádság állapota és maga az imádság amíg Isten szemlélése megmarad a lélekben  minden aktivitásunk közepette. Ezalatt látjuk, hogy Jézus nem csak elmerül a csendben és a tiszta imádság magányában,:”befejezvén tevékenységét felment a hegyre egészen egyedül, hogy imádkozzék.”/Mt. 14,23/ Reggel pedig, jóval a nap kezdete előtt fölkelt kiment és egy magányos helyen tartózkodott, ott imádkozott. /Mk.1,35/
Az imádságnak ezen alkalmai amikor megszabadul a fárasztó napoktól, amelyeket állandóan tanítványaival tölt, a betegekkel, a tömeggel, amely keresi és szorongatja Őt. Este éjszaka vagy reggel elment , hogy imádkozzon Jézus mint egy ember, kihasználja az imádság szükséges idejét, de minden emberi tevékenység során is ezt teszi. A lélek számára, akiben megvan az isteni iránti érzék, ez a sürgetés nem kétséges olyan mértékben amennyire az ember  elveszítené Isten iránti érzékét és következésképpen teremtményi mivolta  elveszíti az imádság iránti érzékét, „önmaga tiszta elvesztése Isten színe előtt „, az adoratió, ami az imádság lényege jelül szolgál , nem lenne igazi imádság. Mi haszna lenne a Miatyánk első három kérésének? Micsoda világosság lenne az, amely elvonna ettől az igazságtól , miközben gyakorlatilag meggyőződnénk arról, hogy ezekből levonjuk a megfelelő következtetést. Ennek ellenére, hogy az adoráció imádságában ilyeneket gondolunk és a Jézussal, Istennel való találkozásainkra vonatkozik, nagyon kevés az esélyünk, hogy ami többé kevésbé a tudattalan imádságban gondolunk,  érthető következtetést vonnánk le, bátorságot vegyünk ahhoz, hogy táplálkozzunk és elhatározzuk, hogy most összeszedjük magunkat.
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Meg kell győződnünk arról, hogy adorálni nem azért megyünk, hogy kapjunk valamit, hanem, hogy adjunk, és ami ennél is több, hogy az adásban mindég tudjuk, hogy mi adunk és nem az, hogy mit adunk. Azért megyünk ebbe az irányba.,mert sötétségben egész lényünket Istennek adjuk, és azt is realizálni kell, hogy egész lényünket felszabadítjuk Isten számára , magunkba zárunk egy homályos hitet, néha szenvedést és a szeretet gazdagságát. Az adoráció az imádság nem érzés, nem gondolat, hanem annak az elismerése, hogy Isten kezébe adjuk magunkat. Legyünk Istené lényünk legmélyén , ez a legnagyobb művelet és a legabszolútabb, aminek tudatára ébredhetühk. Egy olyan megnyilatkozás, amely nagyon sok bátorságot feltételez  önmagunk odaadását Krisztus bennünk művelt tevékenységére, ami néha félelmetesen fájdalmas. A tapasztalat könnyebben érthetővé teszi, hogy az imádság melyik pontján feltételezi minden teremtmény radikális elszakadását. Ezt szintén az imádság alkalmával kell gyakorolnunk ténylegesen aktuális módon , mint a mindennek történő meghalás minden számára, ami nem az Isten. Ezért igen sok ember, szerzetesek és papok is, menekül az igazi imádság elől, belemenekül a szóbeli imádság egyszerű formalitásába, ami azt az illúziót táplálja bennünk, hogy elmélkedő megfontolással, amellyel lefelé sodródik egy halálos téma felé. Ezzel tudatosan vagy öntudatlanul mentségek csapdájába kerül  és nem valósul meg önmaga átadásának mély aktusa amely végül is, mint az imádság  előzménye, amely továbbra is fennáll. Aki nem akarja azt mondani, hogy mellőzi a szóbeli imádságot vagy a hit megfontolásait az Evangéliumból, és a keresztény igazságok alkalmazását az élet bizonyos helyzeteiben, ez alibiül szolgálhat egy lélek számára, aki ezt elutasítja. A mi hűségünk az imádsághoz nem csak ezt a hitet feltételezi, ami az imádsághoz szükséges, hanem egy komoly feladatot, a belső elszakadás feladatát, amely valóságos munka és amelyet el kell fogadni egy valóságos és határtalan princípiumként szeretetünk mértéke szerint. Ami a hitet illeti és az imádságban betöltött fontos szerepét, azt le kell fordítanunk a magunk számára egészen konkrét magatartásként. Mindenek előtt vágyódnunk kell az imádságra. Nyilvánvaló, hogy az adoráció momentumai a Krisztusnak történő teljes odaadást jelentik. Olyan mértékben vágyódunk ezután ahogyan igazán szeretnénk. Ne higgyük azt eközben, hogy ez a vágy magától születik. Nem természetes állapotban találjuk magunkat, Nem könnyű és nem spontán dolog, hanem a természetfölötti kegyelem helyzete. Természetesen általában ez a hit egy gyakorlata . A hit aktusa az akarat egy megmozdulását jelenti, amely egész lényünket jellemzi, gyakori ellenkezése esetén és a homály és a sötétség esetében is, a láthatatlan dolgoknak a valóságban megjelenő megfelelője. Ezért semmi nem igazabb, mint a léleknek egy irányultsága, vagy az akarat által irányított aktivitás, amely a hit fényénél történik. Ki kell tartanunk amellett, hogy itt egy olyan magatartásra gondoljunk, amely csak akkor valóságos és igaz ,ha természetes spontaneitással történik. Ezért a hit ébreszti fel bennünk a vágyat az imádság során. Ez avágy előkészíti bennünk az imádság útját, de a legfontosabb, hogy az adorációban vágyódjunk a Jézussal történő találkozásra és ezért induljunk el ebbe az irányba. Minél többet imádkozunk, annál inkább vágyakozunk az imádságra . Azt érezzük, hogy hangsúlyt helyezünk erre  és felépítjük magunkban ezt a Jézus és az emberek közötti kapcsolatot , Isten és az emberek szeretetét, ami jellemzi a kontemplatív lélek állapotát. Így tehát el kell jutnunk a gyakorlathoz nem csak belülről, hanem valóságosan is készen kell állnunk az imádságra. Amit soha nem tapasztalunk meg, hogy szükségünk van egy olyan momentumra, hogy teljesen ingyenesen imádkozzunk Jézus iránti szeretetből, aki vár bennünket, Úgy fogjuk ezt fel, hogy elhagyjuk az Istennel való találkozást miután az előírt imákat teljesítjük, afelé vesszük az irányt ,hogy nem vagyunk még készek az imádságra. Ez egy olyan tény, amit az imádkozó lélek mindég megtalálja az időt az imádságra egy másfajta imádságra szánt idő irányába.
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Elég gyakori a szakadás az imádság és az élet között. Nem elegendő, hogy betöltsük hivatásunkat , hogy az imádságnak szenteljük napjaink meghatározott részeit, állandóan törekednünk kell arra, hogy megvalósítsuk Jézus parancsát, a szünet nélküli imádságra. Egész életünknek imádsággá kell válnia. Hogy erre előkészüljünk, hármas erőfeszítésre van szükség : ukj konkrét életkörülményeinkhez, amelyben jelen kell lennünk. Munkánk és önmagunk odaadása legyen az élő szeretet aktusa  tegyünk erőfeszítéseket, hogy tetteinket imádsággá tegyük. Szükségünk van az imádságra annál erőteljesebben  minél inkább a Szentlélek hatása alatt állunk, használván psychológiai készségeinket és hitünk eszközeit is. E területen meg kell tennünk mindazt, amit a valódi élet körülményeinek nevezek, mivel nagyon gyakran lelki életünk inkább intellektuális irányt vesz, ez egy nagyon fontos ok, amely gyakran alig látható és sok egyensúlytalanságot okoz  főleg a papoknál és szerzeteseknél az imádságra való készség során. Egyébként nem szabad szem elől téveszteni azt a szempontot, hogy az egyedüli kapcsolat , amely egységet teremthet napjaink során az speciálisan az imádság , az akció azaz a szeretet között alakul ki. Gyakran elfelejtjük, hogy az imádság a szeretet műve, amint a munkának és a felebarát szolgálatának is ezzé kell válnia Jézus azt parancsolja, hogy szeressük az Istent és az embereket a mi testvéreinket egészen a halálig, azaz a tökéletességig. Így tehát mindez szükséges annak, aki meghívást nyer a kontemplatív életre, sokkal inkább, mint másnak virrasztania kell, hogy imádsága a szeretet műve legyen,,hogy hiteles legyen és élő. Nem szabad azt gondolni, hogy ez magától megy. Még az imádság aktusában is jó hogyha visszaemlékezünk Szent Pál erőteljesen hangsúlyozott szavaira:” szóljak bár az emberek vagy angyalok nyelvén,de nincs bennem szeretet, pengőérc vagy zengő cimbalom vagyok csak,.Ha prófétai tehetségem volna és ismerném mind a titkokat, és minden tudomány birtokában lennék, ha hegyeket  mozgató hitem lenne is, de nincs szeretetem, senki sem vagyok. /I.Kor. 13,1-2/ Imádságunk sokszor nem más, mint gyakorlat . Csodálkozunk ezek után, hogy törés keletkezik az élet és az imádság ezen formája között. Az imádság  mindaddig élő tevékenység , a hit és szeretet élő tevékenysége. Szükség van arra is, hogy az imádság tényleg igaz legyen és, hogy egymás közötti találkozás legyen, amely együtt jár fáradtságunkkal, nyomorunkkal, bűneinkkel, kísértéseinkkel, és Krisztussal aki itt áll közöttünk és Isten között. Az imádság élő cselekvés, a szeretet megnyilatkozása tehát önmagam odaadása Istennek. Itt nagy határozottsággal hangsúlyozom, hogy szinte mindég homályos és kemény az a hit, amely Istent keresi, nem beszélve arról a többé kevésbé állandó tevékenységről , amelyet a Szentlélek ajándékai jelentenek .Valójában egyedül a hit igényel részünkről aktív erőfeszítést,  miközben alávetjük magunkat a Szentlélek tevékenységének, aki eljön kiegészítvén erőnk hiányát, amely sokszor annyira szánalomra méltó következményeit illetően. Így tehát a szándék tisztaságával és a szeretet megmozdulásaival, amelyet az adoráció során megvalósítunk a munkában és felebarátaink szolgálatában. Egész életünkben így valósul meg tehát az egység. Megmarad bennünk lelkünk legmélyén , mint örökös vágy aziránt, hogy szeressünk és tanúságot tegyünk erről a szeretetről  és ez éppen úgy megvalósul, amikor csendben imádkozunk, mint amikor dolgozunk vagy beszélgetünk. Mindez feltételez egy bizonyos minden vágyunktól megfosztott önuralmat . E feltétel nyomán tudunk úrrá lenni az imádság vagy munkánk aktivitásán keresztül, hogy ugyanannak a szeretetnek többféle megnyilatkozását hajtsuk végre.
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Meg kell tanulnunk , hogy a tiszta imádságon kívül is állandóan imádkozzunk. Ez pontosságot igényel, mert néha ebben a témában többé kevésbé pontatlan elképzeléseink vannak, amelyek könnyen elbizonytalanítanak bennünket. Attól kezdve, hogy az imádságról beszélünk, többé kevésbé a hit aktusáról van szó és nem csupán a szeretet megnyilatkozásáról. Mindez kapcsolódik a valósághoz . Egyik nem tud létezni a másik nélkül, de nem mondhatjuk azt, hogy tetteink és az egész napunk imádság, mert a szeretet táplálja ezt az életet. Egy hibás szóhasználatról beszélhetünk, ami nem végződhet anélkül, hogy ezeknek a szavaknak
az értelmét ki ne tudnánk mondani. Az imádság az értelemnek és a hitnek egy olyan aktusa amikor imádunk szavakkal vagy szavak nélkül Imádkozni  legalább annyit jelent, mint szemlélni, gondolni, beszélni, könnyekkel könyörögni, amelyek legyenek a kimondott szavak  ideákkal, gondolatokkal, képekkel, végtelenül mély tekintettel, amely talán homályos, de ez a kontempláció tekintete. Ha nem erről van szó nem beszélhetünk imádságról a szó szoros értelmében. Hogyan dolgozzunk azon, hogy az imádság átjárja egész napunkat, hogyan tegyük minden megnyilatkozásunkat folyamatos imádsággá? Egy áldozatot úgy foghatunk fel, mint imádságot, amely tettekben nyilvánul meg tágabb értelemben. A mi életünk ebben az értelemben tehát imádság lehet, ha felajánljuk, különösen az eucharisztikus áldozattal egyesítve. A felajánlás e készsége, amelyet kifejezetten megújítunk  minden misében,valóban magával hozza a nap minden tettét és magán viseli a felajánlás karakterét, élő, valódi imádsággá teszi azt. Innen ered a jelentősége az áldozat lelkületének, hogy egész életünket imádsággá tegye. Életünk imádsággá válhat, ha minden alkalommal megőrizzük  a lélek szabadságát,amely az imádságnak elsődleges feltétele. Így állunk állandóan rendelkezésre az imádsággal kapcsolatban. Egy belső aszkézis szükségességén keresztül érintjük a lényeget újjunkal, mert a lélek szabadsága a teremtmény minden elkötelezettségének, minden tevékenységnek  szinonimája. Meg kell tanulnunik, hogy megőrizzük ezt a szabadságot annak tudatában, hogy egyszerűen és boldogan adjuk a munkánkat barátainknak, társainknak, testvéreinknek. Ez az a pillanat, amikor az imádság állapotába kerülünk. Meglátjuk, hogy megtudjuk-e őrizni a léleknek ezt a szabadságát, amelyet belső csendnek is nevezünk. Jézus keresztjének szeretete teszi lehetővé számunkra, hogy megőrizzük, de érezzük annak szükségét, valami többnek is, az imádság valódi gyakorlatát. Ez abban áll, hogy az egész napot átjárja az imádság többé kevésbé megközelíthető módon. Megtanulni imádkozni a lehető legegyszerűbb szavakkal, vagy a lélek egyszerű tekintetével valahányszor Isten kegyelmével ebbe az irányba sürget. Az imádság állandósága a szó sajátos értelmében olyan formákat ölt amennyire különbözőek a személyiségek és a hit fejlődésének különböző szakaszai. Emlékezzünk az Evangélium egy versére , egyszerű tekintet Jézusra, a szent Szűz jelenlétének megélése és ez lesz a szív határai szerint a felajánlás  megmozdulása is egy társunkért, vagy minden emberért, amelyet a baráti kapcsolat ébreszt a rossz vagy a közömbös tömeg láttán. Egy szóval hitünknek egy reakciója, amely szokásosan jelentkező tevékenység, amely lehetővé teszi, hogy ebben az irányban felfedezzük a láthatatlan valóságokat. A hit aktusai előkészítik az egyszerű kontempláció állapotát, amelyet egyedül a Szentlélek ajándékai tudnak megvalósítani bennünk. A diffúz imádság így tehát a hitnek egy tekintete .a világ valóságára. Gyakorolnunk kell ezt. Van ennek egy módja, hogy az ember a hitével nézzen és dolgozzon. Tetszésére legyen elfoglaltságainak, amelyek a teljes emberi és isteni igazságban helyezze a látható és láthatatlan világba. Gy tehát az imádság a születés állapotába kerül.
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Annak tudata, hogy az emberek képviselői vagyunk Isten színe előtt, óriási előnyt jelent, hogy rendelkezünk a hit ezen lelkületével. Szünet nélkül vissza kell térnünk ehhez megalapozva magunkban ezt a hitre épülő  világszemléletet. Valamennyien Krisztus misztikus testének erejével vagyunk kapcsolatban egymással szolidaritást vállalva. Az emberekkel alakuló napi kapcsolat kell, hogy fejlessze bennünk a lelki szolidaritásnak ezt az érzékét. A barátság kapcsolatai, az együtt működés a munkában, a bajban történő segítségnyújtás számunkra elősegíti a hatékony és  mélységes részvételt. Az egység látható megnyilatkozásain keresztül gyakorolhatjuk a hit látását  amely a láthatatlan kapcsolatokat közvetíti , amely előidézi, hogy részt vegyünk a szenvedésben, a bűnben, a morális nyomorúságban  és más emberek szükségleteiben. Ami imádságunk és önmagunk felajánlása tapasztalható értelmetlen szenvedéseknek. Ez a szenvedés, amelyet elfogadunk és hordozunk ahogyan Jézus azt hordozta, vele és benne szelídséggel, alázattal és szeretettel. A mi láthatatlan világszemléletünk , amely számunkra bizonyos módon idegen, ezalatt nem kell közömbössé válnunk, sőt éppen az ellenkezője szükséges.
Van egy másfajta rossz is, aminek a jelenléte kockáztatja azt, hogy ettől függetlenné váljunk, ha nem ügyelünk erre. A  bűn és a rossz morális témájáról van szó, ami Isten kifejezett elvetését is jelenti. Minden érzéket meg kell őriznünk és azt, hogy ez bennünk van éppen úgy, ahogy jelen van a világban és minden emberben, bárki legyen az. Ha van bennünk Isten iránti érzék de különösen ha behatolunk Krisztus szívének a misztériumába, és ha az ő bensőségét megéljük, nem tudjuk elkerülni az egész emberiség bűnösségének megélését az agónia során. A szeretet által az ő számára és minden ember számára az imádság megváltóvá és könyörgővé válik. Ez tehát az értelme annak, hogy lelki szolidaritásban vagyunk az egész emberiséggel,.de nem kell illúziókat kergetnünk az emberekkel kialakuló fizikai és morális kapcsolat jótékony hatása miatt, ami felidézi bennünk az önmagunktól való elszakadást és hangsúlyozza a szeretet útját. Ennek magával kell hoznia a szorosan Jézushoz való tartozást. Ez az egységünk Krisztussal, ami az első, amely bennünk minden lelki termékenységünk forrása. Nem tudunk megváltók lenni Jézussal csak ha  előbb mi leszünk megváltott emberekké.
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A mi nehézségeink, tehetetlenségünk az imádság során néha oda vezetnek, hogy megkérdezzük, nincs-e valami titokzatos módszer,amit ha megtalálnánk ráléphetnénk a követendő útra. Ez a módszer valójában nem létezik, és nem lenne más mint amit az Úr már elmondott nekünk az Evangéliumban. Jézus marad mindég az imádság legfőbb Mestere, nem csak azért, mert ismerte ezt a helyzetet és beszélt róla, hanem az ő élete, mivel jobban imádkozott minden más embernél. Jézus megélte a tökéletes imádságot és ezt tette egy próbára tevő kemény életmód mellett. De mindezek felett Ő marad a Mester, imádságunk Mestere ,mert Ő ingyenesen és szeretetből tudja megértetni velünk a szív emlékezetét és az imádság igazi lelkületét. Jézus valahányszor magával akarta vinni valamelyik apostolát, akit kiválasztott, hogy imádkozzon vele, az evangélium megjegyzi, hogy elaludtak. A Táboron, miközben Mesterük közeledő halálát emlegeti és Mózessel és Illéssel találkozik , Péter és társai elaludtak. /LK.9,32/ A Getszemániban visszajön tanítványaihoz  és alva találja őket. /Mk.14, 37/ Jézus nem veszíti el türelmét, nem lesz türelmetlen. Az apostolok kemény emberek voltak, az éjszakai halászat megedzette őket, és szembe tudtak nézni az álommal a nap bármelyik szakaszában.. Ki ne volna közülünk olyan, hogy az ember fáradékonysága munka közben ne jelentkezne, ne ismerné a testnek ezt a követelményét a lélek fölött, hogy bárhol el tud aludni. Azt hiszem, hogy ez néha még az Urat is elérte a nap folyamán, vagy az éjszaka során, amikor az őt ,látogatók megtalálják, vagy éppen a kora hajnali órákban. Átkeltek a tavon, igen rossz idő volt, Ő pedig a csónak orrában aludt. /MK.4,38./ De ezek a tények hozzásegítenek ahhoz, hogy létünk valóságához érkezzünk, mert mindezek ellenére Jézus megtalálta az eszközt, amellyel az apostolok szívét munkára serkenti és megtanítja Őket imádkozni. Mindezek ellenére nem kell azt a következtetést levonni , hogy nem tudunk semmi mást tenni, mint Jézus érkezését, látogatását várjuk. Elébe kell menni a találkozásnak és erőltetni kell a szűk utat. Erőlködni kell az imádságban és várni az Urat, hogy tényleg imádkozni tudjunk. Mindebben nincs ellentmondás, kivéve, amikor az Úr maga elérkezik, hogy mindent Ő maga tegyen. Számítanunk kell erre a két realitásra, az alázatos remény, amelyet szüntelenül megújítunk az ő látogatására várva, és erőfeszítéseink a várakozás idején.


[bookmark: __RefHeading__454_1945362602]A HITELES IMÁDSÁG FELTÉTELEI

Ami fontos, a meglévő nyugtalanságunk és azt megtudnunk, hogyan találjuk meg a hiteles imádság előfeltételeit és hogyan tudjuk megragadni azokat, hogy nagylelkűen készen álljunk. Esetleg elérkezik a kételkedés ideje bizonyos alkalmakkor , hogy ez lehetővé váljék. Jósága néha abban nyilatkozik meg, hogy egy ismeretlen útra lépünk, egy olyan ösvényre, amely mérhetetlenül szűk és veszélyes.
Az egyik legalapvetőbb ellenvetés, amely életünkkel szemben felmerül az, hogy a fáradtság, a zaj, , amelyet az idő nagy része magával hoz éppen úgy, mint a lélek elnehezedése egy hosszan tartó és fárasztó erőfeszítés nyomán , úgy tűnik, hogy mindez az imaélet hitelességét és annak minden lehetőségét elveszi.. Ez a kérdés nehéz számunkra és milliónyi szegény ember számára, az egyszerű munkások, akik azért, hogy éljenek, gyakran kimerítő munkába kényszerülnek.. Kell, hogy választ találjunk erre az ellenvetésre.
Isten egy olyan egyre tökéletesebb osztozás felé sürget minket, amely teljesen a szegények sorsa, amely ennyire érint minket az imádságra történő meghívás által, mert az evangélium olvasásával úgy tűnik, hogy Jézus soha nem akarta az imádságot ritka eseménnyé tenni és fenntartani azoknak az embereknek, akik nyugalomban élnek és a gyümölcsöző elmélkedés feltételeivel rendelkeznek. „Jöjjetek hozzám mindnyájan, akik terheket hordoztok és lelketek nyugalomra talál. „ /Mt.11,18-30/ kell ragadnunk a mi részünket az imádság órájában, amikor az idő nagy részében képtelenek vagyunk elmélkedni vagy gondolkodni. A kérdés, hogy tudunk-e más utat, amely rendelkezésünkre áll, hogy eljussunk az Istennel való kapcsolatig?
Egy többé kevésbé hosszú idő alatt a helyzetnek megfelelően jó lesz, ha Istennel való párbeszédünk  egy cserével vagy egy gondolattal kezdődik vagy egy képzelettel, vagy az érezhető érzéseknek is meglesz a helyük. De ezután ennek a párbeszédnek folytatódnia kell egy önmagunkon belüli zónában, amely a képek és a reflexiók érzékelhetősége fölött áll. Egyik szakaszban sem kell félnünk attól, hogy leegyszerűsítjük és aktualizáljuk az Istennel történő találkozásunkat. Imaéletünk kezdetén, és ez a kezdet hosszú ideig tarthat, tudjuk kinyitni a Bibliánkat nem csak azért, hogy elmélkedjünk az isteni szavakról, hogy megmaradjunk azok fényénél olvasván és újra elolvasván a verseket, anélkül, hogy elemeznénk vagy önmagunkkal vitába szállnánk. Mindez igen  egyszerű és összeegyeztethető a munka mindennapi kemény fáradtságával. Ezek a kezdetek, amelyekhez néha vissza kell térnünk jóval később is az út folyamán, de nem tudjuk soha elkerülni az eszközöket, bármelyik eszközről legyen szó. Istenhez megyünk egész lényünkkel ahogy csak képesek vagyunk. Hozzá megyünk mindenek előtt minden emberi tevékenységünkkel, amelyeket természetfölöttivé tesz a bennünk élő kegyelem, de már egyre inkább a remény és a bennünk élő szeretet visz el bennünket magához Istenhez. Itt sok bátorságra van szükségünk.,de tudni kell, hogy az ilyenfajta tettek nem csak érzékeink benyomásától függenek és az ezekben fellelhető vigasztalásoktól. Elég tudnunk azt, hogy Isten fiai vagyunk és, hogy neki akarjuk adni magunkat. Lényünknek legjobb része nem az, amit érzékelni tudunk. Így eljutunk a hit a remény és a szeretet élő gyakorlatáig.  gyakorlatáig. Ez maga már igazi imádság, jóllehet eléggé kifosztott. Maga az Úr műveli ezt, hogy tökéletesítse bennünk az ő irgalmát. Nem szükséges, hogy mi azt érezzük. A mi imádságunk soha nem valóságosabb és nem mélyebb, mint amikor az érzékelhető tudatunkon kívül alakul. Aki valóban imádkozik önmagát szem elől téveszti, tekintete egyedül Istenre irámyul és ez a hit, remény, szeretet tiszta tekinteteés gyakran semmit sem érzékel,  és nem vígasztalódik. Úgy tűnik, hogy hiányzik a bizalom, és az üresség ragad magával, miközben Isten sajátos tervei szerint kezdünk tevékenykedni. Azt gondoljuk, hogy rossz szakaszba értünk, miközben életünk bizonyára arra halad,  amerre Isten akarja. Miközben nem abba az irányba jövünk amerre a hit vonz,, miközben az Oltáriszentség színe előtt kitartunk anélkül, hogy eléggé tudnánk hogy miért és hogyan tesszük ezt, nem érezzük ennek ízét, sem azt, hogy mások szolgálata felé vonzzon, miközben az Evangélium szavai vagy a liturgia minden ösztönző erejével vonzana, ami tehát, ha hűségesek voltunk és amennyiben Isten akarja, hogy beteljesedjék bennünk a hit misztériuma és mi elkezdjünk behatolni a lelki zónába, ahol felébred az isteni élet. Csak ennek fényében és meggyőződvén az ő igazságáról tudjuk átgondolni az imádság problémáját.
Az elmélkedés nem azonos az imádsággal. Ez nem jelenti azt, hogy az elmélkedésnek nincs meg a maga szerepe, ami valószínűleg az ima előkészülete és sok ember számára a belépő ajtó. De az elmélkedés még nem imádság, nem is szükséges az ima előkészítésére amikor a körülmények akaratunktól függetlenek, más utat kell választanunk. , mert van másik út. Sőt mi több, az elmélkedés néha akadályozza az imádságot, mint egy ernyő köztünk és Isten között, olyan út, amely segíti a szétszórtságot.
Isten nem tud elérkezni a találkozásra csak szeretetünk valóságának szintjén ez pedig csak a tiszta hit útján található. Ez az ösvény az értelem és érzékelés sötétjén vezet át. Ez a kifosztottság nem csak akkor szükséges és nem csak a megtisztulás természetével jár együtt, hanem Jézus szokásos tevékenysége által, aki nem tud másképpen közeledni hozzánk csak ha agóniájának és halálának tüzét lobbantja lángra bennünk. Kik az elmélkedésen keresztül kell, hogy eljussanak idáig és a Szentlélek, amennyiben hűségesek, a kellő órában eljön és szétrombolja lehellete általtúlzásaink racionális törekvéseit és minden elmélkedést lehetetlenné tesz, hogy arra kötelezze akaratunkat, hogy Isten felé tartsunk minden elméletet és érzelmet felülmúlva. Mivel az elmélkedés mellett az érzelem sem imádság, hiszen ez bizonytalan és csupán arra való, hogy a kezdő számára az akarat útját megkezdje, mert az igazi szeretet székhelye az akarat. Komolyan hinnünk kell, hogy az igazi imádság az Istennel történő unio útja a szavak és elképzelések szintje alatt vezet. Ahol értékeljük az imádság valóságát elég magasra helyezzük annak fogalmát, nem hisszük eléggé, hogy Isten valóban eljöhet, hogy bennünk imádkozzon, vagy ha ebben hiszünk is , vagy abba az irányba tartunk, hogy ezt megőrizzük néhány ponton, azok számára  akiknek a kolostor csendje az elmélkedés kedvező keretet biztosítson. Miért lenne ez így? Az imádság ezen megfontolások fölött áll? A szegények nem tudnak elmélkedni. Nincs hozzá alkalmas fejük,nincs megfelelő szinten a kultúrájuk, nem ismerik az elmélkedés különböző módszereit, vagy túl fáradtak. Osztozván a munkások életében osztoznunk kell az imádságukban is. Legyen bátorságunk és erőnk a kitartásra a hit és szeretet egyszerű tetteivel Isten elé állni és megnyitván előtte szívünk mélyét  úgy ahogy vagyunk. Vágyódunk érkezésére  ám mindenek előtt tehetetlenségünk, nyomorúságunk, elhagyatottságunk érzésével. A következmény gyakran egy fájdalmas imádság, látszólag kemény és nem túlságosan lelki. A hit erőfeszítés nyomán , a test bátor erőlködésével az Isten utáni vágyakozás szomjúságán alapul, amely a mélyben él. Az akarat szeretne imádkozni , legalábbis vágyódik utána és kéri azt. Ez az a szegényes  anyag, amit bizonyos napokon fel tudunk ajánlani Istennek , és rajta áll, hogy ezt igazi imádsággá alakítsa., a vele történő egyesülés eszközévé..Talán türelmesnek, állandóan ébernek bátornak és kitartónak kell lennünk amikor az összeroppanás  és elbutulás veszélye fenyeget. Néhányunkat a folyamatos éberség gyakorlása már megfoszt a teológiai erényektől és ez esetleg egész életünkön át folytatódik. Isten, aki vezet bennünket, jól tudja ezt , mi pedig megtehetjük és meg is kell tennünk, hogy alázattal és szünet nélkül kérjük Jézust, hogy tökéletesítse bennünk ezt az adományt , Ő maga jöjjön , hogy bennünk imádkozzon kimondhatatlan szavakkal az Atyához, amire egyedül Ő képes. Azt kell mondanunk, hogy a teljesen hiteles egyesülés amely a mi fizikai létezésünk idejére egyszerű formákat ölthet magára,  szívesen azt mondanám, banális formákat, amelyeket nem mindég kell felismernünk. Fáradtságos munkás életünket ne tekintsük kedvezőtlen, alsóbb rendű körülménynek,hanem öleljük át adottságként, mint a tisztulás kiemelt eszközét, , mint bevezetést  - ha Isten is úgy akarja – a vele történő egyesülés ingyenes ajándékába. Vágyódjunk azután, hogy a hit fájdalmas imádsága felé tartsunk.. Az elmélkedés lehetetlensége , bár ez külső körülmények miatt pusztán anyagi jellegű, isteni megnyilatkozássá válhat és a hit imája felé vezető úttá lehet. Az Úr nem ígért mást nekünk. A szegény ember számára biztos vagyok abban, hogy ezt a szerény utat elfogadja. De hiszek abban is, hogy ki kell érdemelni ezt alázattal és a kicsinység vállalásával.

[bookmark: __RefHeading__456_1945362602]TARTSUNK KI BÁTRAN

Ne féljetek attól, hogy kitartsatok ezen az úton. Nem kell semmitől sem félnetek amennyiben bátran kitartotok. Ez az egyedüli és valóban lényeges feltétel Jézus nem kér mást tőlünk. Figyelemre méltó, hogy összefoglalván az Úr minden tanítását az imádságról csaknem egyedüli ajánlást tesz: a kitartást. Nem fél attól, hogy ezt megvalósítsuk imádságunkban és erre jellemző legyen gyengeségeink,hibáink és nyomorúságunk  teljes átérzése. Olvassuk el újra a farizeus és a vámos példabeszédét. Mindketten imádkozni mennek a templomba és megértjük, hogy miért részesíti előnyben a mi Urunk a vámos magatartását, aki félénk és tudatában van hibáinak. Valószínűleg a mi imánk is nagylelkű, és szaggatott, zavart keltő. Mit számít ez? Álljunk úgy Urunk elé amilyenek vagyunk, és fogadjuk el, hogy úgy imádkozunk, ahogyan ezt kéri tőlünk és ne másképpen. Ne próbáljuk megkönnyíteni imádságunkat azzal, hogy egy könyvet veszünk a kezünkbe , csak az időt vesztegetnénk vele. Egyszerűen arról van szó, hogy tényleg jelen legyünk Isten előtt, nem a gondolatainkkal, elképzeléseinkkel vagy érzelmeinkkel, mert azok magukkal ragadnak bennünket, hanem tartósan megújított akaratunkkal  vágyódjunk utána. Sokszor az egyedüli lehetőség, hogy ezt a valóságos szándékunkat kifejezzük,, maradjunk térden állva fizikailag jelen a tabernákulum előtt, s ez elég lesz. Az imádság idején el kell fogadnunk a szavak követelményeit. Gyakran úgy menjünk imádkozni, ahogyan a kereszthez megyünk. Sokkal mélyebben igaz ez mint gondolnánk. , mert biztos, hogy így társulunk a megváltás művéhez, amely a kereszten valósul meg. Úgy induljunk imádkozni, hogy elveszítsük magunkat és legyünk biztosak abban, hogy így valósítjuk meg az Úr akaratát:”mert aki meg akarja menteni lelkét,elveszíti azt, aki pedig elveszíti lelkét énértem, megtalálja azt.”/Mt.16,25./
[bookmark: __RefHeading__458_1945362602]JÉZUS KISTESTVÉREINEK IMÁJA

A kistestvérek arra kaptak meghívást, hogy a hitből fakadó imádságra törekedjenek, amely sokszor saját életük szenvedéseiből fakad, de gyakran azok fizikai és morális szenvedéséből,akik környezetében élnek. Ez a szenvedő emberiségben történő jelenlétük  kapcsolódik imádságukba. Az emberiség igényli ezt az imát , ami súlyos napi feladatokhoz kapcsolódik , ami át kell járja lelküket, Ne csodálkozzatok tehát kistestvérek amikor fölfedezitek, hogy imádságotok  gyakran fájdalmas lelkület, homályos várakozás vagy kielégítetlen szomjazás formáját ölti magára. Jézus a Megváltó felé irányul annak tudatában, amely igen erőteljes  és fájdalmas bizonyos órákban, ami gyengeségetekből vagy teljes képtelenségetekből fakad. Nem hiszem, hogy hivatásotokkal együtt járna, hogy elfogadjátok az imádság egy bizonyos formáját, amely során megállhattok és megpihenhettek . Szeretetetek összefügg az emberek sorsával, akik nehézkesen a fény felé tartanak. A hit imájának gyakorlata által elérkeztek számukra a hit minimumához , ami nélkülözhetetlen számukra, hogy életük Isten felé irányuljon. A remény erőfeszítéseivel, amely bizonyos órákban felemeli szíveteket Jézus felé, megsegítitek azokat, akik elveszítették reményüket és a szeretet által , amely soha nem engedi kiapadni a szomjúságot , hogy megtalálják Jézust, vagy még jobban birtokolják Őt a szeretet formája által amely több, mint a vágy, hogy birtoklásában megpihenjenek,eléritek, hogy az emberek, akik a föld fölé görnyednek, ha bizonytalanul is, de vágyódjanak utána, aki csupa szeretet. Ilyen értelemben működik a Szentlélek a szívetekben és jó tudnotok, hogy milyen irányba vezet benneteket, hogy ne zavarjon az Ő működése, és, hogy segítsétek az imádságnak ezt a formáját.
Mint mindég, Jézus legyen a példaképünk. Speciális módon arra kapunk hívást, hogy újra megéljük az imádságot , amely szívéhez emelkedik, miközben a betegek és szegények tömege szorongatja Őt.  Amikor az út porában fáradtan vándorol és ott zavarja mindenki annyira, hogy étkezni sincs ideje. Vagy még inkább a súlyos vérverejtékes agóniájában végzett ima a  Getszemániban, önmaga felajánlásának imája, ami az emberi nyomorúság látomásához kapcsolódik, ehhez az emberi szenvedéshez, amivel nektek is számolnotok kell,és amit semmilyen körülmények között  sem felejthettek el Ez az imádság megmarad, mint egy pislákoló fény, amely éberen megvilágít mindent a fáradtság halandó testünk köntöse alatt. S amely a fáradtság útján vezet a kereszt felé  agóniájának utolsó küzdelme során . Jézus életének legnagyobb megnyilatkozása ez szeretetének próbatétele, a megváltás tette, amely nem a megnyugvás békés imádságában valósul meg, pedig ez szintén megtörténhetett volna, hanem egy fájdalmas erőfeszítés imájában, amely nem talált könnyű utat csak azt, amely a  megtört test fájdalmas fáradtságain keresztül vezet. Imádságunk nem válik el a szeretet életétől, a rendelkezésre állás a szegények munkájában történő osztozás gondjaitól. Mindnyájan jobban megértitek , hogy nem tudtok elválni Jézusra emlékezvén. Könnyen felébred a vágy a szívetekben az imádság után, miközben fájdalmasan megélitek tehetetlenségeteket. Az imádság e vágya növekszik, de el kell vezessen az imádság egy aktusához. A Szentlélek megnyilatkozása elég sokoldalú, hogy megszülessen és kifejlődjön bennünk egy azonosuló és folyamatos imádság,, amit Jézus minden embertől elvár, minden szegény bűnöstől és amire hitünk minden erejével törekednünk kell. Jézus nem rekesztheti k ia szegény embereket, és ha egy dolgot kér tőlünk  az bizonyára lehetséges az ő segítségével.A szeretet tökéletességére vezeti a vámost, a bűnös nőt, minden beteget és vakot, akik éjjel és nappal körülveszik Jézust: ez a kegyelem ami felé meg kell nyitni szívünket. Imádságunk beépül életünkbe és nem a mellett létezik, ebben találja meg táplálékát, amikor megtanuljuk, hogy mindent a hit szemével nézzünk , az Úr szemével.
Imádságunk legyen imádás, amely állandó kapcsolatban marad az emberekkel , kockáztatja, hogy magunkról megfeledkezzünk. Ne engedjük, hogy az ember szenvedéseinek súlya elvonja figyelmünket és arra kisértsen, amire az apostolokat, amikor Magdolna pazarló nagylelkűségét fölöslegesnek tartják, amikor Jézus testét  drága olajjal keni meg. Jézus megérdemli, hogy önmagáért imádjuk, szeressük, megérdemli, hogy időt szánjunk rá akkor is,ha a világban léteznek olyanok akik sírnak és szenvednek E szempontból beszélhetünk az idő vesztegetéséről szeretetből, amelyet, úgy tűnik, az imádság jellemez, olyan eszköz amely igazolja hitünk értékét az isteni transcendencia irányába és megtisztítja  az emberekkel kialakuló kapcsolatunkat. Ritkán értjük meg életünk e szempontját ,”ami nem jó semmire, senkinek nem hoz hasznot.”, főleg olyan helyzetben amikor a hatékonyság az ebszolút érték kritériuma. Eközben úgy látom, hogy az imádság nem tud Isten misztériumának szemlélődésévé válni ugyanúgy,, mint a magányban , mert itt nem tudunk elválni a lelkek terheitől és nyomorúságuktól, amelyek, úgy érezzük, ránk nehezednek. Imádságunk közelebb áll ahhoz ami akkor történt amikor Jézus , miközben a fáradtság ránehezedett, fölment a hegyre, hogy csendben imádkozzon. Megváltó lelkében nem vitte magával  mindezt a morális és fizikai terhet ami rá nehezedett a nap folyamán . Itt találjuk újra a legtisztább imádást. Az adoráció legmagasabb és legrejtettebb foka Isten misztériumának. Jézuson keresztül tudjuk, hogy a szeretet és irgalom  e misztériuma, mivel ezt kifejezi teljes valóságában a megtestesülés és megváltás isteni megnyilatkozásaiban, Az adoráció, amely a felebarát felé forduló szívből fakad, valóságos és tiszta imádás.

[bookmark: __RefHeading__460_1945362602] III.
[bookmark: __RefHeading__462_1945362602]AZ IMAÉLET RITMUSA

Nem szabad megszakítani a pihenés ritmusát. A látható világban minden élet ritmikus, a növényi élet éppen úgy, mint a testé vagy a léleké .Ennek a ritmusnak a két ideje szembeáll mint a pihenés ritmusa. Az élet minden irányultsága előhozhatja azt a veszélyt, hogy megszakítjuk ezt a ritmust visszaélvén ennek használatával, egyetlen idejét használva fel ennek a ritmusnak. Miközben a másikat felfüggesztjük. Az isteni élet az emberben és az imádság nem teheti félre ezt a törvényt és nem kockáztathatja ezt. A fraternitásban az életmód a szegény emberekét elvállaló, a napi gondokkal,együtt magával hozza a sajátos veszélyt, mint a magányos vagy monasztikus élet, övéi számára. Az akarat belátása nyomán a túlzott fáradtság nyomán megzavarhatja az idegek egyensúlyát az önuralom terén épp3n úgy, mint az állandó tevékenység és a hosszabban tartó zaj megváltoztatja a szív belső csendjét. Elkerülhetetlen tehát, hogy megtaláljuk szabályos időközönként az időt, hogy rátaláljunk a hitünkre, az evangéliumra, önmagunkra, ne essünk illúziókba legbensőbb készségeinkkel kapcsolatban. Tehát ne történjen meg az, hogy a pihenés ritmusai ne térjenek vissza rendszeresen. Jézus maga is érezte ennek szükségességét és tiszteletben tartotta ezt az igényt .Nyilvános működésének három éve alatt  nem egy éjszaka a pusztába megy, hogy békében néhány órát töltsön , olykor magával vigye apostolait is, hogy néhány napra megálljanak, Itt a helye, hogy emlékezzünk a pihenés nagy parancsára , amit Isten az embernek előír már a világ kezdetén. A napi pihenés egy olyan lényeges ritmust teremt  amely az Isten által végbevitt teremtést is jellemezte az első igazán élő lendület során..A teremtés cselekménye maga is mint hatás , mint utánzás jelentkezik, amely emlékeztet az Úr napjára, hogy azt szenteljük meg. Hat napon át dolgozz, végezd a munkádat, de a hetedik nap Jahvénak az Istennek szenteld a szombatot. Jahvé hat nap alatt alkotta meg az eget, a földet, a tengert,, ezeket betölti és a hetedik napon megpihent. Ezért megáldja a szombatot és megszenteli azt. /Ex.8,11  Gen. 2,1-3 Ex 1.13-14/
Egy különösen hangsúlyos és szent parancsról van szó az ószövetségben. Aki keresztül hágta ezt halállal bűntették, mint az emberiség életének élő művét. A pihenés e ritmusa szent és fölemeli az embert az isteni hasonlatosságra a tevékenység terén. Az emberiség elveszítette érzékét a törvény iránt, és ha újra megtalálja a hét ritmusának, a pihenés ritmusának elvét  és nem úgy fogja megélni, mint az ember pihenését  akit Isten az ő képmására teremtett. Nem tudnak megállni tevékenységükben ,amely egymáshoz kapcsolódik. Kizárólag ennek a mesterei lennének? Maga nem hagyta el ezt a törvényt és nem csak az Egyház materiális parancsának megtartásához ragaszkodik, gyakran csak formálisan tartja azt be megfeledkezvén a Teremtő által diktált parancsról mindég éltetvén azt és az egyház előírásainak növekedése, amelyek pontosítják és fejlesztik, de nem törlik el. Nem hagyhatjuk el Istent azáltal, hogy vasárnap részt vegyünk a misén és felfüggesztvén a szolgai munkát  a nap másik részét egy másik fajta rendre cseréljük fel és mindez a nap egy részét elfoglalja és birtokolja. Van a törvénynek egy olyan lelke, amit meg kell érteni . A pihenés ritmusa a test és a lélek részére olyan egység, ami lelkiismeretünket érinti. Amennyire képesek vagyunk rá, alázattal alávetjük magunkat a fizikai pihenésnek, amely a szükséges megnyugvást is kínálja. Ha nem engedelmeskedünk egy olyan törvénynek, amely lényegében  életünket védi, ennek súlyos következményei lehetnek, de van még egy dolog, ami ennél is súlyosabb, amennyiben a lélek életének ritmusa .Ez milyen mértékben esik egybe  azzal, hogy a pihenés napját Istennek szenteljük. Közvetlenül találkozunk vele. Bizonyos munkakörülmények nem egyeztethetők össze a keresztény élettel, A napi és rendszeres elfoglaltság kevés lenne ahhoz, gy a pihenés élethez szükséges minimumát biztosítsuk. A csendes imádságtól a hit megfontolásának táplálásáig. Fontos alternatíva a pihenés. A lelki élet lélegzetvételének útja a kistestvérek számára konkréttá válik a heti és napi csend olvasással és imádsággal telítődik, Az elvonulás havi napja, nem is számítva az évi lelkigyakorlat idejét, és a tanulmányok tágasabb ritmusát  valamint a fraterrnitásban megvalósuló adorációt. Ezek megtartására nyitottá kell válnunk a rendszeres elvonulásokban, A munka rendszeressége és a szeretet igényei néha megzavarják ezt a rendet, szükség van ezért egy bizonyos rugalmasságra, amit a tapasztalatból tudnak, de emellett nyitottak maradnak az alapelvhez. Nagyon jól tudjuk, hogy e két lehetőség felhasználása ,amely az Istennel megvalósulónk egyesülésünk feltétele  lehet .
Egyrészt a munkával töltött napok, a nehéz fáradtság, megzavarja azok eredménytelenségét akik rejtett imádságban,, amely néha nagyon fájdalmas, amelynek tisztító értékét jól ismerjük, az Istennel való egyesülés titkának értékét. Az összeszedettség órái, amelyek meghosszabbodnak, amelyet a szembeállási kontraszt miatt megtalálunk, psychológiailag nehezen elfogadható különösen kezdetben. Ez normális dolog míg arra kötelez bennünket, hogy lelki erőfeszítéseket tegyünk az elmélkedő olvasás és a hit elmélyítésének területén annál inkább igaz, hogy kevesebb lesz a kísértés bennünk,hogy ezt megvalósítsuk és helytálljunk. Hasonlóan rossz dolog, ha anélkül, hogy a külső csendet megteremtenénk, ami nem jelentené szükségszerűen, hogy hiányzik belőlünk a nagylelkűség és a csend. Néha egyszerű megszakításról van szó, egy erőfeszítésről, hogy felül kerekedjünk és odaadjuk magunkat a külső csendben a kifosztottság teljes értékére, megmaradva abban amikor a sivatagban tartózkodunk. Ez lehetővé tenné, hogy biztosítsuk a belső csend útját, amelyet megőrzünk szívünk mélyén életünk minden napján. E kettős lehetőség garantálja a hitben való igazságot. Felszabadítván mindkettőt, egyiket a másik számára anélkül, hogy valamelyiket kizárnánk ezek közül ,hogy helyet adjunk a kifosztottságnak és a nagylelkű odaadásnak, elkerüljük az életformákhoz tapadó kockázatokat. Az Istennel való egyesülés útjának értéke,amelyet birtoklunk életünk ritmusa során a munka és a fáradtság periódusában. Ez nem egy olyan időszak, amelyet úgy élünk meg, nem számolva a lelki energiákra, amelyek összegyűlnek visszavonulásunk idején, mint egy tárolóban, amely megtelik és rövid idő alatt kiürül. Az elképzelés lényegében nagyon rossz, De ha visszatérne az, hogy elutasítjuk az imaéletet, amelyet minden körülmények között bátran vállalunk, a szeretetben való növekedés értékét. Egy élő test erősödik a gyakorlatok és a pihenés során . Ez a két elem egyformán szükséges az egészséghez Így van ez a mi élő imádságunkkal is.  

[bookmark: __RefHeading__464_1945362602]JÉZUSSAL A SIVATAGBAN
[bookmark: __RefHeading__466_1945362602]AZ ELVONULÁS SZÜKSÉGESSÉGE

Mint Jézusnak, nekünk is szükségünk van a sivatagba történő elvonulásra. Úgy tűnik, mintha ezt az időt elvennénk az emberektől . Nem szabad elfogadni azt az ellenvetést, hogy mások nem ajánlhatják fel önmagukat  elvonulásra és, hogy minket nem választ el a szegényektől és a munkásoktól amikor így visszavonulunk bizonyos ritmusban hosszabb időre. Ne fogadjátok el ezt az érvet, mert ez túl materialista vélemény. Azt mondja apostolainak, hogy hagyják el hálóikat és szüleiket  és munkatársaikat, hohy Őt kövessék gyakran a sivatagba, a pusztaságba egy kevésbé fárasztó életet éljenek, mint amilyen az éjszakai halászás a tavon. A mi elvonulásaink Jézussal együtt végzett munka. A csendet, az elvonulás abszolút módon megtartani , bármiféle levelezéstől vagy profán aktivitástól tartózkodnunk kell ebben az időszakban.

[bookmark: __RefHeading__468_1945362602]A PUSZTÁBAN TÖLTÖTT NAPOK

A pusztában való tartózkodásunk lényegében hitünket mélyíti el. A sivatag nem a lelkigyakorlat szinonimája. Minden hely önmagában hordoz egy lelki értelmet olyan mértékben amennyiben érzékeinken keresztül magán viseli a lelki jegyet. Keresztes Szent János megvalósította a hely fontosságát mint eszközt, amely készségessé tesz a szemlélődésre. A sivatag nem egyszerűen a magány és csend helye, amit megtalálhatunk világszerte még városaink szívében is. Több, mint a visszavonulás helye, A maga kiterjedésével és az értékek erejével sajátos kincseket  hordoz. Így a sivatag semmivel nem szolgál az ember számára, és mérhetetlensége a földkerekségen a maga száraz magányával, mintha az érzékek szembesülnének a kiterjedéssel, alkalmasabbak, mint a föld fertőzött területei, amelyek népesebbek. Ugyanakkor a tiszta imádás imádsága amely olyan, mint egy kép, a sivatag, amely látszólag semmiféle hasznot nem hoz az embernek. Önmagában a sivárság jele, a kifosztottságé, amely minden érzékünket érinti, hogy az igent lássuk, magában hordozza a szegénység a sivárság, a mérhetetlen egyszerűség a teljes tehetetlenség jelét az ember számára, aki felfedezi gyengeségét,, nem tud semmit tenni, hogy önmagában  felül kerekedjék a sivatagban, ami arra kötelezi, hogy ne keresse az erőt, a biztonságot csak egyedül Istenben. Ő az, aki elvezet a sivatagba, ahol nem tud megmaradni anélkül, hogy Isten közvetlenül ne táplálja őt. Éppen ezért a sivatagban törtét tartózkodás során olyan jó tartózkodni, keresni minden olyan lehetséges eszközt, amely megújítja és életben tartja hitünket. A konferenciák, a liturgikus imádságban való részvétel egy lelki vezetővel tartott imádságok szükségesek és egyébként használhatjuk ezeket követvén mindenkinek lelki érettségét és a magány különböző fokozatait. Ezzel szemben egy olyan próbálkozás minden emberi készségtől megfosztottan böjtben, minden emberi tápláléktól tartózkodván, a lelki táplálékoktól is, Istennel találkozzék.







 




      




 
 


	
	








